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Psychology 


١ مدمه‎ 


تمرض مادة هذا الكتاب فى صور ة حوار بين طالب ذ ك بالضرورة » ومعل 
(يكسر الم وما ) صاحب غرض لاعالة » و « ذكاء ۾ الطالب عله كثر 
الاسثلة كثير التشكك » و « غرض » المع مجعله كشير التحايل متظاهر التواضم › 
صو دا إلى حدما . 

ومن خلال هذا الحوار تأمل أن نفتح آفاق المعرفة حول علين من أخن 
الماوم ظاهرا » وأهمما وأخطرها واقعا » كا آمل أن تزيد الاسثلة بعد الاتهاء من 
قراءة هذا العمل بتفس القدر الذى ضح منه بءض معام الطريق › أما أن بتصور 
القاریء أن عاوما مازاات فی نداما تستطیع أن تقدم إجابات جا مة عن تساؤلات 
مصيرية تعلق باهية اللإنسان ومآ له » فهذا خطا شائم » وإن ادعاه مدم فهو إشاال 


للفكر لاجدال . 
مدمه - N‏ 


بدو أن المقدمات لايد أن تكتى بعد نهاية العمل ولیس في بدايته» فقد كنت 
في بداية الممل أنوى ألا لزيد عن كتاب واحد يشمل العاومات الاساسية 
الأاولية م الرشاوى اللازمة ۾ طالب اط ال أن الوار تطور وتفرع حقق 
وجدتنی ملزما بان أ کت لاطالب وغير الطالب مامنبغى أن شرف عله ( حى 
دون أن يعرفه ) حول هذه الماوم الجديدة البدعة الطيرة .. » وإذا بالعمل بياغ 
ثلاث أجزاء كاملة ‏ مختص الجزء الأول بأساسبات عل النفس» وأقدمه لاطالب الد کى 
صاحب الفضل الأول فى الإقدام على هذا العمل » وبالتالى ضيحثفظ بالاسم الام . 


اما اء اتا فال فرارت أن متصس ما سمی عو الشيخصره £( مشمل ذلاث و 
اللاطفال وعو الكبار وبعض نظريات الشخصية »› وأسميته دليل الطالبة الدكية 


ل س 


فی ر الشمخصة »› وأخرا فشختص اجرء الث ٿث بالطب النفسى والاامراض‌النفسية 
وسأقدمه هذه الإرة حت عنوان ديل اطبا الد كى قى الطب النضسى › وهو 
موجه إلى الطبيب حديث التخرح قر الحتص اساسا » كا يمكن أن يوجه لر 
الطبيب من المرضى والاسوياء .. ( فليحذر طبيبنا الفخ .. بأن يسرم بالتغطية ) . 


$ HH: ¥ 


ولملی بہذا أ کون قد قدمت بض ما یمن دیون إل اصحابہا »ولم اسم بذلك 
فى عحاولة أن يتوقف ترادف عل النفس بالتحايل النفسى » وترادف الملا النفسى 
بادا القائل ان ندع القلقونبداً الاح ان 3 نتن النفاق » ک آمل أن کون صو رته 
امسطه فى متتاول « کل من همه الامر » . . مدلا عن هدا الغث الخدم ى ء 
والعل التررى » حت محل فم الانسان ککان ببولوجى متطور عل الإشاعات 
حول عقده وعو إطغه املامة »> وان لساعدتا هدا الم ا لدد آلا ندع القلقی 
ومع دللك بدا الحياة ونستمر فها » وألا نؤثر ف الناس ولكن نعيش مهم » 
وألا تجنب الخوف بل عله وقودنا لننمو بدهلا عن الطمأنينة الواهية . 
وإن کنت قد حت ف استدراج قاری ء اء الاورل قر أءته آناء مروره 
ا فلست أدری من سقراً الرء التاى والثالت وخرنى السايقة 
تشر خير في هذا السيل » فالكتابات الق رى بالقراءة هى ٠‏ التى ت كد الشائم 
ردا ات او عل ¿ الفروض هى الى تنج فى الامتحانات» 
أما المل الدى يثير التساؤلات وحمل السثولية فهو بضاعة را كدة بلا جدال » بل إن 
ابعض ليمتبرها فى كشير من الاحيان بضاعة خطرة يتبغى أن تصادر . 


RK FF  # 


ولكن» آنا مالی ؟ إنو اجی المر حل إزاء دہ الميعة اتپی بکتابتما .. والتاريخ 
طمن کل من شق فى امسار » ميا ددا وحدا ف وقت ما .. 


پحیی الرخاوی 


المَصل الاوك 
ېد > وإيضاح 
الطالى : قبل أن ندا » قل لى ماهی طعة مدا الکتاں ؟ 
العل : هو کتاب جدید فیهدفه وشکله » أحاول من خلاله أن أوصل بض ماهو 
أمانة عنق إلى اأصحابه » وهو دو أغراض متعددة » الظاهر ما والسط 
هو أن جد بين يديك دلیلا برشدك إلى بمض ماعایاث أن تعرفه من مماومات 
مبدثيةعن‌عاوم تمترها هامشية(ولو من الناحة الامتحانية)» ناولا :نا آرشوك 
ابتداء إذ أقول إن | مامش( بالا جلبزية) فقأ سفلالصفحاتف‌هذا ال جز ءالاول | لاص 
سل النفس رعهاهطموو قد يكن للاجابة على ماهو مطلوب فى السنة الثانة 


ف‌الامتحان» وزید » ک أن الجزء ا لاص بالط النفسی رما منط رهط ممكن أن 
بعرفك بالعا) الأساسية لبعض الامراض الشائمة والاعراض النالبة » وكذات 
الاتحاهات لغالبة فى العلاجات ال جار ية » أما قايا : ( ومن خلال أولا ) فإلى 
أقدم لك مامنبغى أن تمرفه حول هذه الماوم المستحدثة ظاهريا » الضارية في 
القدم حقيقة » وأناقش ممك المشا كل الماصرة التق حيط ہا حتى لمددها 
بالافول حى الموت قبل آن قلغ درجة اليفوع » فأ لك معى مسمولية إحيا ميا 
بغية الإسهام ف تأتيس الإنسان ( جمله إنسانا: محق من. أول وجديد ) » 
ى الا :. فى .أحاول أن أجسبك من خلال هذا وذاكعن تساؤلاتك الشابة 
من خلال مص مغاهے هدن العلمان › ولسكن. من موقف شخهەی 


بالضرورة هو نايع من خيرلى الكاينيكية والعامية والياتية فعا . 


— ۸ 
الطالب : ولكن كيف نشات فكرة هذا الكتاب ؟ 
الع : فى الواقع ألى كنت أدرس لطابة السنة الثانية بانتظام دروس عل النفس مند 
أ کر من جمس عشرة سنة » ولدة أعوام متتالية » وذلك ف كلية طب 
قصر العينى وكامة طى النصورة » وكنت أتبع إذ ذاك عأريقة سطة وهى أن 
أجمل نصف وقت العاضرة أو كثر للا سثلة الحرة ‏ الحرة تماما وخصو صا 
من حارج الهج _ والباق للمحاضرة الاصلية فى إمجاز وتر كيز » وقد كنت 
أبعم ذلك أسىبەن » أولا : لان هذا الل حاف وطىسسته وتاج الى إثارة 
ونخقيف وتشويق وخاصة مم ضآلة الدرجات الخصصة له » وثانيا : لان المقرر 


الفروض كان _ ومازال ‏ لايقنعنى أبدا » وكانت أسثلة الطلبة أعق وأصدق 
وأ كار مباشرة وفاثدة من المنهج الثقيل » وكانت النتيجة رائعة » إذ كان 
الحضور يتزايد باستمرار حى قضيق المدرجات » والام من ذلك انى كنت 
أقابل مطل فما بعد ستان عد یدة (وقد آ صيحو | أط), )فکانو | یذ كرون 
حذه الحاضرات بوعی‌وعرفان » میت کنت امد ال آنى استطعت أنأوصل 
مم شیا ما » بق معهم بعد اتاء زحام المعاومات الى فرضت عليمم : الفث منها 
والتزبد والسمين على حد سواء » و كنت أعجب من الزملاء الدين بشكون 
من قلة عدد الحاضرين ومون صا لة الدرجات بانما مسثولة عن ذلك » وقد 
علمتنى هده التجربة ومايليما أن الطالب أذ كى منى ومنا » وأنه يحث عر 
الصاحة ويشتاق إلى العرفة بض الاظر عن الدرجات » ولاشاءت الظروف 
أن ابتمد عن الاتصال الباشر بالطلبة فترة طالت لأسياب عخلفة . . .كنت 
داع الشوق إلهم » حى قررت ف النهاءة أن اقاب هنا على الورق دون 
استثذان أو تأجيل » فر هذا الكتاب . ۰ 

وأضيفايضا هنا أن خبرنى ف‌التدرهس لطابة قىم عل التفس بكلية الاپ 
جامعة عان شس لدة ست سنوات آدرس فيا علمين طويلين مستقلين ها : 
عل النفس الفسيولو-جى»وعل الامراض‌النفسية » أن هذه الجرة قد أآثرتنى راء 


ست @ س 


بالغا علمت من خلاله ماذا بريد الطالب الد كى ولماذا يريد مايريد » وأخرا 
فون ددوہیالى ۾ تنةطع طوال سنو اتح اليوم إلى نفر من أطباء الامتياز الذين 
تدریون فی قسمنا کل شرن » علمتنی مادا کان نبغ أن يعرفوا وم طلبة . 
الطالب : ولن كتات هذا الكتاب ؟ 
العل : كتبته لك باعتبارك أحد هؤلاء . 

١‏ س فانت طالب الطب الد کی اساسا الدی بريد آن برف مالین أن 
عرفه دون ارتاط بدرحات أو امتحان › تقرۋه ف السرير أو ف « الركن 
الصغير »(*)» وعند الضجر من الماوم الثقيلة الأأخرى» وكا شك كتف تفسك 
أو ضاقت عايك نفسك » وكاما خفت على صحتك أو صحة من حولك » وكلما 
حرۇت أن تفكر أو تتساءل . 

٣‏ ولك أمات وأنا أ كته أن قرژ. ای طالب وای شاب وفاۃ› 
فالعاومات الى ور دت به هى معاو مات ر چل‌الشار ع Layman knowledge‏ 
ک یقولون ء وهی لاغنی عنما لای طالب یرید أن رعیش عصره » ولا نشی 
أن هده المواضيع الخاصة دين العلمين أصبحت حديث الصالونات » وواجبة 
اقفن ۾ وماد الإداعة والتايفزبون » ولصبة الرواة والقصاصان ( فف 
لاتکون ہین یدی الطالب ( الک ) من مصدر بسیط ومباشر » وکیف 
لایعنیه أن یعیش ماقرا ویری ويسم قياس أقرب إلى ما نمتقد أنه عل 
مستول حرج من مصدر مسئول . 

۴ س بل إلى أستطيع أن أدعى _ رغم العنوان _ أنى امل أن فيد منه 
كل من مجرؤ أن يفك الط الدى كتب به » ويفهم الرسم الى خط ماله 
بالمعنى الشائع والعنى الأعمق . 


(#) هذا تعبير من أصل فرسى مزه ام۲ أفضل الا فصع عنه أ کر من 
ذلك نسیفهمه الطالب الد كى . 


س وإ س 


الطالب : ولكن كيف كتبت هذا الكتاب ؟ فإ أتصور أنى حن أعرف كيف 
کتی سأعرف کف أترۇء أفضل . 
العل : اع با سىدى : 
بدات تحدید حجم‌الرشو داولا وقل کلشیء حی نکون عمایان» 
فضرت كل الاسثلة اى كن أن تكون موضوع امتسحان السنة الثانة في 
عل فس رعه1مداء رمم و متها المامش باللنة الانجايزية» وهكذا اعترت 
تفسى وأنا أ كته كأنىف العاضر ة اما شر حامر ب بمة وأوجز بالانجاى رة( . 
٣‏ — ثم رجعتإلی الکراس‌الی كنت أدون فا دروس أطباء الامتاز > 
وعرفتحجم‌المادة الى احتاجوا أن يعرفوها عن مو الشخمية والامراض النفسة 
والطب النفسى » وجعات هذا الجزء هو أساس الحوار حول الطب النفسى 
Paychological Medicine‏ ف الزءن الثالى واكالث . 
- نم حاولتأن أجيبعن الاسثلة المامةواخاصة الىتدور حولهذين 
الو ضوعن > اانا فی استطر اد مح کل معلومة اساسية ٤‏ وأ حانا ف حدث 
مسقل » وت ركت لقلمى المنان يسأل وکانه نت » اجيب وکانی آنا 1! وھکذا| 
ج هدا الكتاب من القدمة للنيامة فى شكل حوار متصل . 
سال : ولكن ماذا تتوقع أن أفيد منه إن أنا قرأته ؟ 
العم : فلا بدا بالعملى الباشر إلى الأمول الثمرق » فأقول : 
إنك إن قرأت الجزء ا حاص مل النفس رچه1مطروط والوارد ف 
المامش بالانجليزية » فقد تستطيم أن جيب بقدر مرضعلى امتعحان السنة الثانىة 
( حق لو استمر المقرر کاهو بکل اسف ) » ودا نقد نفسك ما كنا نقدم 
أك من مذ كرات شديدة الإيجاز شديدة الفموض والجغاف . 


شر وطة قان تین أجنیتین اھا لا شرج ایی ای" الان م ا 


عثا صنیرا بہما » ویترجم منھما وللیپما . 


ولو نك قرأت المجزء ا حاص بالمراض النفسة بشکل هادیء وح 
استطلاع ةد قستطسع ان تل ا پنبغی أن مل به الطہیی العام أو فی آی مخصص 
اخر » لا أتصور أتك اذا أصررت على اجهل به » لاعتبرت فی أى متمم 
عامی طبی » آو تمع مثقف عادی » لاعتیرت شدید المہل ميث يستحسن 
أن محل من ذلك ولامۇاخدة ۔ 


+ ولو أنك قرأت ال جزء العام منه » فقد تضيف إلى فكرلك معاومات 
أساسية قد تنفعك كطبیب » وقد تنفعاك کإنسان عصری» وقد تفیداه کطالں 
ادا تعدلت البرامعج کا قد تستعملہا قف بتباهی بعرفته ؤتادل أو بتراشقی 
الاراء من حول !11 فهذه هى لنة المصر فى صالونات الثقافة وعلى صفحات 
الجلات ( للا سف) . 

۽ وأخيرا إتك لو أعدت قراءة ما كتبت فى هذه المجالة فقد قت أ 
أن « تفكر » فى تغسك( ورزقك على‌الله )» فإذا فكرت فقد تتجراً وتف » 
فإذا فهمت فقد تتجراً وتتغير أو تغبر »> فإدا فعلت فقد تتجراً وتدع » فإذا 
أبدعت . . فلسوف تتقدم المة بأسرها إلى حیث نبنی 11 وسنلتقق . 

ه ‏ وهناك فائدة هامشية هى التعريف الامين( ماأمكن )بهذا القخصص: 
قصو ره وافاقه ۾ إدا فکرت وما أن تغامر وتتخصص فه .. 


الطالب : فكيف إذا نقرا هذا الكتاب ؟ 


الع : بصغة عامة » أعنى أن تقر هذا الكتاب بأ كبر درجة من المحرية » أعنى 
با كير درجة من النقد حق الرفض » ثم آتنى بعد ذلك أن قضم نسب عينيك 
وقلىك أن کل ما رفضته وأثارك وهرك قد يکون هو هو ماینبغى إعادة قراءته 
والتعرف عليه » وفی کل حال فا گی ألا تستسل للاى معاومة وردت فه » 
أو فكرة دحت على أوراقه » لانه لايقان فه إلا حرة كانه وعحاولة صدقه ف 


القول والنقل والمرض ( وليس صدقه الطلق المستحيل ) . 


ااطالب : ولكن هل هناك علاقة بين هذا الكتاب وبينك شخصا ؟ 


العل : ينبغى أن تسكون الإجابة بالا يجاب بداهة » ولكن الحق أقول أن الملاقة 
قد تكون جد وثيقة من ناحية آنا خبرنى ومسثولقى حين أمسكت القلم 
ورسعت الم وف » ولكن من تأحبة أخرى فلابد أن أعترف أن الملاقة عكن 
أن تعتبر ضميفة من جهتين : أن الجهة الفكرية أعان أله مخرج عن بؤرة 
اهتامى فى الوقت الحالى على الأقل حيث تشغانى مسألتعن(*) جوهريان أ كبر 
منه ملا جال" للمقار نة » لدرجة تمل الملاقة نى وبينه واهية فملاء أما من ية 
الشخصية قأنا لا أظن أن التمرف على شخمى من خلال كتابتى أو ظاهر فعلى 
يممكن بدرجة آمبنة أو مأمونة » وأحب أن أحذرك معتمدا على ذكائك من 
قضية اعتادية خطبرة م يمدها مكان فى عالنا الماصر ء وهى الإفراط فى الاعتاد 
على اللاب أو الأستاذ أو الرعم وتنزه » فعصرنا هو عر الرجل العادى » 
وعو عصر حمل التتاقض » وهو عصر الاستعانة باللارشد ولس تقمصة 
أو تقديسه » لذدلك فهو عصر منئولتك أولا ومعك الآخرون » ولن يعفيك 
من مسثولية فهمك لما هو حق وحمل أمانة ماهو علم أن تنصرف إلى مأ هو 
أنا أو ماهو غيرى » ولن يقوم عنك بواجبك مو إسانيتك وبنى وطنك 
وبى توعك أن تتبع هذا أو تصفقلذاك »فاأماومة الطبوعة أمامك ها شخصيتما 
الستقلة » وهى عبء عليك إن فهمتها » وعار عليك إن أهملما . 
أما والملاقة بى ويين‌هذا العمل هذا الوهن من الناحبة الهكرمة والناحية 
الشيخحصبة معا ع فلايد أن أفسر لك ماهو المرر املع الى جعلنى ازع نفسى 
اتتزاعا ما و ہو أنا » لا کتب « ماهو ينہغى » ء وأستطيم أن أعدد ذلك 
فب) بلي : 
۽ - إن هدا العمل عو مو صلت وظيفقالااساسية. .والواقم‌والشرف منعاف 


(#) هاتان المسألتان تتماقان يانه ى على هذا » ويجصر الانسان البيولوجى »> 


ل س 


ان آنہرب من مسئولیاتا طالا رضت أن استمر فی شغلا » حق لو حیل ہیی 
وان واجی و ل مر الاقر بان أو الايعدين فيدا لامرر انسحایی ول 
عماهو واجى الأول . 


إنه رسالة مكتوبة لك وأزملائك بديلا عن رسالة شغوية م كن 
من توصياما بالقنوات الطبيعية . 

س انه اعتذاد عن تقصیر وتشومه اشترکت فبها فما سبق . 

۾ س أنه اعاس ار مااء الذ نر فضون‌تدد یس هده الماو . أن سدو | النظر 
إلا من منظور جديد بسيط . 

ھ — إنه اقتراب من الواقع » ومحاطبة للقاعدة اللاوسع فى حاولة تطويح 
ارعو نة اافمكر الاتمق . 

٠‏ إنه جربة يسعدلى جاحها » وثرينى فشلها » إذ سأتعل منما لا محالة فى 
الحالتن . 

۷ س إن مض من دیو ف الق بدأت آحاول أن أف ہا تباعا . 

ااطالى : ولكن مامعى هدا العنو ان ۴ ولل ادا ؟ 
المملر : هو عا وان استعرته من رناردشو فی کتاه الرائح .« دلسل اراد 

الذكية » وهو يقدم الاشترا كية والرأسمالية من هذا « الباب الخصوعى » › 
وکان بودی آلا ازید عن قولی « دلیل الطالب الدکی » دون ذ كر عل النفس 
والطب النفسى » ولكنى وجدته طموحا فى غير عله ء فرجعت إلى لعبة الرشوة 
وکانه كتا وضع للمقرر » ومن هذا المدخل أحاول الدخول 1_أهو عام . 

وإنك إذ تقتی هذا الکتابتثبت اقتراضی د کاءك فی کل حال فا نت ذ کی إذا 
قر اتد واستفدت منه أ كثر من المشر درجات إياها » وذ ک إذا ‏ تقرؤء الإن 
مكتفيا ا أشرت إليه من هامش فى فصل عل النفس فوفرت وقتك وأغفلتى 
واستهنت بحماسى منصرفا إلى ماتتصوره أهم » وذكى إذا قرأته فرفضته 


واتخذتمو قفا خاصا به شريه وشریا » ودک إذا آنت قبلته ومحمستله فکان 
اما هاما وضاغطا على الإداده والخططن لتعديل المج واحقاق الحق . 

اذا فأنت _ من انت هو الطالب الد ى في كل حال . . 

ولكن‌الكتيبوما آردته م سبظل فمتناولك ولو عد حان ٤‏ فا نت طالب 
الآن » شم طبيب بإدن الله بعد سنة أو سنوات » ويمارسة الطب كفن سوف 
تضطر ك لان تنظر فى نفسك والناس العتاجين إلبكنظرة أعمقوا كر تكاملا 
وهنا ستتذ کر _ كرف ماهر - بعض مابسنك فی ملك » أو سلجا کفنان 
( الى الاستزادة فى المعرفة عا فاتك طالبا . 


الطالى : أراك تتحدث عن الط کمفن وعلم وحرفة فماذا » وأن مكان 
الطب النفدى من دلك ؟ 


الع : كان الطب حرفة أساسا » ينغلب علما الأسس الفنية وحذق الممارس » وكان 
الاطبيب امه فن الاطبيب(*) » وإعطاء الدواء امه فن المداواة » وربط 
الكسور وال جروح اسه فن التعصيب » ثم تدرج الامر فأصبحت المارسة 
الطبية ما أصوهها الملمية بعد أن عرفت اللاسباب أ كر فا كش > ولا زادت 
آلات الفحص » قل دور اليب كحرف ماهر فما عدا دوره الفني فيال جراحة 
بالات » أما الطب النفسى فإن أسباب الاصطر ابات فيه مازالت جهو لةء وبالتالي 
فهو مازال فنا وحرفة أ كر منه علما ددا » والطب النفضسى هو أبو فروع 
الطب يما من الناحية التادخية » فقد كانت أغلب الامراض قدعا تعزى إلى 
اضطراباتالمزاج أو لس الارواح » وكانت تما بتأثير إنسان على إنسانء سواء 
کان المؤثر شيخ عارف أو شخص واصل أو تال ذ ى ( وهو ما يقابل العلاج 
(#) أقدم كتاب درس ف القصر العيى عن‌الأمراض المقلية كان بالعربية وا”مه «أساوب 


الطبيب ىفن اخاذبب»سنة ٩‏ > ۲ھ (1 ۸٩‏ ۱ مىلادية)› تا اف سلییان افنډی فجای» ویقم ل 
١ ۲‏ صفحة»والكتاب يو جد بقاعة المطالمة دار الکتب‌ميدان باب ا للق تحت رق ٤ ٤‏ ٠طب‏ . 


— وا س— 


النسى الان ) ۾ أو حاولة طرد الارواح الشر رة اضرب أو الل ( وهو 
مکاد قال العلا ج الساوکی کا سرد )» تم تفرعت من هده « السكومةالام » 
سار التخصصات الطبية الأذرى حن عرفت اسياا > آما مابقی منہا تغلب صلی 
عاده ایل .. فهو ماز ال يمد بشكل ما عن الطب النفشسى . 


الطالب : هل معنى ذلك أن بقاء الطب النضسى كفرع مستقل دليل جلنابالاسباب ؟ 


الملل : فى الواقع أن هذا صحيح إلى حد ما » فازالت كية الل حول طبيعة الرض 
تسى وأسبابه وطريقة حدوثه تبر القول أن الرض النسى يتضمن .كثيرا 
من الجاهيل القى تام المشتغل به الاعتماد على الفروض الماملة والحذق الشخمى 
أ كثر من اعتماده على المملومات العددة اليقمنبة . 


الطالب : آلا رر كل هذا ال جل الدى حيط بالعاوم النفسية معارضة الأطباء 
الاخرين ف تدريس عل النفس والطب النفسى ؟ 

العلل : نعم بېرره » ولکنه تېریر غير مسثول وضد ح رکه التاريخ » إن المناطق 
الجهولة هى الا كثر أحقية بالاستكشاف » وبالتالى أحقية بالدراسة ويذل 
الجهد . . . » وحن الاطباء النفسيون نساهي ف إثارة الناس عالينا حان ندعى 
لانفسنا حجما أ كبر من حقيقتنا » فالاخرون بمدقهم وحدسهم يشعرون 
باهتزاز موقفنا وعدم تناسب عاو صوتنا مع ضا له ممارفنا » وهم ا لحق میدئبا » 
ولكنهم يصبحون أحق حان بأخذون بيدنا » ولن فعاو ذلك إلا إذا ظبر نا 
أمامهم محجمنا المتواضع مع مواصلتنا عا علاث من جد وإصراد وسسى إلى 
مزيد من العرفة والإسمام معا في مسيرة الإنسان » إن طإلب الطب ليس غنيمة 
تنصارع لاقتساميا » ولكىه أمانة ساعد عصنا عضا فى أداء حقا . 


الطالب : ولكى أنا مالي وهذه العركة ؟ إلى أريد معاومات أكدة احفظما 
واعمہا وجح ہا وارتاح . 


الع : وهده هى الجرية الىكبرى ف التعلم ال جامعى عامة » وتعلم الطب خاصة > 
وتعلم الطب النفسى بشكل أشد مخصيصا »> وهى ألا نقدم لات إلا المعاومات 
الأ كيدة » فتتصور بدورك أن كل ما بين يديك وتحت ناظريك هو حقائق 
أ كيدة » فنخدعك»وحرمك نعمة اتكس ونقو ليك »> وتز ند «الكاسيتات » 
الشرية نسخة سرعان ما تصدأً » إن وظيفة التعام هى في الإلام بالماومات التق 
نم | كتشافها » وقح الاإبواب لما بسدها »> ونفر الما وشرفه هو أن يدراه 
حجم ما هل › وألا يتعصب أويتشنج لايل » لانه على يقان من 
طبيعته ألؤقتة . 


الطالب : إذا فمل يمى هذا أن ربد ساعات ومقزرات دراسة عل النفس 
والطب النضى لطالب الطب »ټی ولو کان موقت هدن العامان هده الدرحة 
من عدم التحديد وعدم الثيات وا جل ؟ 


الط : إدا استمر الأمر على تدريس عل التفس بالطريقة السائدة » سى أن 
حشر ف عقل الطالب تعريفغات صمبة لبديات مهلة فلا جدوى من الزيادة بل 
عل اکس هور الارلى : 


وكذلك إذا استمر دريس الطب النفسىوالامراض النفسية يركز طلىتقدے 
معاومات تعرفما أية ربة منزل أمية أو أى شاويش في نقطة بوليس » فلا داعى 
للخلاف على ساعات‌التدريس وضرودة الامتحان » لانه ماذا يفىدك أن تمر ف 
أن من رری‌خیالات‌وآشباح لایراها غیره فهو عرف أو تجنون ۲ وماذا فداه 
لو کان اما هلاس أو تہاسات » وآی جدید فی أن من قد أنه هتار 
أو جال عبد الناصر فمو بہذی أو ذو عقل ءخطرب ۲ ألا يمل كل ذلاك أى عبر 
فی الشاد ع سك متشردا مپلهل الثياب كام نفسه ؟؟ 


إن‌السمل احقة لاعادةالنظر ف تدروس‌ هدن العامان‌ هو أن نعطى لاثءا غدل 
أنت ف فهمتفسك والاخرين » فتنطلق فيك قوی‌الو والإبداع » وآننجملك تر 
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عا يفيدك كطبيب سواء فى معرفة تفوس مرضاك آم فى شحذ ملكاتك الفنة 
الإنسانية التى بوساطتما تصبح أ كثر جاحا وأعم تفعا » نعلمك كيف تتمامل 
مم مرطاك من واقعم معرفتك نفساث واحاجك » ونفوسم وظروفهم 
واحتياجهم » بالإضافة إلى العاومات الاولية عن الأمراض الشائمة فى أسادها 
الشاملة » وكذلاث العاومات الأولية عن الملاجات » وهكذا ماأحاول 
تقد إطار عام له في هذا الكتيب . 


وإ لاعتقد أن الزملاء الرافضين م أول من سيدعوننا لزبادة ساعات 
التدرس لوقدمنا لمم مایفید » کاآن زملاءك الطابة المتتفعين م أول ٠ن‏ 
سيثورون على أى إعاقة فى سيل منفعتهم » ولكن إذا استمر الامر كاهو 
الآن » فأهون الامور هو أن يستمر فى نفس حجمه التواضع كاهو »مع نفس 
الرفضص والتهو رن » وإن تغيرنا حن ... فلابد أن من حولنا سيتغير بالف ورة 
وطسعة الاشباء . 


الفمبًل الان 
ماهىة النفس » .. وعلاقتبا بامجچىم م 
عل النفس .. لاذ ؟ 


الطالب : هل تسمح لى أن أسأل سؤالا مبدثيا عن « ماهية النفس » » قبل أن 
خوض فی الحدیث عن « عل » علق پا ؟ 

امل : ختلف الآراء فى تمريف النفس بدرجة لاتنصح ممما بأن تتعرض لتعرهها 
أصلا » ذلك لانا : 

س لو اعترث مرادفة للفظ « الروح » کا کانت قدعا كانت من ألغز 
الامور ٬‏ بل قد بتر کہا جانبا خالقبا ( قل‌الروح من مر د ف )» بل قد تمس 
دراستہا حراما وعصیانا والمماد بایله ۲1 

۴ ولو اعتترت مرادفة لظاهر أفمالما و ساو کہا لتضاءلتقيمة الانسان 
وماهیتهحي اصح کیانا .طحا لانمرفمنه إلا ظاهر حرکاته ومنطو ق کلامه » 
والاسان أعقد من ذلك وأعمق وأصعب معا.. 

والافضل لك باعتبار ك ذكيا أن كت بأن تسأل : ماڏا كان 
القصود من هذه الكلمة كن إرجاعه إلى نشاط عضو بذاته » فأستطيم 
هنا أن أعرفيا لك قول : 

« إن النفس هى النشاط « الكلى » للمخ بوجه خاص ( ويسرى هذا 
کثر میالإنسان) وإن کانذاكيتفم زو بشترل مم نعاط سار الاعضاء جیما ». 


The psyche is the holistic setivity of the bran as a whole 
(particularly in human being). This implies the harmony witb, 
and interrelation of the activilies of other organs. 


ومن هذا المدخل اساسا - يمكن أن يكون لدراسة عل التفس يعمد 
واقعىمتواضع ذب الطالب و يمم فإعادة خطيط الناهج »و ذا تصيح در اسة 
وظيفة عضو من الاعضاء وكأنها تندرج حت «عل وظائف الاعضاء »»ولكن 
نی آلا یوحی هدا بای مغو م جزیی ) حت لا تصپح دراسة النفس وأا 
دراسة إفراز الكلى » أو مجرى دراسة الاختيار الواعى ( الإرادة ) والتفكير 
الرمزى مجرى دراسة إخراح الفضلات أو حركة الأمعاء » إن التر كيز علىآن 
النفس هى النشاط الإاجالى المعقد المح ضف عدا هاما لاغنى عنه فى الدراسة 
من هذا النطلق » ولكنه لاينبنى أن محتزل ظاهرة النفس إلى مفهوم 
میکانیکی مسطح . 

ااطالب : إذا ما هى علاقه عل النفس بم وظائف الاعفاء ( الفسيولوجا ) ؟ 


العل : حكن اعتبارها - من واقع اشر حالسالف_ شديدى الاقتراب بعضها من ببض» 
والفرق ا لجوهری هو أن حتوى دراسة عام انس ( وهو نشاط الح الك ) 
شديد التعقيد شديد التداخل » أماعإ وظائف الاعضاء فهو يتناول الاعضاء 
بالتفصيل و بالتجزىء المكن المناسب . 


الطالب : هل ممنى النشاط الكلى للمخ أنه نشاط واحد » أم أنه نى عدة تشاطات 
متا لفة ء أم ماذا ؟ 


الل : لابد أن بيز بين طبيعة الظاهرة » وبان ضرورات الدراسة » « فالنفس هى 
الزماط الكلى للمخ ») وهذده طعة الظاهرة » آم دراستما فی تضطر نا إلى 
النظر إلا من زوايا متعددة »و صرح القسم ليس تقسيما لاظاهرة وإ٤ا‏ تمددا 
لروايا الرؤية » فإذا درسنا التفكير فنحن ندرس الخ فى كايته إذ يفسكر »› 
ولكن هذا لام أنه لا « بنفعل » و « وريد » فى نفس الوقت »> تم نعود 
ندرس وظفة التعل وهىوظيهة كليةأيضا تشمل‌النذ كر وتسهم ف‌النضج وهكذا . 


الطالب : ولكن ألا ختص كل جزء من المخ بوظيفة تفسية بذانبا » مثلما هو الحال 


e « 


فى الاعضاء الاالخرى ؟ أو حن مثلا هو الال فى الوغائف المركة والسة 
لامح اسا ۹ 


العام : لقد حاول كثير من‌الملاء حذءا# اول بني محدید مکان ( أو م رکز مجادم) 
الدا كرة »واخر تفر ۾ وا أ ٿث لاد واف » وات حاولات #نېده ومدعمة 
باللادلة المندلة الناعة من بار ب استتصال ف اليرانات » أو من مشاهد: 
تتاثج ماياتجراحية اضطر ارية لإزالة أجزاء أوشق فصوصف الخ » ولكن 

شبت بای دليل دامغ أن هذا التحديد ممكن مثا هو ممكن فى وظائف 
اخر کو الإحساس ( والادراك Ferceptlion‏ حا ( » ومثال دلك أنه ت 
مؤخرا آن الدا كرة _ مثا مثلهفى كل أجزاء الخ وخلاياه» وليست فى منطةة 
بذاتہا ۽ وآن إزالة جزء کبیر من الخ ( ا فی ذلك لاء اللخ ) فی ی مکان 
لایلنی جزءا معينا من الدا كرة وإن كان حور قايا من تفاصيابا . 


. le Frontal lobe 


وأخبرا فإن القول بان الانقعال ع فی الباز |~*رA Limbic System‏ 
ومايتعلق به من أجزاء الخ القدے إا يشير إلى مرا كز لساوك دای عدوالی 
أو شر وی ¢ ق كذلك ما ‌ قرط وه من تفاعلات اتو و م AutonomIe‏ ولکنه 
لا يشر إلى المواطف الارق العقدة مثل العرنان ءلم اناوإى والمشارک 
التعاطفية الانسأ دة Hümanistic empatbhelic associationism‏ !د 


أن هاتن الماطفتين تستازمان عمل المح بأ كله . 
خلاصة القول أن الوظائف النفسة الإنسانية حخاصة ( وليست المداثة 
الشتركة مع الميوانات ) تستازم عمل الخ بأ كله . 
الطالب : ماهو الفرق بين الوظائف النفسية الهائية والوظائف النفسة 
اللإنسانية ارق ؟ 


إ۷ 


العل : إن ترتوب المح من الاد إلى الارف هو رتیت معروف فى عل التشريح › 
وعل الفسيولوجيا العمبية» وهو نابم من فرض التعلور وعلم الاجزة والشرٍح 
القارن» ولابد أن يكون اال هو نفس الال فى الوظاثن الفسة » أى فى 
ع اواج ا النفسية(*) » وعلى ذلك كن تقس الوظائت النفسية ارتقاقا 
على الاسس التا 

) |) کلما كانت الوظفة انعسكاسية مکانکىة کانتآدی وا کار ددأثنة» 
مثال ذلك دافع ا جوع و إرطائؤء بالا بال کل > وأدہط من ذلك إدراك الام من 
مثبر مول للجلد وسحب اليد اتمكاسيا ميكاني كيا وهكذا . 


(ب ) کلما كانت الوظفة نابعه من عدد قلل دود من النورونات 
Neurone‏ کانت بدائیة » والہکس صحيح » ومثال دلك أن خفقان القلب 
عند الخوف يشملمسارات تيورونبة حدودة » فى حين أن التف كير للبحث عن 
تعريف شامل لاهية الحرية ‏ مثا يشمل أغاب» إن م يكن كل ءخلايا الخ . 

(<) كاما كانت الوظيفة معبر علا بالتعبير الجسدى أو المجشوى أساسا 
كانت أ كثر بدائية والمكس صحيح » ومثال ذلك أن الساوك الانفعالى الذى 
بظهر فى سور ة الفض » و كذااحمرار الوحه أو القیء» هو أ د دداثة من 
ساوك الاسى المؤ والتوجم لقلة الوفاء » والالتزام بين ينى اليشر .. وهكذا, 

وهكذا جحد أن الوظائف ترتب تصاعديا حسب « مدى » ما تشمل 


من تيورونات . 
ازطالت .: ولكن هل ادى وحده هو الذدى تح دد ارتقاء الوظيفة من داشا ؟ 


(#) هدا التعبير القسيولوجيا النغسية ogyاphysio Psychic‏ غر التصیر الشاقم عن 
عل النفس الف ولو جی رچدانطاع روم [caنچoاioووط‏ ۲[ آخذین فى الاعتار الوم الحاص 
الدىقدمناه هنا باعتبار عل النفس‌هو جزء لايجزاً من عل الفسيواوجا أو هو أرقى فروعه 
بالعنى التطورى . 
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العم : لا .. بل يوجد أيضا التق »ولكن هدا آمر أشد تعقيدا » و وستقر علره 
العاماء بالنسبة لكل وظيفة ولا جال ف هدا «الدليل » للا فاضة فيه» كل ما رجو 
إيضاحه هو أن الوظائف النفسية اللإنسانية الارقبالذات يصعب محديد موضمها 
رانا ھم0 فالخ »لاما منتشرة عاما و كاي ةو لار طا «مو صم » بل« تنظم » »وعلی 
تفس البداً فإن محديد مواضع بداما للاضطرابات النفسية الحتلفة يصيسح أمرا 
منافيا لطييمة ماهية النفس . 


الطالب : إذا كان هذا هو شأن ترتيب وظائف الخ » أو الوظائف النفسية > فا هو 
موقع مايسمى باللاشعور أو العقل الباطن ؟ هل هو أيضا في الخ ؟ 


الل : لاشك أن المقل الباطن لس فى البطن »وأن اللاشعمور ليس مفو ما ردا فى 
الهواء الطلق » وأن كل ما يعاق بالنفس هو فى الخ لاعالة .. والمقل الاطن 
او االاشمور هو شاط جزء من المخ بميدا عن وعى الانسان فى لظة بذاتها» 
ولكن هذا النشاط قدیظهر ف أحوال اخری مل الحلم › أو بالتنوے » 
أو بتار بعض العقاقير » وأحيانا بالإثارة الكهرية بقطب دقيق 
deەeetrاe Mico‏ لبعض أجزاء الخ لشخص واع متطوع وخدر بخديرا 
موضعيا فقط » والحقيقة أنهذه التجارب الاخيرة قد قام بها عا) سجراح عبقرى 
هو بنفيلد 1ء1٤مه۳‏ » واستعاد الشخص التطوع بهذه الإثارة الكمربة 
ادقيقة ذكريات طفلية م يكن يتصور آنه كن آن يح ذكرها » بل إت 
تفس التجارب أيدت عالا آخر ( إریك بیرن ) ف أن شت فرض وجود عدة 
مات ف اا تقا ءل أشخاصا متعددة فى دات الشخص الواحد . 


الطالب : كيف يمكن أن يكون المخ الواحد به أهخاص متعددين فى ذات 
الشخص الواحد ؟ هل هذا کلام ۲ 


العم : لا هذا ليس كلاما » ولكنه عل ء و ليس هنا جال تفصيل هذا الفرض » وإن 
كانت الةكرة الاساسية فى غاية البساطة » وتفيد الطبيب بوجه خاص فى تمامله 


ا س 


مع مرطاه » ولا أعنی الطبيب النفسى بل ى طبيب » وماييم في هده النقطة 
هو عدة حقائق إستحسن إضاحا في إمجاز شديد : 

اولا : أن وحود تنظبات هرمية (هیراركية ( ll ê Hierarchical‏ « 
هو مغهوم عادى يساير مغهوم التطور ويساإر وجود نفس التنظيمات الميرار كية 
في الوظاثت اللاخرى مثل الإحتساس والحركة » فإذا كانت اثالاموس 
Thalamus‏ ھی م رکز الاحساس ادا ۳ 3 ادا كانت المة_ى القاعدة 
Basal ganglia‏ ھی امر كز البدا ی للح ر کہ »فل لايوجد »ستو ی(أو مستویات) 
بدائية في ال ر کیب النفسى ؟ 

وکل مستوی تنظیمی فی الخ ثل کیانا متکاملا ( کن اعتباره شخما)) 
ولکنه فى حالة القظة ممل گن الوحدة الكاية المثلة لاشخصة أو للنفس . 

وف الاحلام تتفكك هذه الوحدة وتظهر هذه التنظيمات فى ح ركمستقله 
ورمرءة وتحورة . 

وف الجنون تتفكاك هذه الوحدة ودد الوحود» أى تعمل التنظمات 
الختلفة مما في تنافس وتصادم» وذلك فحالات اليقظة وليست آثناء النوم في اء 
وأظن أن هده الاشارات العامة تک £ امتح به حم هدا الدلیل وهدفه » 
ولكن ليدرك الطالب الد كى أن الخ هو المحاوى لكل هده التعبيرات والفامم 
من «لاشعو د )الى (عقد الى «عقل باط » التیأسىءفيمما وأسیء استه اها معا ٠‏ 

وإنى ف قر ارة تسى أرفض قعر « اللاشمور » iousعnconse U‏ ھدا› 


a a ame area yg gg ir a = ي‎ a 


انه تعر بان ۾ وکت أفضل أن نقو ل الشعور الاق أو الامد أو الأحي 

أو الأخر بدلا من هذه الكلمة الى أضلت لكين ا 

الطالب : إذا كانت هذه هىعلاقةعل التس بملم وظائف الاعضاء فاعلاقته بعل الكيمياء ؟ 

الل : إذا كانت‌الوظائن‌النفسية تتغبر وتتحول حت تأثير الكيمياء »حقىف الا حوال 
المادية : مشل تأثير الشسرويات الكحولية » فإنه من الطبيسى أن ندرك للتوه دى 
تداخل الكيمياء بنسب ممينة في التوازن الوظيق الكلى لخ . 


~~ ¢ 


والحقائق السيطة الي تو ضح هذه الملاقة ممكن أن نوردها كا يلى : 

)١(‏ هناك عقاقر إذا أعطيت فككت مستوبات الخ » فاختات وظائف 
التفس لدرحة النملوسة(*) صەoناcinaەاa1ط‏ والخاط » وتسمی هده العقاقر 
الOہاو‏ سات » مثل ا شیش وعقار ل س د )٥‏ 25 180 . 

(ب) هناكعقاقر إذا أعطت لمرضى يمانون من مظاهر اضطراب النقسء 
زالت هذه الظاهر » فإذا كانوا مملوسون مثلا » كفوا عن ‌الملوسة .. وهكذاء 
ومن هذا وذاك ظهرت نظريات تقول إن امرض النفسى هو نتسجة لريادة هذه 

للادة الكساثمة أو نقص تلك الادة ء» والحقعقة أن هذه استنتاجات متعجلة ء 
فو جو د مادة باأزيادة أو النقص » لاسنى أن ذلاث هو السب فى هذا الاضطراب 
أو ذاك» مل قد يكون تتيجة للاضطرإب ذاته .. 

وكل الفروض التعاقة بالاسباب الكيميائية البحتة للا مراض النفسية › 
وهى فروض متواضعة » لاينبغى التسرع فى الاستناد إلبا وحدها كحل 
استسهالى مبأاشر فر الرض النفسى وعلاجهة . 

الطالب : واحدة واحدة » لقد بدأت الملومات ترد في تى » فقل لى بهدوء 

ما علاقة النفس بالخ اكطور . 

العلل : إذا كانت النفس هى النشاط الكلى للمخ ء فإن تر كيب الخ له علاقة مباشرة 
بو ظيفةالنفس » ومخ ضعاف المقولمثلا (الدرجة الشديدةمنمي) أقل وزنا وأقل 
فی عدد ااا اللحاء من مخ الشخص المأدى .. 

کذلك فان عل التشر دح المقارن وعل الاحنة رع0[هوإطصع المقارن ها 
من أ العماوم التطورية » وها اللذان يؤ كدان نظرية التطور الى هی اساسہة 
ف فوم الر تی الهرمي للم ومن م للوظائف والستويات النفسىة . 

ولكن دعنا نکد اة أنه لاتوحد متطقة بذاما أمکن مدندھا عاما 
لوظىفة بداتها من الوظائف النفسية . 


(#) سياتى تعريف الاوسة فيما بعد . 


س ق س 


ااطالى ۽ وهل کان هدا هو مفھوم عل النفس عبر التار ع ؟ 
الل : لقدمر عل النفس براحل متعددة ستحسن- وأنت الد كى أن تل بها 

إىرعة وإ كاز : 

)١(‏ إن مناقشة وظاثف النفس وماهية النفس كائت موجودة مند 
أفلاطون وأرسطو وقبليا . 

(ب ) كان أول من استعمل كلمة عل النفس بالمنى الساثد الوم هو الما 
«وولی» فی کتایه عل التفس \VY£ iw Rational psychology Jin‏ . 

( < ) كانت الفلسفة هى الممر الطبيمى لعل التفس » لكنه بالغ فى الانفصال 
عا عاو لا التشه بالعاوم اة العددة » وح الآن ل مجح عاما 

(د) مر تطور عل النفسصائبمعوقةء منها ‏ كشال _معر فة مات الشخص 
بقياسات خارجة لاجمجمة وسمى هذا الم الفرينولو جا رعهامدءطP‏ 
(وقد ظهر قبيل أول القرن الثامن عشر ) » وثبت فشله بد ففيحة 
استمرت عشرات السنين مما يننا إلى ضرورة التخلى عن الحماس الاعمى 
للبحاول السيلة المتعلقة متطود حدا الملم . 

( ه) ف القرن العشربن ومنذ قبيل بدايته وحق الان مر لى علم النفس 
موجات متتالية جعات بندوله راقص بعنف من أقصى أبجاء إلى أقمى عكسه 
حتی “ميت هذه النقلات باطركات اللاربم لتطوره وج در بنا أن تمرف هذه 
الحركات بالستال : 

 (‏ ) الحركة الاولى : وهى الى غلبت فيا مفاهم التحليل النسى ا فى 
ذلك المقد التفية واللاشمور وال جنس الكبوت .. ( الامر الى مازالى شاثما 
فی مصر دو جه خاص کرادف لمل النفس عند الرجل العادى ) . 

(فة) المحركة الثائية : وهى الت غلبت فما مفامم عكسية » وهى 
الخ ركة الساوكية التق نهنم أساساآً بظاهر الساوك وكفية تعديلة بالتعلم للظم » 
وتکاد تنکر ماوداء» وما يدفعه . 


(iii)‏ الحركة الكالكة : وهی المر كة امسماة عام التفس الاساى وهی الى 
امېت الى أن : 

۾ تكد أن الانسان كيان كلي له أعماق وافاق وليس جرد 
ساوك ظاهری کا قول الساو کون . 

e‏ کاتکد أن الإنسان کیان شعوری له اختيار وإرادة » ولیس 
جرد کان مسير باللاشعور لا ملك إزاءء إلا الببحث عن آسباب سيره » کا يشاع 
عن التحلمل النفسى . 

ه وأخيرا فهى تؤ كد على طبيمة الإإسان المتجمة إلى الفضبلة وال كامل 
تلقاثيا » وليس كجزد تعوض أو إخفاء لطبيعته المحيوانية الأدفى . 

( بة) الحركة الراسة : وهى الى تكد أن الإنسان كان ممتد فا بمد 

ذاته دلت “كىت علم النفس الیعداى Transpersonal‏ ( أو عبر الشخحصية ) ٤‏ 
ی أن الإسان لا دف إلى حقيق ذاته شسب » ولا یکتفی بتکامل شخصه 
فقط » ولكنه محصل على التوازن بتخطيه نفسه إلى الإخربن وباهتماماته ا هو 
ابق » وهى ح ركة موازية لبعد الإانى الخاودى في الاديان كاهو ظاهر . 

الطالب : إذا ضلم النفس ليس هو التحايل النفسى كا يشاع عند الاغابية ؛ فما هو 
التحال النضسى ؟ 

العم : هو اتجاه حطر مخيره وقصوره » وقد نشا حول بداية هذا القرن › 
وذھب فقس ر ساوك الانسان بدوافع ميقة بيدا عن متناول سعوزره تیج 
اساسا من غراتره الجسية ( ليست تناساة بالضرورة) » وقد حاول تفسیر کل 
شىء بناء على هذا الفرض » وبالغ بمض الاحيان في هذا الا مجاء ( مشل حدثشه 
عن ال جسيةالطفلية » مثل ميول الطفل « ال كر » ال جنسية بأمه .. وبالمكس)» 
بل وفسر كل فضائل الإنسان باعتبارها نتيجة أعاولة إخهاء هذه التزعات 
اليدائية ۾ وإعلاء ها : 


۷ ست 


وقد کان له وجاهته الماسة وقت ظہوره » إلا أن استقال‌الناس له بالر حب 
کان مالا فه.» وتفسر ذلك أنه اعتبر نوعا من الثودة على قبم الةمع والقهر ء 
الى كانت سا دةفي العصر الفكتورى» لكن اثورة امتدتأبمد من‌هذا الطفيان 
حى عمر علم الاس جمیعه دون وجه حق . 
خلامة القول أن عل الطالى‌الدى أن قصل بين علم النفس والتحامل النفسى » 
کا أن عله أن بفصل بین انتشار فكرة ما وبين صحتها » كا أن عليه أخيرا 
ألا رض نفس الفكرة » مها قل حوطماء رفضا كاملا » بل ينتفع من إمجابياتما 
وعد مبالغاتا » لآن عبقرية سيجموند فرويد مبتدعها لا جدال فيما . 
اإطالب : وماعلاقة على النفس بالطب بعد كل هذا ؟ 
العلم : إن هذه الملاقة _ ومن خلال ماتقدم وماساتى - هى علاقة شديدة 
الوضوح » وتکاد تبدو حتمية . 
١‏ لانه عل وظائف الخ فى جموعبا الكلى الأرق .. ولا كن تأهيل 
طبیب تأهيلا مت كاملا دوں الامه بوظائف ال » أ وأرقیعضو ف الإنسان 
۲ وهو عل عملي سوف کون عاملا مساعدا فى أن بحدق الطبيب 
حرفته وسن التمامل مع مرضاء . 
۳ س م إن معرفة وظائف النفس فى الاحوال المادية هى أساس مديد 
امطر ابابا فى حالات الرض الإفسى . 
طالب : هل تشرح لى كيف إن عا النفس هو أساس فيم علم الامراض النفسية , 
المل : بنفس القدر الذى باز م فيه للاخصان القلب معرةة فسيولوجية مل القاب › 
وأخمائى الصدد سرفة ريح الراتين وضسيواوجية التتفس » كذاك فإن فم 
عام النفس كظمر معقد من شاط المخ ككل هى أساس لعرفة اضطراب الح 
ککل » وهکذا "رى أنه نفس القاس ونفس الاساس فى سار التخصصات . 
الطالب : ماهى الفائدة العملية الى يمكن أن أجنما أنا الان - وفيما يمد حين 
صر طبیبا ‏ من در إسة هدا الملم { 


الع : فى اعتقادى أنك لو أخدت هذا الملم محجمه المتواضع لسيل عليك أمورا 
كشرة فيحباتك الشخصية اتداء مز موقفك من الاد حت طرقة استد كارك » 
وللاعدك إعدادا طيبا لزيد من فهم تفسك » ومن فهم مرضاك » ومن عو م 
فها مد »ودور عام التفس الا محال لكل دص دور محورى » وسنورد لذلك 
ضعة أمثلة لملا تربك : ) 

۱ فلو آنك صرت طبدا عاما JH : General practitioner‏ 3 أن 
اذ كرك اجداء أن المادس العام يمثل أعلى سبة من خربحجى الطب وخاصة 
فى سنوات التخرج الاولى _ وهو الطبيب النفسى الحقیق > فهو قوم بدور 
طبيب العاثلة » ومستشار القرمة » والعارف بأمور المسحة والحياة والستقبل »> 
صاحب للكانة الاجتماعية ذى الرأى الادجح » أقول لو أنك أحسنت دور 
الطبيب وفهمت نفسك ومكانك فى هذا المجتمم الرهق العتاح لامكنك ان تقوم 
دور را فی موه وتطو بره من خلال خطوات بسيطة ومتكاملة » وعلم التفس 
إدا أحسن تدريسه وتوظفه سوفساعدك فی فھے احتیاجات الناس » ونفسك»ء 
وف دفممم إلى الإمحابات دفماً هادا متو اضعا لآ طا ية ولا سباسة مشكو اه ق 
أمرها » ولسوف مسل على متعم من خدمتهم تتناسب مع حقبقة دوراه 
وعمق احترامك لسار إنسانيتك كتر كيب‌طبيمى لاهية اللإنسان . . . وهكذا 
تعود و حکا » محق کا کنت تسمی قدها . 

. ولتد کر انك لو سسحت طبينا اطنا عاما tوندءمام]‏ لكان علىك 
القيام بنفس الدور على نطاق اخر » فى المدينة الصغيرة مثلاء بادثا بدور 
طبيب العائلة ومنتهيا بدور الستشار المارف التمد عليه (الحكم) . 

س ولو أنكصرتطبيا للا طفال : لامك لمل تفس أن سهم بو جه خاس 
في داك» لان هذا الطبيب بمثل محق دور « طبيب العائلة » فى الممارسة العصر ية 
لاطب » يمد أن اختني هذا الدور الأساسى إلا فى بض القرى والدن الصغبرة» 
ودراسة الملاقات الاسرية » وفهم التناحر الزوجى » ووظيفة الطفل النفسيةلدى 
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آمه » وممنى أعر اض الطفل ء وتفاعل الام ذلك » ومع غاا کل هذا 
سوف يساعدك » ليس فيمهمة الإسهام فى شفاء الطفل -غس»ولكن فى إرساء 
قو اعد حا الاسر ةعلىأسس» ومن حال فهم برط لاحاجات والدوافم لكل 
قرد فى الاسرة عا يقدمه لك عل نفس الأسرة رعهامطءروم وانسو۴ الذى 
هو و د مصعّر من عل النفس الا <اعی Social psychalogy‏ . 

آمالو أصبحت مثلا إخصانى في « الميون » فإن الامر إصبح أعمق 
وأم » فرغم يق الساحة من الجسم التق ثل اختصاص طبيب الميون إلا أن 
العين هى نافدة الياة الداخاية للا نسان (*)» وهذا الطبيب بقوم _ ريما دونأن 
یدری ے بدور کب في مساعدة مرضة على جلاء كل ما رمز إليه البصر 
والبصيرة » وفهم هذا الطبيب الاعمق انفس الإنسانبة واحتباجاما » ولنفسه 
ودوره وطسعة إسامه » لاشك سوف سیل ميمته وي كد إمحامة دور 

ع ولو آصبحت جراحا مثلا فلاید أن تذ کر أن موق اسراح كحرف 
نان اساسا هو من الم الواقف التی ینغمما تمیق دور کما) إنساتی یواجه 
الشر ألناء أز مات وصنوط شديدة الارهاق ومتعددة التائ > ذلك أن العملية 
الجراحية ا سبقما من مخدر ومايلحقما من رعاية مكثفة تعتبر أزمة صاغطة 
تکاد عاثل ما يسمى تجربة إعادة الولادة نط8 » فإدا فهم الجراح مربضه 
من هذا البعد » وأدرك مدى حاجته الطفلية الاعتادية عليه فى هذ الرة 
ا مرجة » فإنه قد يقوم بدور هائل بجوار المريض » ليس كجراح حاذق 
فس » ولکن کإنسان فام مسہم فى النقلات الى يكن أن بنتقاما الانسان 
علي سل موه أثناء هذه الأأزمات المياتية المابرة . 

ودور جراح التجميل _ ادى بتولى فى كشر من الأحبان مسثولية تنيير 
معام الوجه مثلا » أو إرجاءہا إلى ألا » ستحيل أن بنجح ف مله نجاحا 
حققيا دون اعتبار لما منيه دلك لدی مره من تیر فی شخصته وذاته » 


(#) ف ديوالى بالعامية « أغوار النفس » كثبت نقدا للعلاج النقسی من خلال قراء5 
الميون رمزا فنيا وحقيقة كليفيكية معا . 


وال س 


فقد نهار أو بتمیع أو یفقد کیانه واعتزازه حتیولو کان‌التنیر پسیرا غير ظاهر ۽ 
وذلك مام ينيا بالدرجة الكافية مه الحطوة , 
وهكذا » لو عددنا الامثلة لما استطعنا حعبرها . 
الطالب : لكن هناك من هؤلاء الاطباء الناجحين من يقوم بكل ماذ كرت 
من أدوار بكفاءة وذ کاء دون أن يدر سوا عل النفس ) معتمدین على تاقائیمم 
وخیرته » فا الداعى لبر ذلك ؟ a.‏ 
المعل : إن هدا السؤال هو من آروع ما سات لانه سؤال دک تایح من 
واقع آن ای طبیب ناچح » بل أی تاجر تاجح » أو صاحب فندق تاجح لايد 
قد استمد نجاحه من معرقه بحاجة عمیله « زبوته شم إرضاا بطریق تلقای 
يژكده وحافظ على ما محصل عليه من تئج » ولكنا لو استسامنا لقتنا في 
هذا اللاساوب كنا سیر ف اتجاہ بہون من معطیات الملل يژرنا کجموع» 


رغم نجاح عض الافراد . 

ولكن مازال لسؤالك وحاهته وهو يدلنا على عدة أمور : 

اولا : أن الطبيب الناجح الى فهم نفسه وفهم مريضه قد لامحتاج إلا إلى 
أقل القليل من المعاومات النظرية فى فهم الإإنسان » ولكنه قد متاح إلى أن 
بطمان إلى نما پفعله حدس تلقای هو هو ما قول به‌العل » فیستمر في نجاحه 
وخدمته لمرسه واثقا نخورا . 

انيا : أن من حرم هذه الزية من طلبة ومارسين قد تفتح لمم أفاقا 
جديدة للنجاح والہطاء من خلال فهمهم لانتفسهم ولرضام من خلال معاومات 
متواصعة عن طييعة هذه النفس من خلال دراسة عاومبا . 

فالا : أن تدريسنا نمذه الماوم لاينبشى أن يكون جافا أو بديلا عن 
الارسات التلقائة الناجحة » ولكنه نى أن بكون مقننا ومدعيا لطسعة 
النجاح السائد » وفي نفس الوقتمتعمقا فيه حت لا يكون نجاح التحايل والشهرة 
خسب» بل نجاح اتكامل ودفع المسيرة الإنسانية ف نفس الوقت . 


ولاید آن من بر فض التوسع فی‌تدریس هذا الل من‌|اساتدتك یابی قد رای 
مارات وقارن بان جفاف ما تدرسه وبين ما اهتدی اه هو بحدسه وځرته» 
وأراد أن شق ف تلقا يته ودلا من هذا « الزید  »‏ کا تصور -» ولايد 
أن حارم رأیه هدا ٤‏ فنعدل أنفسنا من خااله ولکن نی ألا تادی ف 
الخذ بوجهة نظره وإلا للالغينا معطيات الع فى كثير من البالات شقة في جاحه 
وجا قران له ناسين حاجة الفاشلين من ناحية » وناسين ضرورة قوم 
نوع تجاحه من جهة أخرى › إدلابد أن تمیز جاح الطبيب عن نجاح 
«المجرسون » والتاجر وصاحب الفندق » بلا مييز فة عن فثة » إلا أن لكل 
دوره » بل حق فی الدول التحضرةفان و« المجرسون » وصاحب‌الفندق يمرفان 
في هده العلوم النفسية - سواء من الشائم امتناول فى الصحف السأرة » أو من 
الدراسة القننة _ 1 كثر عا يعرفه طالب الطب هنا مراحل كشرة نفذ .. ماشأت 
عا قول » تحدد به موقفك »› وت ؤكد نجاحك بلاتردد . 


الطالى : فإذا كان ما يفعله الشخص الناحح تلقائيا » هو ما ينصح به عل النقس ء 
فهل يمى ذلك أن عل النفس هو عل النجاح مثلا ؟ 
العمل لقد حاول « العلنون » و « د جال الأأمال » وأحانا رجال الحرب فى بعض 
البلاد أن يستولوا طى عل النفس محت هذا الزعم فيسخروه خدمة أغراطمم » 
ولاشك انبم جحوا جزيا » ومرحليا» ولكن النجاح اقيق نغى أن يقاس 
مالاستمرار » والاصالة والعمق» ولیس فقط بالشيو ع والإاقبال وا خطو السر م“ 
وفی کات أخرى : ان دراسة عل النفس إد ساعد الطلالت ف نجاحه کطیبت 
4ا دف _ أو ضئى أنتهدف ‏ إلى قعميق معنى‌هدا النجاح ومان استمراره 
لاهو فی صاله كحرف › و لاهو فی صا مرضه کتأ) ( ولا هو في صا ليا 
وصالنا معا كيشر » وهنا تصبسح هذه الدراسة لاغى عنها . 
ثم قل لى باأخى لاذا تمامل العاوم التفسية بوجه خاص قياس « الاتفع 
والابقی »م لاتعإمل سار العلوم الى تدرسرا فى هذه الكلبة بنفس القاس ؟ 


e WN 


الس جد را بك أن تسأل ماذا فد أخصانى الرمد من دراسة طبقات 
المضلات المغيرة فى قا اللإندان فى عل الشر يح ؟ 

الس جديرا بكأن تسأل ماذا فيد طبيب الا نفو الاذن فى دراسة الت ركيب 
العقد _ تفصيلا _ لكيفية إعادة امتصاص الاملاح نوعبا ف اناس الكل ف 
السو لوحا(*) ؟ 

...الخ الخ الخ 

لنكن صرحاء » ولنتذ كر أن العرفة الشاملة هى أرضية شاملة ينتقل 
اللانسان مہا إلى بؤرة الاھتام رویدا رویدا e‏ ہے بنتفع ا يتبقى متا بيدا 
عن دار ة ركزه يدرجات ححتافة . 

ولتكن عادلا وتعامل عامنا _ دغم تقصرنا فى كيفية توصيله إليك _ 
نفس القاس دون ر . 

وأنا معك فى تحفظاتك وخاصة وأن البعض قلك ذهب إلى ماذهيت إله 
من اقا تدرس البديات بأساوب يمقد الأمود ومجماما أبمد ماقكون عن 
اماپا التاقائى حتى عرفوا عل النفس بأنه « الم الى يدرس لا أشياء 
تمرفها بأساوب ومصطلحات لاتعرفها )ا 


الطالب : فما هو تعريف عل النفس إذا ؟ 
العمل : كل التعریفات صسبة یابنی کا تعل > ولکن ماسبق ستطيم أن نقول سوا 
« إن عل النفس هو الملل انى يدرس نشاط الخ كوحدة متكاملة » فى 
أدا مما للوظاثف الترابطة اللارقى » والاعقد لكان الحى كوحدة فى ذاتما 


ا کله عن « فى التعلیم الطبی » من س ٩۱‏ للى ١١١‏ » حار الد للقافة والتفر »٠۱١۹۷۲‏ 
القاحرة . 


س 


زف تفاعا) a‏ النرته من حو ا وتا رها م ¢( . 


وھا التعر مف قرب عل التفس من عل و ظاٹی الإعتاء سم ھو بشمل 
عل تفس الیوان کا يشمل عل نفس الإنسان » وهو لاينى أن اللإنسان 
) والحوان ) کیان اجاعى بالضرورة . 

أما انعر يف الشائع فيقول « إن عل النقس هو الل اذى حت شاطات 
الفر د فى ظواهره المقلة وتعامله التادل مح اليثة من حول وخ اأصة 
الجتمع الشرى ۾ (**) = 


(¥) Psychology is the science that studies the brain activity 
as a unitary whole, performing {he higher associative complex 
mental functions. ‘This study includes identifying the most 
claborate associûtive functions of the organism as a unit in itself 
and nı mutual dealing with the environment around . 

(##) Psychology is {he scicnce that studics the activity of the 
individual dealing with both mental phenomena and the 
mutual Interaction with the environment parlicularly with 


sOCICTY. 


» اناس = بالتاس cues‏ وللشاس ( 


الطالب : إذا كانت التفس هى النشاط الكلى للخ » وكان عل النفس هو دراسة هدا 
النعاط »> فكت تعرف على هذا الكل العقد وندرسه حت حارم معطيات 
هذا الع ؟ 

المل : ا أقل منذ البداية أنك الطالب ال » إن هذا السؤال هو مربط الفرس 
ا قو لون » ولیس عندى له إجابة شجاعة وأمينة › وتار ے عل النفس مند 
1 كثر من قرن ونصف يحث عن إجابة لهذا الال » ولا كن ف هذا 
و الدلنل » أن د _ أنت ونا إحابة عثه مد أث حر العلماء من 
ټل » وکاد يشوه هذا الع تفسه لا حإول أن يرتدى وسائل بحث لاتصلح له > 
فمشى يتعثر فيا كالطفل بابس حلة والده ليقنع التاس بكر سنه » ولکن » 
هذا لاسنیبالضرورة نع الس هو طفل بو بحق » ولسكنه يمى ننا حتاج : 
أن نعيد النظر ق تعريف ماهو « العم » من نأحية ممداشة »> وأن تعد 
انظر فى وسائل الدراسة الاطروحة من ناحية ثانية » ےم أن تواضعم أخرا 
فى الأخذ بعطيات هذا الملم والبالغة فى قيمتها . 

الطالب : اليس أولى بك أن تدعى للتشريح والكيمياء والفسيولوجيا حق تعيدوا 
انظر ؟ ے حین تستقرون علی رای » تانی وتدرس لی ما انتهیتم إلیه ؟ 


العل : أنت حر ج وق ستان دأاهة المشر درحات ء¿ ولكك لو فکرت قللا 


فانت اران » فلح ف مأزقأنت سط آن‌تسام فی أن تنقدنا مته » الان » 
أو يمد حين »ل أقل لك أن المناطق الجهولة هى أولى المناطق بالمناية؟آليس في 
عرض الامر محجمه المتواضم هذا كر لمقلك ودعوة لةكرك ؟ اليس 


ت س 
حر مك من التساؤل اءتمانا لانساتيتك ۲ فاتسمع مى أبن سحن بالنية لوسائل 
الدراسة ثم تتطلق مما . 
الطالت . فما هى وسائل الدراسة(*) لمل فا ما وسمح باستمراد المحواد طى الاقل ؟ 
المملہ : لاتو <_د دراسة عامة إلا من خلال اللاحظة وهده أول Dag‏ :أن 


تلاحظ الظاهر ة مباشرة وتسجلها بدقة » أو أن تستعمل فى الملاحظة وسائل 
دققه تو طحأ بعاد الظاهر ة ومحددها » وهذه الوسائل تسمى أحانا الاختبارات 
فة » فاللاحظة تشمل القياس أحيانا » وإذا ةت اللاحظة فى ظروف عحددة 
انظر في تاڻير مۇر ماعلى جانب من جوانب الظاهرة المنية ميت هذ. 
اطر بقةاللاحظة التجريبية آوالوسيلةالنجر ية إذا فى أيست. سوى ملاحظةء 


وکن ف ظر وف عا أدر أسة ظاهر د تیادہ ET‏ › وللتعرف على آی من 
العو امل هو المسثول عن ضير بداته » فى ظاهرة ما . 

واللاحظةه ف هاتن الطر قتان لاتتعمق عادهة ور|اء ظاهر اسلو ك غا عان 
قدو رهي _ نو عا ما عھں ار أغو ار الإنسان»ولكن هناك نوع ی اا ط4 
ماهو اص مامتا هذا »وهو أن بلاحظ اللانسان تفسه داحايا ءوهدا النوع 3ي 
الانسان دو -حه حاص » وهو سهی الاستعار وا مل‌الد ایی" »لکن الاحد 

(¥) Methods of study in psychology are : 

(T1) Observation : where the phenomenon under investigation 
is observed by one or more observer. Recording should be 
1Immediate and rystematizcd. Standardized measurement may help. 

(2) Experimentation : this is but observalion under well 
known circumstances which are arranged prcciscly before 
observing. FH usually aims at determinmg which faclöor, out of 
Many, IR responsible for a particular change. 

(3) Introspection : where {he individual observes himself. It 
needa a special characier and splits the person into an observing 


~and an. observed part. Il]{ algo depends on memory which 
could bë fallible. 


س پس ا 
عابه كشرة » لانه قال أنه محتاج للاشخاص متدربان عليه بوجه خاص » 
كا أنه مشق الفرد إلى جزئان : جزء يلاحظ وجرء ملاحظ » وتكون النقمجة 
أن الاومات تصف جزءا من الانضان ويس الإنسان كوحدة » ثم إنه متمد 
على الا كرة فى كثير من الأحيان » فهذه الوسيلة إذا وسيلة مقولة بالتشكيك» 
وقد تد الاعتماد على الدا كرة إلى السؤال عن الماضى وتادے Kor‏ 


کاقد انی اللاحظة فى تقم ظاهرة مالمدة شور أو سنوات وذلك ف حالات 
دراسة نمو طفل أو #طور وظيفة بذاتهاء وبدهى أن الطريقة اللآولى صعب 
الاعتماد علما لنہا تمتمد على تصورات وذ كريات الما كين ,ولیس على حقائق 
قانبمة بذانها » والطريقة الثانية قكاد تكون مستحيلة إذا أريد تنفيذها بدقة ‏ 
وأمانة مطاقتان . 

ااطالى : واذا كانت وسائل الدراسة كلها مصة إلى هذه الدرجة فماهو 
لحل f.‏ 

الملم : إن هناك دآى صب تفصيله طى قارىء هذا الدليل »> وهو ضيف 
وسلة هامة جدا وصعبة ماما » ولكنها الوسلة الجارمة فلا فى 
دراسة الظواهر الانسانية العقدة » وذهى شديدة الارتياط بالممارسة الطبية 


بو حه خاص . 


(4) Case history method: where the information ig takèn 
from the individual and/ or his family depending on what they 
observed and what they are still remembering. 


(5) Deveclopmrntal method : wherc the observation is quite 
lengthy and gocs along with the changing (developing) phenom- 
«enon as 1s the case in studying child growth. 


وتسمى هذه الوسيلة الطريقة الفينو مين و لوجية(*) › وهى لا كن شر حا 
أمان كاف دون أن تشوها الالفاظ » إلا أنها بمفة عامة تمتمد علىامشا رك 
وهی بعل الفاحص حزءا من الظاهرة المفحوصة » وتعتمد عايه هو داته 
) مشا رکه آخرن سى البداية ) كأداة قياس مباشرة » وهى تتضمن درجة من 
المعايشة أ كثر ما فما ممنى الللاحظة » وفيما طمأ نينة للحي الذاى » أ كث من 
الك قي التحب الذدانى »> وفما احخرام لاجناد الإإسان الما فى مواجية الاسان 
الوضوع » مما عن المحقيقة » أ كث ما فيا من ترجيح قياس الالة على حدس 
الما) » وأخيرا فإن فيما نوع من التألى وتعليق الحكم آ كثر ما فما منالباشرة 
والا كتفاء ايله ظاهر الر كه » وهده الطرمقة کاد کرت صعبة وتحتاج إلى 
تزشئة طويلة للباحث الما » كا بحتام إلى عو شخمى فى جاه الموضوعية يعد 
للملماء قرمتم الذاتىة » ومخقف عضا مما ثار حول براه من شكوك . 

وهذه الطريقة هي قر مة جدا عا يسمى قي الطب و إلاسة الكامتسكية » 
.GInical sense‏ 

وإدا کان عا النفس الامين حاف على عله وظواهره من هده ااطريقة 
فله کل احق . 

ولکن على دارس الطب » ومارسه أن بطمثنه من خلال ما یارس 
أو ما ينبنى أن ارس _ من ججاهدة الققشف النفسى سعيا إلى الوضوعية » 
وما حمل من عبء الامانة قي راب العلل . 


(#) Phenomenological method: where the research procedure 
depends on the active participation of the researcher in the 
phenomenon under investigation. It ia not nimple observation, 
clajmed neutral judgement or mere introspection. It utilises the 
regearcher as a tool of research in himself. It ja directly 
relatcd to what is known as the “clinical senge in clinical 
practice. However it needs a special type of researcher with 
prolonged training and continuing personal growth towards 
objeclivIty. 


— ۷ 


وقد بالغ اللمض فقال إنه کن مشا رک حق ا موان ف دراسة ظو اهر د» 
ونصح باتباع هذه الطريقة حتى فى دراسة نفسية الميوان . 
وندون الدخول ف التفاصل أقول لث معتمدا على ذ كائك أن إعلان ضعت 
وسائ الدراسة لامفك من الدراسة . 
وإذا ) تقتنع بالجس طرق الاولى . 
ول تېم الأاخيرة لاه لافہدرا إلا مارس فعلا . 
فلا قلفظنا و حك علينا » بل ساعدنا بالسماع لنا ومشا ركتنا اجتمادنا 
لنتبطى عجر نا . 
الطالب : لقد حيرتنى معك » ومع ذلك لقد آفرتى محيرتك » فهل عندلك معلومات 
تطمان إلى إبلاغها لى » رغم هذا الضف الشديد في وسائل بمحثك ٠‏ 
العمل : بلا أدى شك » بل هى معاومات بدية لاغى عن معرقتها لك ولى › وحن 
نكسا احتراما علا بإضاحما وترتيما »ولا خذ معاومة بس طةوهیآنالانسان 
للا نتان » أذ ما يقو له المامةر الناس لاناس» أو« الناس لبعضها» » إن عإالنفس 
حين يضم هده البديية حورها و,طورها قائلا و إن الناس.. بالناس..ولاناس» . 
وتفسير ذلك أن الإنسان لا يكون إسانا إلا تفاعله المستمر أخذا وعطاء 
مع إنسان اخر » ثم إن هذا التفاعل دف فى غائيته إلى حيط أوسم 
من الشخصين المتفاعلين وهو بقية الناس . 
وأى خلل فى همده الاقة صب الانسان مالاصطر اب حى العحر أو حى 
الماك وقد بدت هذه القبقة الاساسة ميمة عض الملماء حى أصبحتأساس 


مدرستم قعل النفس الماد( الملاقة با0و ضgi‏ £ ««Object relalion school»‏ 
وإن كنت أعترض طى كلة « الموضوع » هذه حرصا على كر الإنسان لان 
کیانا ولیس »وضوعا . 

فإذا ج خد الطفل أمه و بالسكس مات الطفل وعقمت أمه فمات النوع › 
والتغذية ليست فقط بالان » يل إا ما سيرد ذ كرء عا أسميناه التغذية السو فوجية . 
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ولكن دعنا ندا بالقواعد العامة لملاقة الإنسان بالبيثة من حوله ' 
اطالى : البيثة أى الناس » أم البيثة ى كل ما حوله من أحياء وغير أحياء ؟ 
الل : بل لنبداً بعلاقته کل ما حوله دون ييز ولا » فالكاءن الحى وثيق الملافة 
سيثته بالضرورة المحيوءة » وأى تصور غير ذلك هو جهل خطير > فما بالك 
بالإنسان وهو مجاس على نمة المرم الخيوى ؟ 
فدراسة الانتان منعز لا عن شه الانسانية مستحلة مكل معنى الكامة » 
حت آن الدر ا الحدصة بدلك و السماة عل النفس الاحتماعی نى أن ساد 
النظر فى تسميتما لاىأ كاد أقول أن علم النفس لا يمكن إلا أن يكون علمالنفس 
الاحتماعى بالعد الأعل والاعمق . 
الطالى : -فدثى عن علاقة الإنسان بالبيقة(*) . 


الملى : اللإنسان دام التعامل مم البثة() » حت فى نومه» وهو حمل انطباعات بيت 
فى كانه ء فتنفك فى المحم » فهو لا يستطيسع الاتفصال عن بيشنه أ كث من 
تمان دقيقة أثناء ألنوم إذ لايد أن حلم ٠‏ دققة كل تسعان دقيقة » والحلم 
هو إعادة ممايشة انطباعات‌البيئةالتى ¿ تمثلا حقى الاستعاب الكامل» والانسان 
بستممل الي فی کله وتنفسه وال نشاطه‌ووسائل-مایته» وهو یشار کا" 


(*) The relation of the Mdividual 1o the environnıcnt: 
(1) The individual is in conilinuous interaction wih the 


environment. Even during sleep he revives the residuc of ihe 
environment to reinteract with for 20 minuteg every 9Û minütes 
( 1.e. dream phenomenon ). 

(2) He uses the environmenl to satisfy his need to eat, to 
respirêe, to go around etc. 

(3) He participates with the environment ag he wakes upat 
sun rise, sleeps during night, swıngs with a swing and 
dances with music and empathizes with a migerable human 
fellow. 


)س 


إذ بستيقظ مع ظهور الشمس ويتام حان تظلم ادنيا » ويتماءل مع الارجوحة» 
تز مع الو سيتی»وينتشى مع الوردة التىتتفتح» ويمع الطفل الذىفقد أمهق 
حادث وه ذا » وهو أدتا بقاومہا فلس الصو فف‌الشتاء ويتعاطی امف ادات 
اويه ضد اليكروبات . 

الطالب : ولكن هل توجد قواعد لتعامل الإنسان مح بيشته ؟ 

المعام : وهل ممكن 1 هدا ؟ النسان که قاعدتان أساسىتان وهو تتعأمل مح 
النة(*) ها الاتقائىه والہق ‏ أما الانتقائیة رازناء1eءS‏ فپیتعی أنه ونتقیمن 
بون الثيرات من حوله بضمة مثيرات قلبلة یستقبلما ے کا آنه ینتقی آی استجابة 
ستیحس ما وهذه الانتقائة حدث بوعی منه او تلاا سا عن دارة و 
الباشرة »ما الهبؤ فهو تعلق بأداء مهمة ما » إذ يتمد ها بالاستعداد الناسبء . 


ويسمى هذا تهيؤ الاستعداد ( مثلالنحضير للامتحان أو التدريبعلى ال جرى)» 
كذلك فهو وستعد استعدادا آخر أبداية هذه الأيمة (مثل لظة توزيم الور اق 
نة الامتحان أواتتظار صفادة الحم فى اللعب)»ويسمى هذا يق البدايةي 
وأخيرا فهو هيا لاستكالالهمةحق الوصول اها (مثل ناية وقت الامتعحان 
أو إعام إجابة جيم الاسثلة » أو صقارة النهاية في اللمب ) ويسمى هذا تيو 
He rcaists the environment as he puts on woollen ciothes‏ )4( 


in the winler, takes antibiolics to kill invading gern)s.., combats 
a human cnemy im the war .. etc. 
(#) Factors affeclng dealing with the environment: 
. (1) Selectivity means to select a particular stimulus io perc” 
“Give from the thousands of slmuli reaching our senses and to 
select a particular response to perform. 
(Jji) Set mcans the state of prèeparedness for a certain 
aclion or phenomenon. We have preparatory sct béêfore the 


onset of any pcrformanee, the sel to start just before the 
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persistence till rcaching the goal or ultmatant. 


الاستمرار » واآنميو قد بكون‌عفويا حر كيا كاهو الال ف التدرب على لع 
رياضية » أو عضويا حسيا كا هو الحال فى انتظار رنين مسمرة ( تليفون »مين )» 
أو مکو نعقاہا (٤می‏ اھاN6۲)‏ كاهو اال ف نة الا تحان أو ین تاع شهار ع 
« و وؤ ثر» الوق ف وال كان عل حالة الاستعداد » فالعاض الى قفن لاحر 

أمام آلف طالب . . يكون فی حالة تهيؤ عتلفه عنه وهو شرح نفس الموضوع 
لاربعة منحوار يه فىحجرته الخحاصة » ويسمى هذا النو ع الاخير من الاستعداد 


«Situational se1 ىو اوق‎ 

طالب : ولكن حل يتماثل الافراد فى تماملمم مم البيثة ؟ 

ا لمعا : طبعا لا ء فالاحتلافات الفردية هى اس جو هری ف فم اللانسان وفیتعاملنا 
مح متنا اللعصض » خد مثالا سر عة الاستحابة أو ما سمى رمن الرجم أو زمن 


رد الفعل Jy¥y™ şھ3: Reaction time‏ الوقت الدى گصی بان اسقبال الو ر 


والاستحاة له »(**) عى أن مانقيسه هو الزمن بان إحدات الو ر وظهور 
الاستجابة ء فهو حتاف من فرد لفرد » بل مختلف ف‌الفرد تفسه مز حال ال » 
يإدا كان الفرد قلقا حاد الانتباه قصرت الدة » وإذا كان مكتتبا مشنولا من 


الداخل مترددا زادت مدته . 


الطالى : وهل استحاية الهرد هده لثر واحد مثل استجابته لثرات متعددة تتطلب 
اختارا وايتقاء 


(#) Set could be predominantly physical as in playırg 
a game or Waiting for a telephone call, or mertal (mental set) 
as in the examination room or during playmg chess. The 
situation also influences the preparatory state and js called 
situational set. 


(x #)Reaction time is the duration that elapses between reeeiving 
the stimulus and responding to it. Actual[y, what we meaaure 
ig the time that elapsea between the application of the stimulus 
and the appearance of the response. 


المعلى : بالطبع لامرة نة » فاذا كان اثر واحدا وعددا وكانت الاستجاية بطة 
ومع وفة قلا سمى هذا زم Simple reaction time طawll >jl‏ 
مثل رفح عاعة التلفون مى دق وار اللالس ۰ 
أما إذا كان على الستمحس أن بتاقىأ كثر دن مثير ويستجيب لكل واحد 
باستجا بات حتافة . في مى ذلاك زم ال Choice Reaction Time ر|aتiiل| p>‏ 
مل عامل السونش الذى ستجبب لكل علامة على اللوحة استجابة حتافة 
فور ظپورها » وهو أطول با( شك من زمن الرجعم الط »> وأخرافقد 
يكون زمن الرجع مر ترط مطممة اشر وتتراته المتعددة » فيعرف الستجيب 
نوع الاستجابة الى محددها طبيمة الثبر دون أن قيد باستسجابة بداتها » ودلك 
مثل الجالس أمام شاشة الرادار قدا ء وأمام الإأدوات الالكروتة ف قواعد 
الدفاع ا لجوى حدها » إذ بر بط بين المثير والإجراء الملسقط لاطيارة مباشرة 
قدرته وقدرة ١‏ لاته على ار صد والتراط » وسمی هدا حا زمن الرجع 
ilرlطy Associative Reaction Time‏ . 


الطالب : ولكن مافائدة كل هذا باه عليك ؟ اليس كل هذا معروف بداهة . 


Individuals differ in reaction timc as they differ ii many 
other aspcets. Also the state of the individual affects hig resp- 
onsce on differenl occasions. Known types of reaction time are: 


(1) Siuple reaction time which jg the time {hat lapses belween 
giving a single stimulus and responding by a preknown respo- 
nse. It ugaually lasts from Û0.14 to 0.18 of a second. 

(2) Choice reaction time is said to designate the iime that 
lapses between giving diffcrent (previously known) stimuli and 
the different corresponding response to each. It ia usüally longer 
than the simple type by Û0.1 of a second. 


(3) Associative reaction time is applied to the duration between 
the stimulus and the regponsge where the nature of the procedure 
is known and ihe rules are clear, but the particular stimulus is 
not exactly known before hand. 
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العمل أل نقل من البداية أن الم س وهذا العام بالدات ‏ يميخ البديهيات فى 
أجدية عامية حددة » فيسل بالقالى التطبيقات الامنة . 

الطالت . وهل نذه العلومات تطقات عحددة فى الصاح العامة ؟ 

العلم : تلفت حواليك ترد على نفك » وارجع إلى الأمثلة التى ضربناها من الياء 
العامة تا كد نفك » الس المسكر الدى مسقده الأهلى أو الزمالك قبل 
ماراة عحاية هو « تهس الاستعداد» » آليس إصرارك على النوم بضعة ساعات أل 


الامتحانرغ ماعليك من ترا ٤‏ دروس هو تۇ الاستعداد اذا ؟ ألا تتصور ک 
استفاد سلا الدفاع الجوى‌الصرى فى أ كتوبرنا الشريف حق النصر من دراسة 
وفهم وتطبيق زمن الرجم .. ۾ مادا لو کانوا تركو ا اللامر لامدمهبات العروفة . 

الطالب : ولكنى نا طالب الطب » أو الطبيب إن شنت » ماذا أفيد من كل هدا ؟ 

العمل : إن علك أنت أن تبحث عن التطبيقات نفسك حت عارس تدربات عقلہة 
مفيدة فتفكر مثلا فى حالة المي آثناء محضير مريض لمعملية جراحية بدا » 
أو مثل ملاحظة انتباه امرض لتعلمات بذاتها . . . إلى اخر هده الاحالات 
التطبىقمة التاقائية التق ستستدعى مملوماتك هذه إذا ما احتجت إليما في مو اقف 
المارسة العملىة الختاشة . 

الطالب : ولكنا اتعدنا عن ما بدأًنا به وهو أن « التاس بالناس وللناس » . 

العلم : هذا حقيق » ولكن حين ندا عرفة مدى وثوق الملاقة بين الاضسان 
وببثته عامة » ومدى أهمبة القواعد للتمامل ممما سوف ترم أ كثر وأ كثر 
الانسان« الأخر ۾ كاھ جزء من‌البیئه للانسانالفرد › ثے حاول‌آن تفہ هذه 
الضرورة الحتمة لتوازن الحاة العقلية . 

الطالب : هل تعتى بذلك إحاء القول القد أن الانسان حيوان اجتاعی ؟ 

العلم : نمم من حيث البدا » ولكنا هنا حاول آن نعمق‌هدا القول بحيث تد مى 
إجتاعى إلى الرسائل الييولوجية في مشاركة المعايشة بون کیان ری وکہان 
شرى » وكا ذ كرت فقد أشرت لذلك باس التغذية اليو لوجة اع ثمه1هز8 


Nourishment‏ ؛ حت اعترت أن الرساثل وeعaوءءN‏ ولست ارات 
زا وز الق مجرى بن الانسان وأخيه الانسان هى أساس كل مرم الوجود 
البشرى » واعو الشرى » وهذه الرسائل ليست بالضرورة كلات قتادل » 
أو مصال يشترك فما » ولكنها وجود مايش مما » هذا هو أصل الوجود 
الشری » وهو استمراره وو طرق عاثه . 


والتواصل بين إنسان وإنسان بر بأشكال متعددة كايا مغذية لامو » 
ومو ازتة لات كامل : 


٠. فالطفل ف بطن أمه ثل أول علامة احتوائية مغذية متكاملة‎ - ١ 


۲ م الرعيعم على صدر أمه برضم اللبن ويلتمس الامان بالالتصاق 
بالفء الانساى الى بذ كره بطمأنينة الرح ووطمئنه إلى وجود الآخر > 
لدلك كانت الرضاعة من الثدى مباشرة أفضل > ليس فقط لان لين الام هو 
الافضل تر كيبا وتغذية فيزيائيةء ولكن لان الرسائل ا لجسديةالىتصلإلىالطفل 
من الالتصاق الحاى هى أساسية في تنظ ركيب عخه وإطلاق نموه . 


۳ س م الطفل فى الأسرة الصنيرة يتعلم الشى والكلام ... الخ » وهذا 
التملم ی داته ‏ رعم أهمیته ‏ ليس هو غاءة الفائدة من وجو ده قى تمم 
الاسرة الصغير ءولكنه ييح له الفرصة للا تاء » والتقمص» ا محمل ذلك مرم 
میات لتکو ن داته الإالسانة العتمدة فى وجودها على تمادل الكافل 


٤‏ - تم الفرد فى الجتمع ( المدرسة والنادى والوطن والما) ) الإنساى 
كافة لا يكف عن تادل الاحتاجات فى شاط لاينقطع » با يشمل ذلك إنشاء 
اسر حد دده بارواج ٠‏ ا 


الطالب : إن التماو ن بين الانسان والانسان لاستمرار الا فى صور ا الاحجاعية 


المعلى :1 سفق ان الخحدید هو التحححد ید والتا کد الصاح على ھ_ دہ 
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الطلاهر ة أو تلك . 

ونبد بإيضاح معت تغدهة بيو لوجية با ستعار د تو د ‌المقل‌الاللكترونىوعمامة 
فعilة sall‏ مات !nformation processing‏ وعاولة رۇ الح النشری من 
هذا النظو ر » قحد آنه ق لحظة معينة حدأن| لماز ا جى _ حت بظل ق عاسكه الداخلى 
وتنأاسةه الوحدو $ Internal cohesjon and unitary organization‏ — 
سحتاح الى جرعة مناسبة من المعاومات الداخلة » وهذه المعلومات تصل أساسا 
من الما الحادجى ف‌حالة القظة » كا تصل أا من الما الداخلى » حت لتظمر 
صر عة فى الحو ال العادية فى صورة الأحلام فى حالة التوم > ولیس الہ هو 
«ک » العاومات » ولكن الهم هو تتاسب «ممالى » الماومات « ووظفتها» 
مم احتباحات الجهاز اى فى ٠‏ رحلة معينة من تطوره » فإدا م تف العلومة _ 


فا لجدىد هو الحديث باللغة اليولوجية بالقابلة باز « فعانة الماومات » 
ولیس باللشة الماطفية التق قد ساء فيمبا وتقسيرها وسط المشاعر الطلمة 
والامانى المثالة 

فالماومة صەتاهدmصrەfصا‏ لاتعيى المودة أو الكامة أو المعرفة وإا تعى 
4 رسالة أو مشر له می حدد حتاجه جہاز الم ويستعمله ( بغهمه ) لصا 
تو ازته » وهذه الامة ضئى أن تتا كد عند طالب الطب دار س البو لوجى حى 
لا محد شه يان نقضان کلاه) لای » فطالى الطب إما أن يدرس الإنسان 
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۲٠٠١۲۷۲ هذه العقرة مقتطفة من مؤلنى « دراسة ق عل السیکوباثولوجی » س‎ )١( 


دار الغد لثقاغة والنشر القاهرة ۱۹۷۹ » ولن شاء أن يراجم تفصيل حذه الفكرة فى هذه 
الدراسة فيمكتنه عا صفجاj YTTFVYYTaoY( Ye (Yoo (VEY YE «< YF‏ 
VI Cf EYA‏ 


ومامله من مژثرات باعتبارها « مث » هسان ستا8 . وفی هدا ما فه من 
تدسط شدید لايصلح شرح عمل الج اما أن ددر سه اعتاره عو اطف 
وح ومودة وعلاقات وجدانية شاعرية > وفى هذا ما فيه من تمم وكييع . 

أما اللغة المناسبةلدى ما وصلإله الل فهو المحديث عن ما يصل المخ البشرى 
باعتاره « مملومة > ورسالة » حمل « معنى » « ووظفة » وهده العاومة 
کا د كر نا ليست بالضرورة عن طريق الكاات بل إن الوجود الشرى - 
ور الشر ی التتادل هو من ام مصادر المعلومات اللازمة لتناسق 
الجباز الحى . 


الطالب : ماهذا که ۲ ماهذا كله ۾ لقد کنت أحسب أننا سنقكلم عن الاس 
بالناس ولاناس ەی ا لحى والمودة والتعاطف ومثل ذلك › فادا بك تقلبپا لى 


« فعانة » ور معلومات » ور معی » ور وظفة » ؟ مادا كل هدا؟ 


العلل : إسمع > إذا كان تصورك للعلم » ولم النفس بالدات أن تسمع ماتعرف 
لا أ كثر ولا أقل ء فا فائدة التعلے ؟ وآنا أعذرك بعد ماشاع حول هذا العام 
من تعميمات وإشاعات جعات المحديث فيه أشبه عواضيع الإنشاء أو خطابات 
الغرام ۾ ولكن حاجة الانسان « لامعاومة الغدية » و « لمعى » هى حاأحة 
اسيلة وجوحرية وهى ليست أقل من حاجته للا كل والشرب والجاس ١‏ 

الطالب : ياه !1( يبق إلا أن تكامعنسوء التغذية وفقر التغدذية با معاوماتو المعأىء 
مثاما تكلم عن البلاجرا والاتيما ؟ ! 

المعل : بالضبط . 

ااطالب : بالضيط ؟ 


العلم : نعم بالفبط » بل إلى استعمات هدين التعبيرن بوجه حاص استمالا علسيا 


¥ 
غود د| رغم انك د کرنہما و انك تسخر »› وذلك حن ردت تا کید هة 
الظروف الهيغة لأحطر مرض عندنا وهو الفمام إذ قلت بالجر ف الواحد . 
« خلاصة القول : إن ما قبل الفمام يشير عادة ‏ بض النظر عن 
نوع اليثة أو نوع الورالة - إلى جوع شديد لاستهبال « رسائل » 
ھا می » کا أنه يفتقر إلى إرسال « رسائل » جحد من يستقباما ‏ 
بقدرها » وعلى ذلك فإن المائد يصح يفا للناية « منه وإليه » 
والنتحة أن تقطم الواصلات البو لوجية القادرة على حفظ التوازن 
الشرى بالدرجة التى سمح له بالاستمرار والكو » فيحدث امرض : 
الطالب : ما بق إلا أن تقولل إن الملاح هو إعطاء الريض جرعات من « الى »» 
مشلا نعطه حرعات من الفتامينات . 
العا : بالضبط » هل تتصور أنه يوجد علاج امه الملاج اللوجوسى ( نسبة إلى 
« اللو حوس » وهى الكلمة وهى الكامة التناتمة ذات الى ) وقد آرجته 
إلى « علا إحياء عى » . 
الطاب : الققه أهى لا أنه كل ماتقول »ول أتصود أن « الناس بالناس » ستجر نا 
إلى كل هذا . 
الم : وأنا بالتالى لن أطبل عليك › بكو أنتعرف قينا أن علنا متاح إلى يقظتك 
وجهدك » وإلى جديتنا ومثا رتنا معا > وقبل أن نترك هذه النةطة أذ كرا 
بالإشاعات حو ل النحايل النفسى فإفى أتصور أن الوجود الطويل للم الى وار 


(۲) ( تذييل فى امرجم الأصلى ) « عى » ا سبق أن اشرت [١۴ا‏ يقصد به هتا تناسب 
وكفاءة « الملومات » الواصلة لاز فعانة العلومات » فى مرحلة بذاتما . 


الريض بإخلاص وصبر هو أ الموامل التى تساعد في الملاج وليس التفشير 
الذى قد مالحالاو النظر اٿ للق تنقيا 8 هده صو ره ا خر یآن‌الناس الناس “ 


الطالى : إذا كف أن التاس لاناس . 


امل : هذا أمر أقل محديدا من سابقه ولن أطيل فيه » ولك أبدأً من قولى 
أن الرسالةالواصلة من‌الناس‌ لاد وان تشرردا « الي‌التاس »و أن حاحة اللاسان 
للأخذ ليست أ كبر من حاجته للءطاء » ل إنك تستطيع أن تفسر تناحر الناس 
على المتاصى فى الخدمة العامة على ماعا من إرهاق وعنت » ليس فقط للوصول 
إلى مركز الاتهازية والانتفاع الجشع »> ولكن لاجتيم الشديدة أن يكون 
وجوده للناس .. » فإن مصب‌الوجو د الفردى هو سار البشر رضى الواحد منا 
أم ج برض » قإن فاناها بذكا فسيوقوجي ف حياتنا فنحن حترموظيفة عخنا 
وتر كيه » وإن أجاناها فسيتو لى عنا اموت تسلك امسار الذى عطله وحو دنا 
النشاز الماد لاطسيعة النشر ءة. 


الطالب : إن فهم الطيعة النشرية هذه الصورة »> وجمل الءطاء فعلا فسبو لوحا » 
سيسرق من الفضةة روعما . 

الما) : أظن أنه آن الأوان لنكف عن الكلام العام والاستدراكات الادية › 
وأكن أنتكون الفضيلة هى كفاءة الفسيولوجيا البشرية خير منأنتكون 
إحفاء لاعتداءات جنسية وشهوات مكبوتة . . وأنا لاأنكر الاحتمال الأحبر 
ولكنه صودة مرحلة لايضغى التوقف عندها » ءل الانطلاق منها . 


الطالب : جعاتنى الأن حين أسعع أن الناس ااناس أو أن الناس أبعضها أتصور الخ 
وهو يفعلن المعاومات » ويضطر لدفع المائد » فرمتى يا مى من سحر اجهل . 


الملل : للجهل سحر يا بطل » ولسكن للعلم رونق اعظم » وأنت عرضت نفسك أن 
تنظر إلى جسم الرأة التناسق فتبحث عن اسم الترقوة قي عظام حول الرقبة في 


التشريح الت طأحى Surface Anatomy‏ »أو کں قما سات رور عظمق | و ض» 
فاماذا لا تدفع نفس العن وأنت ترى فسيولوجة عمل الخ . . على المستوى 
الكلى الاعلى ٤‏ اف اشر انا نلرب من التمصا اد ثقاری ان عة العاوم 
الق تدرسہا رویدا رویدا . 


ااطال : لقعد محدثنا عن كيف أن الإنسان بالإنسان وللا سان » ولكنك) تحدة 
عن الصراع بين الإنسان واللاسان . 

امعل : هذا حق » فالءمراع بان الإنسان والإنسان من طبيمة المحياة » سواء كان في 
شكل تنافس أم تقاتل آم استغلال . . . ال¿ > ولك أشعر ألما مرحلة فى 
ناتا بعد أن اتسعت مدارك الإسان من خلال ثورة التوصيل ( بالتايستاد ) 
والمواصلات ( بالطيران الاسرع من الصوت ) »> وبالتالى أخذ الصراع - 
أو بلبنى أن بأخذ ‏ شلا أرق وأ كثر فائدة وأطيب برا . 

وبصفة عامة فالإنسان له قدرة هائلة على التكيف مم أخيه الإنسان » بل 

ومع البيثة بصفة عامة . 

ااطالى : فاذا تعى بالسكف على وجه التعحديد ؟ 

الل : التسكيف هى العملية انى إزداد با اللإنسان تلاؤما مم البيثة(#) . 

ااطالب : إزداد تلاؤما ؟ هل يمنى ذلك أن ضع لما أم يمى أن يروضها لسابة . 

المعل : الائنان معا أا الد کی» فالدی عہد طربقا ماما بالطبات روضه لساب راحته 
وأمان‌سیارته»والدی یتجنبەویسلك طریقا آخر » پترک وکأندیستسل لو مورت 
ولسكنه محل مشكاته الشخصبة إذ بغر طريقه . 


(#) Adjustment is the process through which one becomes 
{favourably adapted wilh hia surrounding. When one conforıns 
to the environment he is said to be yielding. When one changes 
the environment to fit his stand and needs he ia said to be 
masterful or ereative. 


الطال : وهل رى هذا على الملاقات الإنسانية ؟ , ) 
العلم : اله ری يوجه خاس على الملاقات. الانسانية ) فالروے الى برل عند 
رای زوچه فار ر ر ا والدى فر ص رمه ف 
اختمار مدرسة اينه ء قد أخضمما 
الططالى : وف الحالین هو « كيف » ؟ 
العلر : : نم بکل تا کید واقكيف الدئ يم بان نير الإنسان نفسه لسا 
بات ماحولەسمى(قكىغا بالادعان» احا فسەی ( التشکj‏ « conforming‏ € 


اما اتسكيف الدى يم بان نير الإنسان ما حوله لصاح بقائه هو وفرض قيمد 
مى « تكفا بالسمطرة » › وأحاتا سى ‹ تكيفا بالإبداع » إذاصنم 


جديدا من خلال هده السطرة . 

الطالب : وأا أفضل أن ندعن أو ان سہطو اد نشکف ؟ 

لملم : الاشان با أخى » قلنا الانان » حتب مقتھی إلجحال ومقدار القدرة »› 
ومناورة الاستمرار . 


الطالب : الم صعب » كنت أنفى ألا يكون التكيف إلا بالسبطرة والإبداع . 
الملم : الملم عل . . ولن مخضع ارعونة شبابك يابطل . 


الفسّل الات 

الوظائف العرفة 
COGNITIVE FUNCTIONS‏ 
Perçeption 7 (WكIردالl : If‏ 


الطالب : محدثنا عن الإنسان فى اليثة ء وعرن المعلومات الواصلة »> وما إل دلك› 
الا بم ذلك كله من أيواب الحواس الحمعة ؟ 


المعام تيرد من « آیواب » تیر جيل بطمثنی على صواب اختيار عنوان هذا 
الدليل ء والإجابة أن « نمم » ولکن بتحفظ › ولنہدا فی تم دون محفظ 
م هیر لك فى الباية لا خشيت ت منه ومحفظت إزاءء . 


فا لعاومات الواصلة للكيان البشرى » وهئ الثبرات الصصنا؟ ء شر فى 
أعداء الإحساس ترات تنتقل إلى مرا كز الخ » وآنت طالب طب » فلا منيك 
أن 1ء_دد لك هنا أنواع الإحساس وعليك براجعتا ف امستولوجی 
والفسيوؤلوجی ےم تأنی لکل الموار . 


الطالت : لقد قر أت ما تقول » وحفظته › ورأمت أشکال الستقالات Rëreptors‏ 
حت اکر سكوت» ولكنى ڂ أعلم كيف تنقاب هذه الو رات إلى « معان » 
وخاصة بعد استعالك للفظ ر« ممنى » هذا الاستمال الجديد الغرب على 

العام : وقعت يابطل » فاهنا مربط الفرس کا يقو لون » هل آد ركت كف أن هذا 
ااعلم الدى تدرسه هو ګرد مرت فسبو لوحة متقدمة لدراستتاك الفسبولوجية 


()ويشمل الانتباه Ato‏ . 


ق س— 


العاد ية ۾ فذدر اسه آعداء اللاحساس ومس ارا rac‏ حي وصوها 1 
مرا کز اسف الخهى ما تثقنه عاومك ا خر ی‌دون‌عام النفس »فإدا اتتقاا من 
مركز الإحساس إلى المرا كز التق تسمى في علم الدمريح أو الفسيولوجيا 
ار | کر اة النفسة i gsycChuscDnsOory areas‏ فاحرز ق مدق عل النفس»› 


وما نسمي4 در Perception 2A‏ . 


الطالب : لقد أخذنا فالفسيولو-جيا المصبية - مثلا - أن مقابلة صورة الثير الواصل 
المنطقة Ap‏ › 14« ۉJ‏ اء Cortex‏ الفض Occipital obe égiãll‏ 
بالصورة القدممة. الخزْنة هو الدى مجنا رى أن القلم . . قلا » أو أن هذا 
الشخس هو « أخى » . . . أهذا ما تعنيه ؟ 

الملل : نعم » بصفة مبدئية » رغم أن لامر أبمادا أعمق » وهذا الى ذ كرت هو 
مايسمى في كل من الفسيولوجيا وعل التفس « اللإدرالك )»حت أن أحد تعار مف 
الإدراك هو أنه « المملية لی نتمکن بہا آن نعطی للا حساس ممنی »() » 
وان كنت غير راض نماما عن هذا التريف ٠‏ 

الطالى : كاما اقتربنا من أآى تعربف وجدتك إما مترددا أو غير راض ؟ 

العم : بالفبط » إذ كيف يدرك الطفل ماحوله قبل أن مرف شيثا عما حول ء 
أو اما له » و كف يدرك اخبوان ماحوله» وماذا نمی مكلمة « مع »... 
أهو اسم الشىء أما ماهيته آم غير ذلك » إن كل هذا بعل الاستسلام لثل هدا 
حاط رة يستعحسن اميل إزاءها . 

الطالب : مادا تقترح تعريها للادراك , 


المعلم : لست أدری على وجه التعحد دد ؟ 


(¥) Perception. js the process by which one is capable. 
of giving meaning to ã sensation. 


سم 

ااطالب : لست تددی ؟ وأنت وظيفتاك أن تعلنى ؟ هل 1نا الى أدرى ؟ 

الم : وماذا فى هذا ؟ هل معنى أن أعلمك أن أعرف كل شىء وأعطيك إباء جاهرا 
ملفوفا قى خدعة اسم النہاى ؟ فكر ممى بايله عليك . 

الطالب : أفكر فى ماذا ؟ 

العل : في تعريف للادراك ... » ودعنىأبداً لك الطريق: هناك منيقول أن « الإدراك 
هو العملبة الت نتعرف ا على ية »(*) , 

ااطالب : وهل يرات هدا التعر مف » اليس و واسعا 0 مض الثیء ۽ ألا تو حد 
عملیات أاخری تتعرف ہا على البيثة . 

الل : وهذه هى للصبة ء ألا تد كر حن قلنا إن النفس هى نشاط الخ السكلى » 
وأن فصل هذا النشاط الى وظائت ع_ددة صعب وصناعى » وأن كل وظيفة 
تتداخل مح الاخرى ق نفس الوقت » و.٤-ا‏ حن تفصلما عن الأاقى لسمولة 
الدراسة ليس الا » فللمص قدما حى لا ضجر من عمنا ۽ وأنت الذى اعتدت 
الوضوح واسم والپاشرة قى سار العاوم . 

الطالب : ءضى قدما إلى أبن ؟ ما هو الادراك أولا ! 


العمل : ا ب ای € حخدها مدا ه «الادد اإد(**) شو أن طا نی ما سلاف من 


إحساسات لى ما عندك من معلوماث سابقة » مع اال إضافة جديدة نتيجة 


(#) Perception is the process of getting to know the 
environment. 

(##) Perception 1s the proceas of comparing the received 
sensation to the previvusly available infurn:ation. It includes 
the possibility of acqullmg new infcrmatisn as a result of the 
interaction betwecn the inside and the Outside. In other words; 
pereption 1a ihe proccss uf organizing and intcrprtting sensory 
data by combinmg them with the reauiîs of previous 
experliencéê . 


إن — 


أعر فة حدمدة ناشئه من تفاعل الداخل با ار ج»» وقد عروا عن داك بقو م 
بألفاظ أخرى : « الإدراك حو المملية الى تنتظم بها وتفسبر اللؤثرات المحسية 
رطا باتائج ارات السابقة » . 


الطالب : أليس هذا التعريف قريب من التعريفين السابقان ؟ 


العل : ولهذا اخترته اذ تسن أن تتكل عن الإدراك ياعتباره عمليتين لا عملية 
وأاحدة » الاو ی ھی العماىة السامہة أو الا كنة و سمه الأدراك الإستاتبسی 
Static or paesive perception‏ »و هى الارجمة الرفةال سىم للاحساسات 
من داقع الملومات السايقة » والشانية وهى العملية النشطة ولنسمما الادراك 
النشط أو اعرف ص0نامe Active per‏ ›ھى لا تكتن ان تستقبل یلتتعرف 
وتيف معلومات دون القع الى الترجمة الماشرة لاهو جاهز » وهى 
أقرب إلىالتعل الإبداعى كا سترى » وهاتان الممليتين تتناوبان باستمراد مع 
مراحل الغو » فالطفلتنلب‌عليه فيبداية مراحل نموه ذلكالإدراكالنشط العرف» 
والناضح الستتب( أو المجوز ) تغلب عليه عملية الإدراك السلى الإستاتيک . 
ااطالب : ألا يستحسن أن نرجىءالكلامعن هذا الإدداك اللشطإلى دراسة التعل . 


الل : هذا رأى وجيه » ولكن تقذ كر أن فصل الممليتين تماما شبه مستحيل » 
ولداك أزم توضيحمما » ولأاضرب لك مثلا لشخص زل بلدا غريا عاما فى 
نظامه ومبانيه وناسه ولفته » فإنه لن يمتطيع أن يعطى لكل هده الثرات 
من حوله معی رمرما متطوقا › ولكنه لا شك سيستجس ما مكفاءة فسبة 
وکانه استقیل منها ما بفیده فی زيارته ما تى تصاعد بذلك إلى معرفة أوضح 
وأوضح ثم أ كثر تحديدا » وذلك بعد أسثلة كشيرة ولسميات منوعة › 
وهكذا بصیح معنی الإدراك هناف اليدابة: «استحايةدون تأویل» .. م بعد 
ذلك « تعرف ومحدمد الى وما اله » . 


ااطالب ہل الى أ نك زدت الامر مو سا 


الع : يا أخى احتملنی عض الوقت » رغ انى لا؟عدك محل شیء لا أعرفه › 
وللاذ كرك أن مشكلة الإإدراك هذه مشكلة ضارية فى القدم » وقد تناو ها 
الفلاسفة سمق لس له مشيل . 

الطاب : الفلاسفة ؟! 


الم : كنت أتوقع منك هذا التساؤل الازعج » لقد أصبحت كامة الفلسفة شبهة 
وكأنا ليست عاما فى حبنآنما أم الم اوم وأصلالماوم ومنمج المعرفة بلا جدال » 
واختىاۇنا ف العاومات اة الفرعة ميدا عن عموض الكلبات لن نينا 

عن المودة إلى أصل المارف لنشيط التفكير السلم في الا مجاه السلم » الهم 

أن تظر هد !ر ف4 Episteraology‏ قد تناو 5 مشكاة الادر اله من مدحل 
اخر وکنا وصلتالینفس ابره حو ل‌التساؤل « هل ندرك الاشیاء ۴ هى 


ام ننا ندر کہا کا سہق أن عر فناها » » وأن أدخل فى تفاصسل داك حی 
اترك ء ول كى ألمت إلى طيمة هذه الكة حي اذ كرك أن « إعطاء 


العسوسات مم ممنى »قد لايكونتەرفا علا مل قد کون إسقاطاعاما انعرف عنها 
مستا » وهذا ما أسميتاء الاذرالالسلى أو السا كن ء أما إذا جرأنا واستقباناها 
( أو استقبانا بعضہا ) .« .کا هی »(*) لقا بل > واتتفاعل مع » الصورة اة 
نما ف عقولنا فإن هذا هو الادرالك النشط »> وهو بظېر 1 كثر عند الاطفال 
کا قلنا ۾ وعند الىدعان . 


الطالب : امح لى أن أرجع عن هذا الحديث السعب للاسألك سالا بيطا على 
قدری وهو : إلا يازم أن ننتبه إلى الشىء حتى ندد كه » فهل الانتباه نوع من 
الادراك ۲ آم أنه سابق للا در اك آم ماذا ؟ 


(#) الرؤية الوضوعية ٤‏ آی وؤ دة الامور کما ھی + ھی هدف التطلور اليشرى 
والزحود البغری-ء حن آنا كات دعو ة بعش المتصوقة مشل العارف « أحد البدوى » الذى 
کانث دعو ته ٠‏ الل رى الأمور « كما هى » دليل قصوره عن ذلك . 


— اھ س 


العام عليك نور » الانتباء هو توجيه للنشاط في تجاه معين » فإدا كان توجيه 
النعاط هر لاستقال اكرات والاستجاية المناسبة ما وتأوي اما أحيانا . . كان 
الطالب : وهكذا تتداخل الوظائف كاذ كرت . 


إلمل : نمي فك رأيت : إن الادراك النشط نوع من التعلم » وإن الانلباه الستقبل 
نوع من الإدراك » وتعبير الوظائف العرفية م«مناعصه؟ eبنان«عە)‏ يشمل 
كلا من الاتتباه والادراله والتملم والتذ كر والتفكير والتخيل والابداع» وكابا 
وظالف ترابطية لابا تتضمن أن نربط جانب ( أومعاومة أومثي ) بجانب 
آخر للاداء وظيفة بداتا . 

الطالب :وهل نوجد وظائف نفسية(*) لمح _ ككل كا تقول _ غير الوظااف التراءطبة 
أو المعرفية کا حب أن بترادفا ؟ 


العام : الحققة أن كل وظائف اح ترادطمة إلا انا عادة تتتحدت عن ا لجان 
الإأغاب › فعندنا وظائف دوافعيه Motivating functions‏ 3ھy‏ الدواف 
۱ وتشمل المحاجات والغراز ) والانفمال( ويشمل المواطف والوجدان ).وهد. 
الوظائف هى الطاقة وراء أنواع الوظائف العرفية اللأخرى » ولكن دراستما 
صمت لان طبیعتہا أن ٤‏ کا تو صد وظاگف اصعب وأصعب انیا عثل 
الارضية أو الوساد الذى يتم فيه الدفعم والترايط معا حت لتسمى الوظائف 


(#) Psychological functions could be classified aa a whole into: 

(1) Associative cognitive functions which Mmclude: aãtlcnition, 
percéption, learning, memory, thinking and imagination. 

(2) Motivating funelions which include: motives (or needs or 
instincts) and emotions (ineluding sentiments and affcct). 

(3) Matrix functions which inclûdc: awareness (conscliousn- 
ens)», wakefulness and gleep. 


س لن سے 


الو سادية وصمناءس؟ تة وتشمل الوعى عا يشمل البقظة والنو م وعيرها 
ما سلشير إليه فما بعد . 


الطالب : لقد فتحت على نفسى أبوابا لاطاقة لى بها » نرج إلى الإدراك لو محت» 
إا کان الامر بهذا التداخل فلابد أن هناك عوامل تؤثر على الإدراك فى 
الشخص نفسه أو فى للؤثر نفسه . 

العلم : وهو كذلك » ولكن لانتسىأن الفصل يبنا مستحيل تقريا » لان العوامل 
تر جم هاما إلى الشخص داه ۽ ولتأخذ مثالا ذلك : إن‌الثخص بنتبه ىشىء دون 
ار وز سەىی دلاك ۋر د الانتاه ocug of attention‏ ۴و «الشکل با الادر ال 
Figure‏ » ولکنه سرعان ما راد هده اليژرة أو الشكل الدى كان ظاهر | 
وکل ما عداہ رة Background‏ « يبسح هو اد صبة والبؤد ة الجديدةحى 
الشكل »ولتو يح ذلك وانتتقراً هذا الكلامقد #مكون منتبما إليه والموسيقى 
وار سدح ولكنها في أرضة انتیاهك وإدرا كك › ادا ما شعت مئه 
أو ضجرت منه أو جاءت مقطوعة موسيقىة محا » فقد عر على هذه الكلات 
مر السكرام دوں فھم میق ۾ وقتصت أ کر فا كثر لامةطوعة الق محا » 
وبدلك #صبح الةعلوعة الموسبلىة هى الشكل» وهذا الكتاب وهذا اكلام 
هو الارضية وهكذا » ولملك تلاحظ ممى أن انتقالك من الشسكل إلى 
اللارضةيتم بالادل حقتصبح اللارضية شكلا والشكل أرضية(*) وهو نتيجة 


لعوامل سحتلفة كالضجر والر عة والاهتمام والبرة السابقة وغيرها 


(#«) In perception we usually shift from one stinulus to the 
ûthêr. The outstanding siimulus that draws the attêntion more 
is called the «figure» and the other stimuli are çonaidered as a 
«hackground». Usually after a while the figure fadea away 
and merges into the background leaving the perceptual activity 
to concenirate on other stimuli from the previoua background, 
as the new figure and so on. 


وأحانا بصعب التفرقة ان الشکل والاارصة لدرحة تبر معا المر مرا 
غامھا Ambiguous eg‏ )*( ک دعر اشر غامضا ادا کان له أ کار من 
استمال وا کر من می لایتضح إلاإذا قضمن فی کل أ کبر » وکثیر من 
الكليات نما معان عدة ء يل أحانا ما تعنى الكلمة المعى ونقضه مثل كلمة 
« حلل (**) 
الطالب : ولکن قل لی » هل بحب أن نری الشیء بکل أبماده حت ندر که ؟ 


الع : أمدا ء حن ندرك الأشياء أحيانا بأقل جزء منها » فندرك قدوم الةطار 
مشماع صفارته ویدرك انماوى وع المرية ورجا سنه صنما فر و ده مصبا-حہا 
اخلی فقط » ولسمى هدا الملامات اختصر (***)Rednced cues‏ »ولکن 
لاتنس أنه أحانا مه) اختلفت هذه الملامات ا تمر ةالق ندرك ہاافیءفإتتا ندر ک 
هوهو عل الدو ام ويسمى دلك دوام ارك Perceptual ccnstancy‏ « 

وفى الثال السابق قد يدرك الهاوى نفس نوع المربة من مصباحها الخلنى ومن 

لادم ( الا كسصدام ) الامامى أو من باا ال جانى اخ . 

الطالب : لقد بدأت حير وأضجر من كثرة هذه التيرات الجديدة التق شرح لى 
ماأعرفه من قبل بألفاظ جديدة ۾ آلفا ؟ 

الل : آم تقل آن هدا هو عل النفس » هدا هو عببه وهو هو مريته . 

ااطالب : ما الموامل التى تؤثر على الادداك كاقات ؟ 


(#) When il is difficult to differentiatë between the figure 
and the background, the perceplual stimulus i8 known as 
ambiguous sign The stimulus is algo sald to be ambiguous 
when it has more than onê meaning. 

(##) الملل : الغىء الكيير المظيم والشىء الصغير الق ( المجم الوسيط ) . 

(###) Reduced cues refer to the perception of the «whole?» 
by grasping only «part» of if. 

Pereeptual constancy mtans perceiving the same object 
from differeni reduced eues. 


ټوو س 
الملل : اسم یاسیدی » سأحاول أن أعددها لك بطرىقة مسطة ما أمكن() : 


إن الواحد منا يدرك مااعتاد أن بد رکه » فذا سمستنی أقول ناد على 
و اعحنود » لايد آنك ستدرك آي قول ناد على « مود ي لانك أعتدت 
ذلك »وسنعود لمذا فى الداع الحسى . 


٣‏ سے إن الانسان يدرك التشابيات مع بعصا ابض مثل أن ترى 
رقا معنا .في لوحة اختبار إبصاد. الإلوان ء لان النقط المعمول منيا كلا 
خضراء متشاية . 


م س شم إن الفرد در ك ماهو بجوار بعضه اسر اهو بیدا عنیمضه 
اللمعض » مشل أن يدرك السامع علامات التلغراف قدا ليرد تقارب النقط 
والشرط مجوار بعضها بشكل معين » أويدرك القارىء الكات الكتوية 
بالانجليزية إذ بقراً ا مروف المتقاربة مع ذا اللعض وهكذا . 


£ تم إن الفرد عل إلى إدراك الاشاء وکاا أشكال متكاملة 
حسنة التلام وذلك من خلال حاسته المالية نيمه وذلك بأن يكل 


(#) Factörs affecting perception: 
(1) Habit, one perceives what he js used to perceive. 


(2) Similarity, .one perceives similar. colours and shapes as 
if g8a thered together. 


(3) Proximity, one perceives things near to each other as ; 


if forming a: unity.(Hf possibly -4o figured). 

(4) Good form, (aesthetic) one tends to perceive things as 
if they are symmetrial and well organised with continuous 
contour and s80 op. 

„(0) The imdividual perceives what he needs to perceive or 
what he wants to perceive. For instance the mother aees her 
child: a8 ‘the most beautiful creature in the world and so on. 


س “(e‏ س 


اهو ناقص منبا وکأنه شکل کامل » أو ان یری ال جاتبین مالين رم 
اختلافيا » وذلك علي وجه التقريب طبعا . 
ہ ‏ ٹم إن الفرد یدراك ما یرید ان ید رکه » او ماهو مہیاً لان ید رک 

فالدى باتظر صاحبته على عحطة التو بيس قد براها في مس فتيات قأدمات من 
بعید - ٹم آہین خطۇہ ۔ قبل ان تحضر ھی شخصیا » فإذا کان غضبا نا منما 
نقد لا مر اهاهی شضمیا حى تنادیه بامه ۱۲ ! والام تری انپا غير اميل آنه 
جملأعل الأرض:القرد فيعين آمه غزال»وعمر بن أ لىربيمهالشاعر العر فقول 
« حسن فی کل عبن ما توه » . 

انطالى : ولكن هل هذه الموامل في المدرك نتفه أ فى الشخص ؟ 

الع : لقد قانا إنها لابد أن سكونف الشخص إذ هو يدرك الثىء نفسه » إذ كيف 
تتصور أن للشىء شخصية تفرض نفسما علي إدراك الشخص » إن الحديث عن 
الموامل فى الثير هو للتسيط والتعلم فقط ٠‏ 

الطالب : ولكن لقد خيل إلى أن هذه الموامل لشككنا فى الادراك كوسلة متمد 
عليما فى التعرف على البيثة مادام مزاج الشخص يتلاعب بإلمملية إلى 
هذه الدرجة . 

المل : السألة ليست مزاجا ياأخى ولكن أشمر أن معك حق لدرجة ما فثلا 
إذا قلنا إن المامل المالى حمل الفرد يرى الاشياء متتظمة » لسمنا فنانا حديثا 
قول بل إن جال الفىء يكون أحيانا فى عدم اتتظامه » وأتا حاست ابمالية 
هى التى جلى أرى عدم الانتظام في الشىء الدى يدو لک منتظما » اذا 
فلتنذ كر مما الفروق الفردية ولانسارم في التعميم . 

الطالب : كذا؟ كذا؟ قواعد تعتمد على الزاج والاراء . 

العلى : يا أخى لا تتمجل » إن هذا فى ذاته ميزة تعلن أعظم حقيقة يژ كدها عابنا 


وحى الفروق الفر ديه ۾ ولو کت ترد أمثلة فی قوانان الأدراك عمددة وداأفعه 
أعطىتك إياها » ول كى أحاول إلا كتفاء يا لخطوط العامة . 
الطالت : بل هاا . 
للع : هناك قانون مثلا مدد ثبات النسبة بين الكية اتی بابشی أن زد علي 
ادرال ما حت ند رکا كزيادة عبزة » وبين شدة اکى المدرك أصلا . 
الطالی : ماذا ؟ مادا ؟ 
العلم : ماعلىك » ولکن تد كر أن هذا القانون السمى باس من وصفه وهو 
Weber x3‏ وصف منذ ا کشر من قرں وتصف ومازال مصححا » وإن 
أردت تمه فانظر المامش(*) من فضلك . 
الطالب : المامش ۲ لابد أنه ما كن أن بأفى في الامتحان . 
الطالب : بصراحة لقد كدت أضجر من كل هذا .» فلتقل لى فائدة أخرى غير 
الامتحان كن أن أفيدها عا تقول . 
العام معك حق » ولك ماطلبت : 
م ألا معدر تتاآن تعد النظر فى اسنا لعرفتنا وتعصباتنا ما دام 
إدر كنا خاضع لمذه الموامل الداتية إلى هذه الدرجة ؟ 
م الا بازمك مادرستاه حت الأن بالتواضع غو مفاهے اة ف 


(#) Weber's law is the law of relativity which says: the 
amount of energy which musl be added to produce a detectable 
difference is (constantly) relative to the original amount already 
there: ۰ 

Differeritial threshold 


—- n ——-_ = eTetant 
Intensity of the stimulus Cone 


۳ 


دهنك لا اول أن تعد إدرا کیا من جدید اختاء فما هو ثات معتاد سهل 
يكن احتياجاتك ؟ 
الطالب : ءا سيدى طلبت منك مأ يفيد > لاما محل ا 
الملم : ولكن لمل مامخل - على خفيف - هو ما يفيد على الدى الطويل »› يأتينا 
الريض أحانا يشكو من أن الناس ليسوح ناس الامس(*) أو أنه يشر أن 
داه تغبرت(*) ۾ أو أن ادنا من حوله ما طم جديد »ونسارع کاطباء ان 
RY‏ باسم‌عرض يقول : إنه تقد خطاً باعتقاد تغبر الذداتوتغر الكون(*) » 
وقد صنعت هذا شمر دات مرة : 
وتغیر شکل الناس 
ليسوا تاس الامس 
وتر إحساس بکیانی 
انامن ؟ کیت ؟ وک ؟ 
من داك الكان ملس جلدى ؟(“*) 
ولو أحسنا النظر لمكن أن نتصور أن هذا إلفى أو الفتاة عر عر<لة نشطة 
من الادراك الجديد » سبد فا النظر فى كفاءة إذر ا كانه القدمة . 
الطالب : اله ۲۲ اله !1 تريد أن تقول أن عل النفس يتعارض مع الطب النفسى 
وقد سبق لك أن قات المكس . 
لملم :بل إن حسن تيم ممق علم اتس متف من خاواء الوم ا م 


ندراه اوشلا تدرك النغالية . 


(x) Depersonalization is perceiving one’s self as different. 
Derealization is percêiving the world: as different, If chronic 
and intellectualized, both phenomens become thoughts rather 
than perceptions: 
يوان « سر اللعبة» للمؤلف : عل السيكوباثولوجى ظا بالمربية : دار الغد‎ )##( 

الثقافة واللشر القاهرة ۹9۸ . 


الطالب : هل تعی | ته لو اهي عندی إدداک للا شیاء و ار الاشاء مثلما كنت 
آراها فلا خوف ولا مز نون ؟۲! 
الملم : بالفبط . 


الطالب : شرك اله ا لیر 1۱1 إلى ین تسحبی یا تری ؟ وماذا ضا ؟ 


العم : بعد ماتملمناء من تواضع أمام حقائق الملم » كن أن أذ كر أن أخطاء 
الإدراك الثاسة Contant error‏ كن إصلاحها » فمثلا الشخص الذى 
مىل دا تما إلى الىالنة فى تقدير مايددك عمكن أن بلاحظ هذا اليل الثابت 
ومسدله ء ولكن أخطاء الادر الك المتنرة قد لا بمكن تضيرهاء أىأن الشخص 
الد الدیيبالغ مر بار بأدة ومرتان بالنقص‌وغبر دك صعب تصحیح حطته» 
وھذہ فائدۃ اخری ء ئے تعالی نری کیت ان کشرا من خداعات الاحساس 
الشائمة ععمكن أن تفسرها قوانين عير الادراكء ومثال ذلك أن الخداع 
الحسی صەزوہ1() قد(۱) ینشاً عن تھی خاص حیث یری | خائف‌اللدوغ آی 
حل وکاله عصان › کا کن )۲( أن ينعا عن سوء تأویل تآيبدة لعوامل 
فر اة کانبریأیمنا صو رته ق‌الراء وکانپا شخص دقف وراءها وكتلك: 
(م) قد ينشاً نتيجة لامادةء الامر الدىتلاحظهفى أخطاء قراءة «البروفات» فى 
الطباعة ءفا لولف الدىحفظما كتبه هو أسو أمن بصا لتصحيح ما كتبه لادطبعة لابه 


(#) Ilasion is a perceptual misinterpretation of a present J 
aensory Stinrulus. 'T'ypea öf illusion are: 

(1) Iiusion due to set: where one misperceives things in the 
way he is ready (prepared) to percelye. 

(2) Illusion due to malinterpretation due to physical causes 
like seeing one image imn the mirror as jif jt is there behind 
the mirror. 

(5) Illusion due to habit like proof reading illusion where 
the reader misses the spelling mistakes because he readg the 
word as be uses to read jit correctly inapite of being miswritten. 

(4) Illusion due to ıunanalysed total impresgsi on. 


محفظ النس الدى ألفه قتفوت عليه الأخطاء لانه يترؤها كأهى فى ذهنه 
لا كأهى على الورق» وأخيرا )٤(‏ فإن الداع الحسى قد ياتج عن الاستقبال 
الكل التقریى دون امن ف التفاصيلء كأن ری امر أ شديدة القصر وار 
زوجپا آنه شديد الطول » فى حن آنا متوسطة القامة . 

الطالب : إذا كان كل هذا الداع بمكن أن يتم على مستوى الداع الحسى » 
فكيف يكون الحال على مستوى ادام فى الافكار وف المواطف » لقد 
آزعجتی إد اختات موازیی ,محق . 

المعلم : لا تازعجبل واحدة واحدة بلقد عرف الماماءكلهذا »ومن‌هنا جاء حفظيم لى 
محبزات أى إنسان فرد عا » وحات الألات حل الحم الشخصى بنية مجنب 
مثل هذا الحداع » ولكن وقع العظور ولشوحت كثير من الماومات تحت 
عنوان « الوضوعية » » وال حل كاذ كرت لك أن نتيح الفرصة للمام للنمو 
الشخمى حى تقل غی راه وخداعه وامخداعه أ کر ا کر باستمر ار 

الطالب : تجمل الما أقل انخداعاً ۲ و كيف ؟ 


العلم : هذا أمر آخر يطول شرحه » والآن إ مح لى أنا أن أسألك هذه المرة» 
هل ٤‏ کن أن بوحد إحساس دون إدراك ؟ 

الطالب : نعم 

العم : کی ؟ 

الطالب : حين أفتح كتابا باللغة اللالماية مثلا فأرى الحروف ولا آدرك معاى 
الکلات : 

العلہ : محبظى فى د كاك » هل و جد إدراك دون إحساس . 

الطالب : إلا هذا » كيف وأن الإدداك هو المملية الى تمطى للا حساس مى 
كاقات » فأبن الاحساس الى ستعطيه الى ؟ 


-— N@ 


الم : معك حق يا أخى » معكحق » ولكن إذا وجد هذا الادراك دون إحساس 
١‏ فإما آن الإسان ل » فو رى أشياء فى الإ دون أن تقع ورتا 
مې ناظریه . 
س وإما أن اللإنسان ہلوس > واضماوسة هی أن ندرك أشاء دون 
س واما اتنا مام الظاهرة الق لسمى «الادر الفحارج طاق الو اس » 
Extra sengory pêreeption‏ » وھى الظاهر د الى او للعامة الحدث 
کطالب عل وتحذر منہا کطبیب مسثول . 
الطالى : هل تقصد الظواهر الى تحدثون عنما مثل « التواصل عن بعد » 
أ و» التلسا» وقراءة اللافكار وما إلا 
الع : نعم ياأخى » هذه هى » ولمامك لقد دخات دراسة هذه الظواهر العمل › 
و صتحب دور ع إ”عه « الباراسیکولوجی ¢ ودرسٽف الدول الأبرقة مأدية 
التفكر أ كثر عغادرست فى الدول الغرببة أو التخلفة . 
طالب : فالمحكابة عل فى عل ؟ 
العلل : نم مولکنه عل حطر إذا أ ء فہمه أو اسی استماله » ولابد آن فق إزاء 
ذلك على يعض أمور . 
آولا : ا وحوت هدء الظو اهر امت عی دک العامة وعد العلا ء عب 


حد شواء۔ 


(#) Hallucination is the phenomenon where one perceives 
information. in abgence of itg sensory correspondence. 


لايا : إن إتكادها رغم ذلك هو صد العلم كل مى الكاءة . 

لالا : إن المثور على تفسير علمى لمهاهو أءر طيب وحتمل . 

رانعا : إن الاتقار إلى هدا التقفسر لالفى الظاهرة . 

خاسنا : إنپا تظهر فى ناس دون سوام » وتغلب فى الناس البدائين 
والجاتين ( وا لميوانات ( 

سادسا : إنها قد توجد بشكل محتلفعند بطر اابدعين والتصوفة . 
على الوجه التالى : 

إنه قبل شأ الحواس فى تاريخ التطور كان هناك نوع من الإدراك 
دون حاحة الى الحواس . 

انه سف شاه الحجواس حل حل هدا انوع من الإدراك إدراك تأو يی 
دمزی أرق حت ج فى دلك الإدراك الدالى وأخفاه . 

إن الكوص إلى النوع البدالى ليس مزية خامة » وإعا إعلان 
أو جوده الكامن . 

إن الاستفادة المققية من هذه الظاهرة هى التوليف بينها و بان 
الإدر اك ا سى الدقيق» وهذا ما بحدث فى عملية الإبداع الأصيل . 

يكن إذن أن تق هد. الظاهرة ) الادرال خارج طاق او اس ) 
إلى توعان يناقض آحدها الأخر . 

١ (‏ ) الإدراك القبحسى «oنامەءإءم‏ oryوenوPre‏ :وهو اللإدرالاابدالى 
الى ينشط في بعض أنواع الجنون يض أنواع الانشقاق » ويأهى خطره 
من أنه ظاهرة کو صيةغيبية غير مسثولة» قد تتؤدى إلى الإذراط في الاستسلام 


بالا معرز . 


¥ — 


(ب) الدراك الرعحسى g3: Metasensory perception‏ الادراك 
الدی بؤلف بان تاوىل اشرات الو اس »و اھوعر الحجواس س دون 
عملا ف نفس الوقت فيؤلف نوعا أرق من الإدراك يتصف به البدم 
والستمتح الخلاقان على حد سواء . 

الطالب : لقد صعبت على الامر ولكن طربقة كلام ك مقنعة ومشوقة » وسدو أن 
علمك هذا يستاهل الاهتمام . 
الل : المد له أن رضت عنا . 


الطالب : ولكن اختلاف ,صلل ویشتت فى كثبر من الأحيان . 

العل : اذا كان اختلاق الأئمة رحمة للخلق » فاختلاف العاماء ثروة للحقيقة . 

الطالب : هل تعل ای من جل « شرشر » » جل « عادل وساد »»وأظن أن هذا 
على ما معت فيما بعد يرجع إلى اختلافج الذى نتحدث عنه . 

العل : لقد جثت ما مباشرة » نعم يا سيدى » هذه الدرسة هى مدرسة الجشتالت 
الت تقول أن الإنسان يستقبل الكل قبل الجزء » وأن الاتطباع العام سبق 
التحاسل الر ى > وحن تكامنا عن الشكل واللارضية كنا نتكلم بلنة هذه 
الد سة»وحانتكلمنا عن العوامل الى تؤثر في تكو ين‌الشكل فى عمليةالإدر اك 

کنا نسکا عما| مته هده الدر سةعو امل التئظم izationصorga Factors of‏ « 

ل إن هذه الدرسة دايا كانت الوحية بطريقة في الملاج النفى ا"عها علاج 
| خت Gestalt therapy‏ . 


الط الب : الملا النفسى ؟ ى التحايل النفسى ؟ 


تتصور أن الملا الجشتالى هذا هو عكس التخليل الندى التقليدى 
عاما ماما > دمم دك فالانان علاج فسىی . 


ړا س 


الصلالى : المكس ؟ . . وف تفس الوقت يمام تفس امرض »› ونضصى اأرضى ؟ 
کین ۲ 

الب : لاعندك ء سیانی ذكر هذا ثانة فى الجزء الثالث من دلياكعن الطاب النضىء 
ولكن لااسى ان تد کرلی به حدن تمل إلى امارج . 

الطالى : هوق با أخى إلى الحدث عن الاج والامراض › َ می أن تلہی 
هان المنتان بمرعة لادض سيرة التشريح وال كيمياء وهدا الى تقول › 
ولا أحدث إلاعن الزائدة الدودة والباب الأرزتان . . ؟ 

العلل : كل آت قريب وکای امل أن تتسحدث عن الجنون واضطرابات النفس مثل 
الأأمر اض اللأخرى » وخاصة ونا شل ثلث » أو نمف » ما سترى من 
أمراض ومرضی . 

الطالى : بالدمة ؟ 

المعل : ھکدا تقول الاحصائات . 

الطالى : خدثى احتباطبا عن اصطرابات الادراك . 


العز : لقد محدثا عن الداع الى نو111 ( ص ٦۲‏ ) ء وعن الماوسة 
Hallucination‏ ) ص٥٠‏ ) وع تعر الذات Depersonalisa lion‏ 
(ص٣)‏ وعى تعر ال( ا ار 7 ١ DercalisatlOn.‏ ص 5( ر کل ھا من 
اضطرابات الادرالك رغم حدو مما أحبانا ف حا# السواء , 


الطاب : أهده هى كل اضطرابات الادراك . 

المعلم : تقريا ٤ا‏ سمح به حجم دلا ٤‏ وهنا ظاعر ة قد مڭ » وهي ظاهر د 
الرؤ بة السايقة ناك aإ06‏ وھی حین یری الانسان منظرا أو شخصا م بره من 
قل ولکنه مخبل إلبه ‏ أو تقد انه سبق له رۋیته » وهدے الظاهرء 
قد ك بو ج4 اص لان ا عبرا سبو لوحا طر ییا :وهو أن أحد نصنی ال 


— 4 س 


صله الؤثر قبل النصف الأخر حزء من جزء من الثانية بحيث إذا وصل افؤثر 
متأخرا «وجد خرا» پوجوده وکاته قد سبق رژچه !۱ 


اإطالى : و كتا فى حدشنا عن الادراك عرجنا على الاتتباء كنوع خاص من . 
الع : بالضبط . 


الطالى : أليس لاانتياء علاقة پال رکیز » وأنا وکشر من زملای یشکون من ضع 
القدرة على الركز » فمل عندك تفسر فمذاء أو حل بالمرة . 

المعلم : کشرا ما کنت امم هده الشکو ی وأتا أءطی هذه الماضرات » شکكویى 
الطلاب من « عدم القدرة على ار كي » وهى فلا تنعل بالانتباء » والواقع 
أن الاتتباه نوع من تر كيز اللإدراك على أمر بذاته » والىجز عن هذا يرجملا 
إلى عدم القدرة عادة ولكنه يرجم إلى لشتت التركيز في نفس الوقت إلى 
مواضیع أخری 

الطالى : وكيف أتناب على ذلك ؟ألاحدثتىقليلا عن الموامل الق تشر على الانتباء 
لملى أجد حرجا , 


المع : لا ريد أن أطي لعلىك ق در اسة الانتباء بالذاتولكى ساد كرك بمدة أمور. 


اولا : إن الملنان ‏ والمماد يالله - قد است4ادوا من دراسة العواملى الى 
حدذں الا نتاه بشکلواضح تسمعه و راه کل مو مف إذاعةالرق‌الاوسط ومونت 
کارلو والتلىفر يون وما حن الخ »وم ستمدون على: (*) الغاحاً :2 والشدة 
واتتهويل"“والاعادةو التكرار"؟والنر اة“ والإثارة2*“والإغراء(١)‏ .:.الخ. 


(%*) Factors affecting attraction öf attention are: 


(1) Astonishnıêént (2) Exagerration 
(3) Repéeiition (4) Unfamiliarity 


(b) Arousal & Excitement (6) Temptation 


— Ye — 


ااطالب : مالى آنا ولاسعلنين نا أريد أن أواصل ار كز . 

الع : طب طب حاول أن تتجحنب حول الانتباء 21 مواصیح اخری(*) : 

الطالب : وکیف یاسیدی ؟ 

الملل : قد محدث النحول تاقائيا » أو تنيجة لارتابة والضجر من الموضوع الاصلى» 
والرغبةف استكشافغره » أو كنو عمن الاستجابة للا رهاقوالتعب» أوحقى 
استكفاء وشسما من الادة الصنة » فإذا ما عرفت ذلك استطت أن حول دون 
هده العو امل أولا بأول : 

الطالب : هكذا ؟؟ وكأن يدى زرا أضنط عايه فأحول دون التحول . 

العل مادا أفعل لك با أخى ؟ اذا كنت سال بطح فاجسك کا تر ید خوفا من 
انصر افك عى . 

ا[طالى : ٰ 1 الذى أخشىی عر ی عن مو اصلة الانتاه إلىك ېله الصو رة . 

المعام: «ارة) وعد کر مواصلةًأًو استمر |ر il|lتolı» Sustainability of atiention‏ 
لمل هدا هو ما تع ۽ وهو صد فشنت الانتیاه Distraction of attenlion‏ 
وزيادة الواحد منها يمى نقص الا خر فاعام أن استمرار الانتباه(**) يتم نتيجة 
لاثارة الاهتام الااصيل با لمو ضوع»وعاولةالاستقرار على رأیواحد »وفىلوهدف 


(*) Factors responsible for shifting of attention are: 


(1) Spontaniety (2) Monotony 
(3) Fatigue (4) Exploration. 
(D) Satiety 


(##) 'To eliminate distraclions and maintain ai{téntion you çan: 

(1) Try to develop genuine intérest. 

(2) Concentrate on one task al a time. 

(3) Eliminate distracting stimull or neglect them by dcve- 
loping the habit of ipattcniion to them (Negative adaptation). 

(4) Put more and moré effort on the original task. 


إ۷ — 


واحد فی وقت دات ( فإياك وكثرة الحداول والحدولة وفتح عدة کتب فی 
ءدةعاومأمامك ق ةس اوقت » أو أن تدعب لتذا كر التشريح فتقفز فى هنك 
املق حول الفسيو لو جيا. ..وحكذا )ء وعليك بإهالالمامل اللشتت إما بالتمود عايه 
حق سیا £4( سمی‌التكیف الس لى Negative adaptation‏ ) مشل السا کرو ار 
ععطة الترو ولايشتت انتاهه صوت الترو كل دقائق معدودة ) وإما بإزالته 
والابتعاد عنه » مع بذل جد واضح حول الموضوع الاصل . 


الطاب : هل تتصور اف أعرف كل مافلت » ماذا هناك من جدید ؟ 


استفدت منه أ کر . 


الطالى : ولكن ألا يو جد انتباه دوز قصد ؟ 


المعلم حن ما صدقنا اتمينا بإجاز من المعاومات البداثية » وها أنت تفتح لنا أبوايا 


لاقل آنا ا بو حد یا دی » و ااانتیاء دوا متداخله » اشدها ارت اطا 
باقصد دالاراده هی بور ة الانتباہ د0ناصمtھ o۴‏ چF0cu‏ › وأ دھا عن 
الانتیاه امیاشیر هی دارة اللا شور ووغصھouذeی«ەcدں‏ » وینما درحات 
قد لسمى الانتباه السلى Pagive attention‏ احبة اللاشعور والا نتباه‌الا جا 
Active attention‏ 0ة ۇر ة الانتىأە ۾ وکل هدا تعلق دوع آخر من 
الوظائف هى الوظائف الوسادية كاذ كرنا ۾ وتشمل الوعى والنوم وقد نرجم 
ها بإيجاز فيما بعد . 


ااطالى : لقد علمت كشرا عن الإدراك والاشاه ۾ ولكن ثارت عندى أء اة 


أ كثر ونت تبدو عليك العجلة والرغبة فى الإيجاز . 


ا لمعل : حجب العمل وهدفه يقرض علينا ذلك » ولك احتراما لذ كك دا مح 


بسؤال اخ واحد . 


الطاب : بذ کرت لتوی الطفل حديت الولادة » کف مله و کیف یدرك هل 
يولد وه فارغ من کل شىء » ألا رل الى هذه ادنيا وعنده أدهي فقكرة 
عنبا وعنا؟ 

الملم : الله الله 111 سمحت لك بسؤال أخير واحد.» فإذا بك تسأل سوال بمحتاج 
لإجاته إلى كتاب بأ كله ء لانه يتعلق بشكلة الورالة وماذا نرث على وجه 
التحدید » هل ترٹ استعدادات شس « ام ثرٹ دحرة معلومات اال 
سابقة ؟ وهل الخراتالكتسبة والعلومات لحر ونة تورث وای صور د وإلى 
أى مدى ؟ وقد اختاف الملماء على ذلك ومازالوا محختلفون من أقصى العان إلى 
أقصى اليسار » وسوف نعود إلى احال ورائة الحرات والمادات اللكتسة فى 
ا لحديث عن التعلم » الهم دعنا نقفل هدا الباب الخطير » وأعدك إن أنت آردت 
التخصص في هده الناحة » أو جازفت دون محخصص ذه المنامرة فسوف 
نمود الحديث » أو سوف تجد طريقك في دياض المقل يكل الشمرف الإنساى. 

ااطالب : أى مغامرة وأى راض ؟ أنا أريد أن أعرف هل يولد الطفل وعخزون 

عقله فيه معاومات جاهزه .تعينه على التمرف على الما ء أم لا ؟ 


المعلم : يكن أنك تريد أن تعرف » هدا هو الطربق » وأنا مثلك سواء بسواء » 
واللارجح عندى من خرن الشخصية والكايغيكية وقراءالى أن الطفل بوك 
وعنده ‏ هائل من عزون ممعاومات ولکنا ليست عبزة ولامفصله ولا دده 
ولا مساه وقد حاولتف اعمال أ کر أن اعا باسم القىمدرك Preconcept‏ 
( أى قبل المدرك .. أى قبل الادراك )» وكنت أعتقد نما قريبةجدا من شى, 
ماثل وصفه آریی(۴) » وکل ما آريدك آن ترف فى هذه المرحلة ما يمكن أن 

تم به حديئغا عن الادراك هو هده الاحالات الرححة . 


(#) وهو عقری ٤‏ وصديق على على الورق » وطمیب فس فیلسوف (٤‏ بأد حقه فی 
ماأحدث من ثورة عامية > وإن كان قد نال حقه فى المكانة الاجتماعية العلمية دون اتتشار 
فكره الاس وفاعليته على حد ماأعتقد . 


ل س 


يولد الطفل وعنده ذخيرة هائلة من معاومات متداحه وغيركيرة . 

— مدر کتلة ( أو کتل ) هذہ الماومات الغامضة هو الورالة الق 
تشمل احتمال انتقال رات جيل أو أجال سابقة . 

م لعتبر الوراثة ذا كرة جينية Î Genetic memory‏ ذا كر ةالاجال 
Generation memory‏ ( ولك أن تارزعج من تضاعف مسو لتنا جو 
الاجيال القادمة إذا صح هذا الاحتال ) . 


ع - من خلال تفاعل الطفل مع البيثة تتشكل كتل القبمدرك فى معام 
استجا ية ره Specific responsive qualities‏ ولكنيا عير مأفظنة عد 


٠ بداته‎ cûonCcêpt مل مفو ا‎ Ys not yêt verbal 


ه - تتزايد عملية اليز من خلال تاعل الخزون مع البيثة حى تأخذ 
ارات أماء حب لنة الطفل الى تصادف نشأته فيما . 


٦‏ س تتطور ودلك غ ملية الرمر ية دە هزاط رك فيالادراك سے فیما بعد 
فى التفكار . 


ب س ممكن يمد ذلك أن نرى الإدراك بصورته التأويلية المعرفية والى 
تشمل إعطاء الأشياء أ“ماءها ومماتما الى بمكن للغة أن تعبر عنها . 

۸ س تظل مله الإدر اك بمد ذلك تتراوح بان مزبد من شت العماة 
العرفية الرمزية التأويلية من ناحية وبين مزيد من ييز الكتلة القبمدر كية 
ا لجاهزء باستمرار لزيد من الميز »وتتفاعل العمليتان مما لتعديل الرموز العرفية 
لار 3 السايقة وهگذا , 


الطالى : عند عنداك ۽ كنت فاهما حى الفقرة الا رة ¢ فأرجو أن تلنہا حى 
لاأعك فى كل ماقلت » يكفينى استسلامى لتسلسلك المجيب رغم إعلانك أنه 
احتمالات مر ححة › وإ ن کنت مازات أبحث عن حقائق أستكين إلما 


4 س 

ار : إلى آسفوالله المظم»واكنىاستسمحك ألا تشطبا » وأوافق الا ستل لما 
وأرجو أن ترجم إلببا » وأتنى أن تكون الاحتالات المرجحة أ كرم لعقولنا 
من الاستسلام لتفاصيل طحة فىدعة الواتقان حق ولو مدت حقائق ظاهرة . 

ااطالب : هل تدعواى لرك التفاصیل ال طعحة › إذا ف ستمتحنی ؟! 

العا : التفاصيل السطحية هى أصعن وأم بداية » وهى المطاوبة منك » وإن كنت 
أود لو أن الأمر مدى أن أمتحنك فى « الاحتالات المرجحة » أ كر من 
التفاصمل الءطححة » وأداك كيف تفكر » يليت ! 

ااطالب : لا يا عم يكفينا الله حاطر أمنياتك . 

العام : وهو كذلك ۾ ولو مرحلا حى أستدرحك او استدر جم 


انیا اتعلم )*( Learning‏ 


الطالب : دعنا ننتقل إلى هذا الدى بجرى بيناث وبيى الان . 

الل : نمم ما قلت .. دعنا, 

الطالب : اليس هدا تملا والتلے طى ماسععت منك <الا هو من سار وظائف النفس 
اللعرفية » وهو « علينا » وقد بای فی الامتدان . 

الع : ماما . 

ااطالب : إدا فقل لى مايشنى أن أعرفه . 

العلم : أنت تمل أنه بودى لو تعرف كل ماأعرفه ومالا أعرهه 

الطاب : وعد ؟ 

الع : خلاص » وهو كذلك »› صبرك الله على ۽ ماذا ترید ؟ 


apie 


(#) شمل الذاكرة والنذكر . 


ول۷ س 


ااعلالب : هل التعلى هو ما حر ی فی اللدا. س ٠‏ الجامعات)الستا هنا فى ال جامعة ايعان 
لوزارة «التعلم المالى»» أو لماي عونا إلى« التربة والتعلم»لمتاأدرىولكن 
هو کله تعلمم والسلام »پل هدا هو مايقصده عل اللنفس ؟ 


الع : عندك عندك > وزارة ماذا » وتعلم ماذا ‏ حن تتكام أولا عن التمل مناه 
الاوسع» وهو يشمل كل حوانب الحاة منذ الولادةحت اموت » أما التعلم فهو 
تعلم مقصو د وحطط له . . وهو توع خاص من التعلم ۾ کا آن المد کر 
( والدا كرة وما إلبها ) هو نوع خاص أيضا من اتلم بهدف الاحتفاظ بالادء 
التعامة فى الذا كر ة » وإن كان التداخل بين كل هذا وبعضه شديدا شديدا . 


الطالى : تداخل ؟ تداخل ؟ كاما حاولت أن أمسك بوظيفة أو بظاهرة وأحددها 
قلت لى تداخل تداخل ء أرىد شيشا متمزا مثاما وتم المصب مامعانه الأإيض 
وسط العضلات فى التفر يح يا أخى . 


العلل : صبرك » أل نتفق منذ البداية أن عام النه س هو فسيولوجية الخ لى المستوى 
اللاعل ر« كوحدة كلىةي » فكرف ترود أن تفصاما إلىأجزاء حددة مثل العضل 
والاعصاب ؟ ولادا تفتعل هدا الفصل ؟ 

الطالب : من ا جل أن أٴحفظہا یا سیدی » اذا کرھا ء اما دون أن تضرب 
معى َة . 

العلم : صحيح ء ولكن من أجل أن محفظ جنابك » شوه المحقائق » ولكنالعب 
لس عك » العیب عيب طربقة النعلم الى علمتنا حفظ الاجزاء منفصلة ماما 
من بمضپا العض دون إطار کلی یجممما » حى کادت عقولنا ذاتما أن تتإصد 
الى أحزاء منفصله عضا عن مض » ما علينا مادا ترد ؟ 

ااطالب : ل تدع لى أن أريد» ماذا تريد نت أن تقول ؟ 

الملم : أريد أن أقول : 


م وإن الى مكف عن التملم هو اليت » اميت فلا » أو اليت الى . 
٠‏ وإتنا على الحسن والير والفيد مثلما تتعلم القبيعح والشر والعر . 


ه وإن التملم اقيق هو الذى نير الاإنسان » ليس فقط في ساو كه » 
ولکن ف ترکیه . 


ه وإن التعلم هذه الصورة قد بدأ مع بداية الحياة » فهو ليس قار 
عى الإنسان . 


ه وإن النعلم - للبقاء - قد يكون هو صانم المياة » فالقول بان 
« العمل هو صانع اللإنسان » عبر التاريخ مشمل أن العمل عام الاحياء منذ 
البداية فتغيرت فنمت ومحورت » وأن الأعشاء عت لتسد حاجة ومحقق غاية » 
ومو الاعضاء هو لني فى التركيب الميوى ماف ذلك تو اللخ وهو تملم 
فی تمل . 

الطالب : أستغفر الله المظي » أستففر الله المظي : 

الم : ماذا أ بك » لادا تستنفر ايله وحن فى جال عبادته فى عراب طاب العلہ ؟ 

الطالب : أل تقل أن الممل‌هو صاع الانسان» فى حين أن الله هو صانم الإنسان . 

العلم : استنفر الله العظم أنا هذه المرة ! من علمك هذا يا أخى ؟ من أخافك من 
عقلك التلم ؟ أهتاك ما ينم أن يكون العمل هو صانم اللإنسان » وأن کون 
التمل هو حور بيولوجية الاحياء ؟ هل نع هذا وذاك من أن بكون ذلاك کله 
بإدادة اله ؟ 1م أحذرك منذ البداية ألا تعرف‌النفس بأنها«الروح» وإلا ار تلت 
اللأصوات أن در اسنها حرام » امع يا آبها الشاب الذكى: ثق ماما أنه لايوجد 
عام ترم عقله البشری » وترم عام ء وترم جهله ‏ وترم قصوره » ری 


¥ 
بأن بتجراً على جال هو بطبيمته محال شامل متناسق بغذى الطبيمة البشرية 
ویسام فی تنظم تناما وتکاماما وهو الدین والإیان » ولایو جد ما بذ 
اصفات يقبل أن ي كد ادن أو يشير الدين يمه العاجز > کذلك امو حبد 
دجل دین ( وهذا تعبیر تقریی لاانه لیس للدن رجال حتصون وخاصة للدن 
الاسلامى ) يقبل أن عرض على حقيقة علمية أو اجتهاد علمى أو فرض علمى» 
لانه خالف نما اجنہد حو فی تفسر الفاظه » انیا خطان متوازیان فالا تعد 


إلى مثل هذا أبدا .. أيدا .. هل أنت نام ؟ 


الطالب : ليس ماما لانك تہتیمنذ قلیل أن اصع معاومای كلما فى إطار واحدحق 
لاتحراً ی إذا آنا حز ات معلومانی ) فکیف أفصل معاومانی من الدن عن 
مماومانی من الملل » أ تملمنى أن هذا هو الانشقاق بعمنه . 


الملم : سوف تخرح عن الموضوع » ولكنى سعيد بنقاشك هذا حى لو أمدناعن 
الوضوع » ياسيدى : طالا أن اأعاومات ناقصة فى العلم » وأن للتفسير أوجه 
في الدبن ء فالإطار الدى مما هو قكامل الإنسان وسعيه إلى التآزر مع 
الكون الاعظم كا يقول العلميون » وبالدات دعاة علم النغس الإساف › 
أو سيه إلى وجه الله كا بقول المؤمنون وبالدات المتصوفون الإمجابيون » وهذا 
الإطار : وهو طريق السعى إلى التكامل ( لا الكال ) والاسهام فى الارتقاء 
حو ماهو أحسن يمحو كل خلاف ظاهر يضيع وقتك ويكبل عقت .. » العلم 
والدین ری مضا بعضا ولا یسر بمضما البعض » وکل اختلاف بینہا هو 
اختلاف مظهرى نتيجة لقصور وسائل الملم وعجر آلفاط الدين » هل فهمت 
أو تعلمت شيا ؟ 

الطالب : نی ! فما هو التعلم حت اعرف إن کنت تملمت شیثا آم لا ۲ 


العم : يعرفون التعام بأنه : 
 ,‏ د العمامة الى حمل ما على المعارف والاستجابات الديدة »(*) 
٣‏ س وأنه د تغبر فى السلوك نتحة لابرد والتجر ية » (**) . 
وکا عر فان صحيح › ولكن مدو أف طباع مص اشیء فار ید 
أن أت شيا . 
الطالب : هيا أف » فرصة 11 !اذا تأنى حى هنا وتتردد ؟ أف أضْف وتوكل . 
الع : إن ما أضيفه ليس حذقا شخصيا » ولكنه نابم من حبرفى فى الملاج النفسى 
عامة وفى الملا النفسى عى خاصة . 
طالب : وما عاقة التعلم بالملاج التفسى والمرض النفسى الآن ؟ 
المعلم : أ نقل ن التعل شامل لكل نواحى الحياة » إن هناك من يفسر امرض 
النسى على أنه تم ضار طلى مستوى اينات ( الوراثة ) وطى مستوى الفرد 
( ابيثة ) » وأنا أميلإلى هذا الرأى صراحةءوقد رأيته بيني مبأاشرةف المارسة 
الكلينيكبة والملاح كاذ كرت . 
الطالب : لا داعى لزيد من الججج والتررات » مادا تريد أن تضيف ؟ 


العل أقول ان التعل (*** )على المستو ىالا لسا هو العملية الى تتمير ( اصح رة ( ا 


كتل استعداداتنا ۾ ویتنیر پا سلو کنا ۾ وقد عر ہا تر کنا ملل الستوى 


e‏ ا س سسس 


(#) Lcarning ia the process through which the organism 
acquires knowledge and new responses. 

(x#) Learning is a change of behaviour as a result of 
experience. 

(#33) Learing on human level is the process by wbich the 
undifferentiated potential mass and energy of our exislence 1S 
differetiated, our behaviour is changed and our structure 15 
altercd on a deeper level. Under optimum conditions this 18 
mainly to achieve competence, become more favourably 
adapted and furthermore to allow transmission of advantageous 
qualities to coming generations. 


— VQ — 


اللاعمق » لعضی فی اتنا أ کثر كفاءۃ » وف متنا أ کثر تلاؤما ء وئنقل 
للا جال من عدا رات تفم ارتقاء(*) . 


— aa 


الطالب : ايله الله . . أ( تقل إن الرض تعلم » وأتنا تتعام الكمر والخيبة مثلما تتعل 
احبر والنجاح ؟ 


المعلم : أى تمم . . عندك حق هده واحدة على » دعنا نضيف : 
الطالی : نف ؟ ثانی ؟ ! 


الع : وم لا » نضيف :« . . . هذا ف الاحوال السوبة » ولكنه فى ظروف سة 
قد محدث التعلم ( التنير ) إلى الأسوا والأعجز »(**) 


الطاب : أربكتنى » فماذا هو التعل بعد الحذف والإضافة ؟ 


الل : دعنا تقول بإجاز : التعلم هو التغير فى الساوك أو الت ركيب من خلال البرة 
والممارسة والتفاعل والفعل(***) . 
الطالب : هذا تعريف قصير » أنا أفضله للا أستطيم أن امه . 
المعل : ياألمى . . . عد کل هدا تیه ؟ 
“U UU bls : ۴‏ 
ااطالى : طبما » الستذ كيا وأعالآنجستحاسبولى طلالالماظ » فإذا )أستطع التبير » 
(#) من أ كر تعرفات التعلم لبجازا ودلالة هو تعريف قاله عالمان سنة ٠۹۰۸‏ ها 
( بوت وثورب ) أنه « التغر التكيفى نتيجة الخبرة » . 
Under unfavourable conditions one may learn disadvy-‏ )##( 
untageous habits and handicapping modes of behaviour. This‏ 
is to maintain survival even on lower levels, i.e. at the expense‏ 
of evolution and human promotion. Here one is said to learn‏ 
maladaptive changé of behaviour or structure.‏ 


(##*#) Learnmg is the change in behaviour or structure 
through experience, training, intéraction and proaction. 


س ا سس 


هل تہطنی درجات طل الہ ؟ أنا ءارق کل حاجة» هیا رمه وضمه فی 
الماش حى أ “عه » وشكرا . 


الع : حاضر » ولكنى واثق أنك فهمت » وهدا سیسہل الم لو أردت . 


الطالى : إذا کان اتل هو الحياء كا تقول » فان هذا الفصل هو دراسة الياة » 
ألا ما أعجب هذا الملم يا دى . 
العم ۽ ستا خد عر د محارب لطبفة » ومعلوماتحتصرة م يضعة تطببقاتفلا تآس » 

ود علدا : 

)ا ( تھلم لكان : فقدوصفوا ارا The rat in the maze ûla lale‏ 
وذهب يحث عن قطمة جين الرة تاو المرة وفى كل مرة تالية ينجح أفضل 
ويوفر وقتا أطول إذ يصل ابرع » ى غمروا التاهة بالماء ء فام الفأر وعرف 
طريقه أضا » فا كتشفوا أنه تعلم امكان .. واستعمل في ذلك ما أ موه 
و طرقة الحاولة والحطا » . 

(ب ) تعلم الشىء : وبنفس الصبر والحاولة وضموا قطا فى قفص من أعمد: 
متبأعدة ×0ط he cat in the puz[e‏ ووضعوا شملة « سلمون » خاړرج 
قفص واستطاع الفط بالاو لةو ا لطأ أيتا أن يرف مكل ال نشو طة(ا لمل المدلى ) 
اذى محذبه فيفتح الباب واستاتج الماماء أن القط علي الشىء هذه الرة . 

الطالب : بالدمة هل هذا كلام ؟ هل تاج الامر إلى هذه التجارب كما للاعرف 
أن التعلم يشمل تعلم اكان والفىء » اليس هذا مضيعة للوقت ؟ 

العام : بصراحة معك حق » ولكنهم يقولون أن الملم عل » ولك شت ما ترى 
علياك أن بجرى التجارب . 


(x) The animal (and human) learns the place (the rat in 
the maze) and the thing (the cat in the puzzle box). 


A — 

الاطالب : وهل لو أجرنا التجحارب على السوانات يكن أن تتفل تاعا للانسان ؟ 

المعلم : ادك إنك أنت الدى تجرجرآى بميدا عن الموضوع الاصلىء ثم سد ذاك 
تشكو من الإطالة والنموض والتممم . 

الطالى . ولك أريد أن أعرف حق » هل لو شرحت جچية کاب أستطيم 
أن أقول ألى قد عرفت جمجمة الإنسان ؟ 

العام : تستطيع أن تمتدىإلى المعا) الرئيسيةبلاشك» ولكن لابد أن شرح ٣‏ جمة 
اللإنسان شخصا لتعرفما حديدا . 

الطالب : هذا هو ء اذا عند ما اله ؟ 

العام : عندتا ملاحظات عن الاطفال » وتجارب عن تعلم الالة الكاتبة وبرعة 


إتقانها والطرق الختافة للتقدم فيا » وتج ارب عن التعلم المدرسى وااتمام 
اجرف . وغير ذلك عا علا الما طولا وعرسضا . 


الطالب طما نتی :اشح > هات عض ما عندك مما وجدت . 


العمل : خذ عندك مثلا ى عل الآلة الكاتبة أو عزف البيانوا ألا تنعل أولا اماكن 


طالب : محدث 
طالب : وقس عى دلك 
الملم : بخ بخ » نمي » وقس على ذلك » فى كل البارات . 


وعی مركز . 


س ااا س 


(ب) م تقدم حثيثا ول التر كيز الواعى إذ صبح عادة »أو أقرب 
إلى المادة » ويظهر هذا بوضوح فى تمل قيادة السيادة أيضا إذ بد مدة 
تسح عاد 

( < ) ثم إزداد التقدمولكنه عادة مايتوقفعند مرحلقحسنة وود و كأن 
المتعل وصل إلى غابة ما عكنء ويسمى هذا التوقف أاهضبة سةماو1ا۲ » وسدها 
تزداد المهارة ثانية » وهذا هو النحنى الأول قعل . 


( د ) وقد يدا اتعام بطرثا دة طويلة ثم تتزايد سرعته مخطوات سرع 
فارع » وهڌا نوع آخر من منحیات التعل . 
(ه ) .وقد بیدا القع سبريما في البداية م تتناقص سرعته بانتظام وهذا 
نوع ا 
الطالب : هذه معاومات محددة وطيية ولكن كيف أفيد ٠نا‏ ؟ 


إنك لو سالت حذا السۋال فى كل معاومة نمطى لك فى اثر الماوم لذا كرت 


The rate of learning differs in various individuals: 

There are ihrce models, at least. (they are called learning 
curves). 

(1) The rapid initial improvement followed by slower rate 

(2) The slow gradual improvement, followed by relative 
good irregular atart. 

(3). The irregular start, followed by relative 8&0 od irnprûYê” 
ment then lille or no improvémcut (which is called a PLATEAU) 
where one thinks that he Wil „ nêvêr .improyg, oncé, 4galn: At 
last, he restarts jprovemênt steadily uıtil He reaches his actital 
1naXiprûnı. 


— A — 


شیٹا وامرفت آن ۸۰| ' ما تدرس تزید لالروم له > ورعا کانت فائدته _ 
هم هو أن يشنلك عن التفكير فباهو آم . 


طالب : نعم ؟ نعم ؟ 


اللہ : ماذا با أخى ؟ تصور أنى أداعبك من غیظی ودعہا عر ( فوا) » إعم 


با سيدى بعض الفوائد لعلك تسکت عنى : 


أبنت شما حن د بدايتك لت شىء ما ضميفة» فلا تياس وعلىكڭ أن 
تواصل » فلعلك تكون من النوع الذى سرعان ما سينطلق فيما بعد . 

وتذ كر ذلك وأثت كسد زميلا لك يدأ فى التعلم لس عه ھ_ )٣ل‏ 
بالقیاس لك حت یکاد « يعقداك » کاتقولون » فر ما کانت بدایاته شدیدة 
التقدم » ثم تتباطاً سرعته بعد ذلك » فتاحق به نت أو غيرك . 


س وإذا توقف تقدماك اة وحسات أنه لاطائل من استمرار 
التعلم سد دلك > تذ كر أنك تواصل السعى رغ مادو من أنك « تر کن » 
فوق و المضبة » القى أشرت إأيما لتوى » وهكدا فإن معرفتك تطمثنك 


و ىلك سەر وتصير تم قحد نفك وقد عاودت التقدم حثيثا بد دلك . 


هذا ويعكن تطبيق كل ذلات طى ءرطاك وه يتعامون عادات الشناء 
أثناء الملاج . 


الطالى . عادات المفاء ؟ الشفاء عادة ؟ والرض ؟ هل هو عادة أضا؟ 


الل : آسف آسف للاطناب » إن هذا نابم من تأثير تمصع على » فى الامراض 
النفسية عندنا مو عه كبيرة من الامراض تستتب بفعل المادة ء وف اللا 
نفس بأنواعه إذ هو هدف إلى تني ير الساوله والترکیب إلى اسالیب أ کر 
نفا » كن تصور المملية الملاجية كنوع خا ص من العم بلا ادى شك . 


ااعلالى : وكررف أستفيد من منحيات التعلم في هذا وداك ! 

العلى : بألاتبأس من تباطؤ التقدم » ولا تفرح بالمندفين في البداية ولا تصاب ية 
الأمل إذا توقف أحدم مد قرة » إذ كن أن تطمان داعا انما 
فترة مؤقتة . 

الطاب : وهل رى ذلك على كل أنوام التعلم ؟ 

الم : إنه رى مط تمل المهارات والمادات بوجه خاص ٤‏ وهده مركلطة الى حد 
کبیر بالتلہ الشیرطی . . ولو تداخات معپا عوامل اخری وأنواع أخُرى . 

الطالب : فا هى الإانواع الاخرى » بل ماهو هذا النوع أولا ؟ 

ال : فى احقيقة أن التعلم الشرطى(*) هو أشير أتواع التعل » وفکرته شديد 
الساطة » نشأت فى معمل بافاوف في روسا حوالى سنة ٠۹٠٠‏ » ولكنيا 


(«) Condilioned reap2nse learning is basic in human life 
ag much as any other organiam and even more. It comprises 
certain phenoımenae: 


(1) CondHioning: whcre the original natural (unconditioned) 
response e.g. H#alivation while eating, is alg achieved by the 
associated alimıulua (e.g. foot stetpR, or bell sound) due to 
repetitive asaoclallon. 

(2) Generalization: where the acquired conditioned response 
ia achieved by stimuli similar to, or related to the conditioned 
stimulus e.g. a buzzer of different tone instead of the bell. 

(3) Deccnditinnîng (or êëxtinction): where the acquired cond- 
îioned response disappears eitber through passage of time and 
disuse, or through a repulsive slimulna ipstead cf a palatable ( ne. 

(4) Reinfûrcement: where the acquired condti ned response 
is intensified {thrceugh more conditioning (i.e. rewarding). Recon” 
ditioning that way is faster and more profound and is ıuaualky 
labelled as reinforcement after passage of ‘certain time after 
thê original conditioning. 


— Ao — 


أقدم من ذلك بكثير جدا جدا » لانها هى أساس هام لاتعلم منذ بدء الخليقة › 
نقد لاحظ بافاوف أن لماب كلاب معمله تسيل على وقم خطواته إذ محضر لما 
الكل في كل مرة » ثم لاحظ أنه تسيل مى سمت وقم خطواتة حى لو ) 
محضر ضا الا کل « لانہا تعودت أنه محضر ما الا كل مع قدومه » فارترطت 
وقع أقدامه بالا کل و“عی هدا الارتاط ء بالارتياط الشرطى . 

ااطالب : وأعكن اليس هذا هو الذى يسيل لمابنا وتحن نسم أصوات اللاعق إذ 
تعد المابدة » لس و فح أقدام صد قتا القادهة مرن سد هو الدى تمرف به 
قدومما نيدق قاب الواحد منا أو عل ذلك حين بش المطر الذى تضعه دون 
أن يراها » اليس هذاهو الذى يرس البسمة على وجه طفل حين يسم صوت 
أمه وها عن غرها .. فما الجديد فى كل ذلك ؟ 


المعام : فح اله عليك | شيخ » كنت أنوى أن أعدد لك كل هذه الامثلة في ا راء 
الءادمة » ولكنكو فرت على ذلك » أما الجديد فى ذلك فيو «أن‌الظاهر ة المادية» 


طالب : وماذا أضافت لنا الدراسة ؟ 

العا : أضافت الكثير أو قل أوضحت الكثير » أضافت مثلا أنك إذا توقفت عن 
اء لاء المشر ألا ف(و قم الاقدامويسمى اير الشرطى Conditioned stimulus‏ ( 
فإن الاستجاية الشرطية مصممءةء Con dزاi0صn d4‏ تتوةف ( سيان الاماب ) 
بعد فترة ویسمی هذا بالانقراض دہفتاءصذ×۴ » وقد أثت پافلوف هذا › 
وقد استبدل وقع أقدامه بصوت جرس وحصل على نفس النتيجة . 

الطاب : ولكن هدا بدہی . 

العلل : ماهى الحكاية ؟ كلما أقول لك شیٹاً تقول لی بدہہی » إن هذا ما بکد 
أن علمنا علماً . 

ااطالب : هل يكون امل علما حن ثبت البديات . 


المعلم . سیا › و قا ۾ وبەطرا اء ْ وژ کدهاء وبطمان إلمها . 
اک 

الطالت : بعنى يقد الأمور على الفاضى . 

امعم ٠‏ با خی هذه خطوات ضرورية لتبادل العرفة . 

الطالى : ولكن الإنسان يتبادل المعرفة من قرم › ويتعلم بنقس الطريقة الى جثت 
لتسمسا الآن الارتباط الشرطى والانقراض » ول يفته شىء لا كانت بلااسم » 
ل لمل اکس هو المحيح 

امع : اکس ؟ تعنى نتا نعلي أسرع إذا ل نعرف ما هو التعلم ؟ 

الطاأب . و ۷ا ؟ 

امل : أن أدخل معك في التفاصيل قل أن أنبى هذا الحديث » فيناك ظاهرة حامة 
امیا D‏ التعمج ( Gëneralization‏ تکل خطو أت التعل اشر طی ¢ 3 رما 
مرها بدمهية أيضاء ولكن لنعرفها حقق تكمل . 

الطالب :وماھى !؟ 

العم : یا سیدی إن آى مثير يشبه منقريب أو من بميد الثير الرطى قد بحدث نفس 
الاستجابة الشرطية . 

الطالى : قيل أن نستطرد › لقد حدثت عن المثر اكرطى ) فماهو المشر غير 
كر زطı (Unconditined response)‏ . 

الطالب : فماذا عن و التعمى » الذى تريدلى أن أعرفد . 

لملم : قلنا أونا إن أى مشير يشبه امثير الشرطى قد مدت نةس الاستجابة » والال 
الشائم لذلكهو : و إن الدى لدغه الثعبان خافمن البل » » وأغلب حالاث 
الخاوف المرضية السا بالرهاب ووزطهطم قد ترجع إلى هذه الفسكرة . 


۷ 
الطالب : إن هذا يفسمر قولك أننا تتعلم امرض كا نتعلم الصحة . 
العلم : يا سلام !! هكذا تفتح نفسى . 
طالب : حين تتتسكام عن امرض والملاجوهذه الاشياء المملية أجدلى منتببا أ كث 
ومشتاقا الماع أ كر , 
العلم إطمان فحن لو فحنا باب استعمال هذه البادىء فى الملاج لوجدت فيضا 
من العلومات محدذيك وتمحصسك(*) . 
ااطالب : ھاتہا يا شيخ ودعنا من الكلاب واللعاب . 
العل : ماذا ؟ 
الطالب : ماذا ؟ ماذا 11 أتفكه أنا يتا مثاما كنت تفعل . 
الملم : حاضر یاسیدی : احم عنداه وأجل اسئلتك حى أنتهىمن التعداد لو “عحت: 
أما باللسبة لحدوث الرض وتطوره : 
١‏ إنه مہا اختلفت يدابة آیمرضنضسىأوتعددت أسبابه فان استمر اره 
واستتيامه #دخل فه المأدة » والعادة تعلم 
۽ - إن الذی صاب پأذى من موقف بداته ( مثل ضربه ابوه له فی 
الصغر ظالما دون سيب أو تفسير ) » قد يواصل الحوف من الواقف الشة 
طوال حياته ( الخوف من الساطة مثلا ) وقد زيدمثل هذا الخوف إلى درجة 
الرض إذ يمجز الإنسان أو يموق أويشوش أو يتناثر . 
۳ س إن الذی برتبط خوفه یږ بذاته فی وقت ما» قد تد خوفه إلى 
مشبرات مشاهة » وهذا ما نلاحظه بالدات فى الحوف من الاما كن الذقه 
والغلقة مشل المصاعد ( الاسانسيرات ) وماإليما . 


(#) ( صحصح ) الأمر : تبين 
السحصح ( بضم الصاد ) : الحةق الذى يتبع دفائق الأمور 'يحصيما ويعلما . 


“AN —‏ 
هل أ کل آم | کتفیت ؟ 

ااطالب : فى الحصيقةآنا أمنع نفسى منمقاطةك بالمافية » لقد فهمت أن التمل الشرطى 
هو الى ثبت المادة الت تفيد وتنفع » فلماذا يتثبت امرض بالمادة » وهو 
لايد ولا نفع ؟ 

لملم : عليك نور » أولا حن م نقل إن مافيد هو الدى ثبت فقط » انيا إن 
مايضر فى الظاهر » وهو« عادة الرض » مثلا » قد ينفع أو دو وکأنه 
نفع على مستوى آخر أ كثر غورا مثل : التخلى عن المسثولية » أو ترير 
الاعتادية ااطفلية وهكذا . . فهو نافع ولكن طى مستوى أدلى من النضج 
ومن الإنسانة . 

اا لالب : ولكن كيف مضل المرء أن مى طفولته واعتاديته » على حساب صحته 
وکفاءته ؟ 

الل : انه مرەض ؟ وحساباته احتات . 

طالب : اه . . لهد سيت 

الم : ثم إن للانسان تر كيبا شديد التمقيد »وحسابات النفع والضرر تتم على مستويات 
ختلفة » وهى حسابات صعبة وليس هذا الما الان ولكن لتعلم أن ظهور 
اأرض النفى باعراضه هو عاولة حل » على مستوى سىء » إنه صفارة إنذار 
لاهو أسواً » ماما أن ارتفاع الحرارة فى الحمى ليست هى امرض ولكنها 
إعلان عن امرض وإنذار بوجوده وأحيانا إسهام فى التنلب عليه . 

ااطالب : وهو كذلك » دن عن فائدة مادرسنا في الملاح » بضمة أمثلة 
من فضلك . 

العمل ۽ زهو كذلك ۾ وڪدها ق الاول ھکدا ا اه من خر أ کد أقول أنه 
لابو < د أی علاج ۾ ى عاج إلا وفيه تعل وتعام . 

ااطالب : آی علاج L! f‏ 


ال : أى علاج »> هناك نوع خإص من الملاج امه الملاج الساوک 
Behaviour therapy‏ ستل فكو التعلى ف الملرج الى أعد مدى » 
والنعلم الشرطی بوجه حاص ) وهو نوع نافع اما ۾ ورعم أساسه السبط 
فإنه أعمق بكثير من مظهره » ولكن أى علاج غبر ذلك فيه تعایم وتعلم 
بلا ادى شك . 


اتلالف : عا فى دلك إعطاء الدواء والمدمات والتحايل النضى ؟ 
الع : با فى ذلك الادوية والصدمات والتحليل النفسى » ولكن مرة ثانية أذ كراد 


بان و: ااه تما لالا تفع وهتاك تود عل الاسواً وهو تعام أيضا » وفى الرء 
القاى من هذا الدليل أعدك أن أرجع إلى هذا الوضوع . 


طالب : لقد دنا عن التعلم بالتجربة والخطأً ( فى حكاية الفأر والقط ) م 
محدثنا عن العلل الشرطى ؟ فمل هناك فرق بينها . 

الع : لاشك أن هئاك ترابط شديد بيا فالطريق الذى لاي دى إلى الطعام وستبعد » 
وهدا شه الاستبعاد رمناصزاںغ ف لنم الشرطى » والطريق الدى يؤدى 
ا الطمام یدعم وهدا هو التدعم Reinforcement‏ - 

الطالب :( تذ كر لى حسكاية التدعي هذه قبل ذلك . 


العلم : لاء لقد ذ كرتا في الامش ص٤‏ » وعموما فالكاية بسيطة » إن أى دعم 
القشريط ( الادتباط الشرطى ) هو تتكرار تفس الحطوات الى بدا بها 
اللشريط - ولّكن بلجاز ‏ فتتأً كد » وتظمر غاهرة التدعم 1 كثر بمد 
لاستيماد «مفام«فاع » لتهبمد اختفاء الاستجابة افبرطية بازمن أو بالتلير 
القامع » يكنى أن يمطى الثير الشرطى الال مرات قليلة جدا لبود الارتياط 
الشرطى فورا . 


الطالب :وما رکا بة التنفر القامم Slıppressive deconditioning‏ هده . 


۰ س 


الملم : وبمد؟ إنه يمى إعطاء مثير منفر بدلا من امثير الاصلى ليلغى التشريط 
اللارل ۾ ذلك سمی| حبانا إأضاء التشر یط êy Deconditioning‏ المغال الأول 
معطی الكلى صدمة كير اة بدلا من العم والغداء فور ”ماعه وقح الاقدام 
( أو ال جرس )› فسرعان ما نع سربان اللعاب . 


الطاب : رحعنا لکلب ؟ 


العم : حاضر..دعك من الكاب» إننا نستعمل تفس المر قةف العلا » دمن ار 
یعطی مادۃ مسین حیث مق ماشہرب اجر تفاعلت مما وشعر بنشيان مقرف 
وقء مۇم » وتکرر هذاحق یکره ا حمر » بل إلى اضرب لث ملا آخر 
هو أقرب إلى الفكاهة » فم قد بعال جون| نة الروجيةأو الشذود الجنسى بان 
مروا صورة الرفيقة أو المشيق مصحوبة إجثير مقرف أو مۇم حى إذا رآها 
الحا إو الروض فى الحققة » جاءه نفس الشعور المنفر . 

ااطالب : يا ساتر » آليس هذا سوء استعال للع . 


امل : طبماهدا لا بحدث إلا بناء عن طلب‌الريض وجو افقته و له مضاعفات ولكن 
لاحل هنا لد کرها . 


الطالب : ولكن ألا توجد طرق أخرى غر التعلم بالتجربة والخطاً » والارتاط 
الشرطی » وهی اساسا بدت بالمحيوانات . 


المع : أقول لك إحساسى بصراحة ولا تشمت فى ( الظاهر أننا نستسهل فدراسة 
تعر في الحيو انات د تقل ما جد إلى الإنسان أسهل من التعمق فىتمل اللإنسان › 
وقبل أن أقول خبرلى فى دداسة التمام فىحقل مار ست للطب والملاج سأ ذ كر لك 
توعان یتەین بهما اللإنسان خاصة ولکنه لاینفرد ۔پما إذ يشا رکه فما 
ا لحيوانات الملا . ) 
الطالب : نعم یا ای دعنا نری ما ینا حى رر نفرنا پنوعنا . 


ا 


العمل : صبراك اله لس نير ا باختلافنا عن أجدادنا المحوانات ولكن نحو برقا 
لساو کې وتطویرنا له . 

الطالى : فكيف حورنا م مثلا ‏ التجربة وا لخا ! 

الع : أصبحنا نستطيع ن جرب دون آن جرب » وآن مخطىء دون آن نتورط 
وتضيع الوقت لنيدأً من جديد ؟ 

الطالب : ما هذه الالناز من فضلك ؟ إنك تجملنى أترح طى دراستنا المبرطة 
طرق تمل أجدادنا . 

المل : أ أقل لك أننا نستسمل ء وهأ نت ذا تعلن استسمالك » وهذا لن يقربك من 
دواسة الإنسان . 

طالب : ممك . . ممك . . هيا فالإنسان يستأهل . . » فكيف أصيحنا جرب 


دون ان نجرب . 


العلل : بأن تم هذه العاولات على الستوى المقلى فقط ( أى دون تنفيذ فعلى ) 
وحن نستعمل فى ذلك ذكاءنا الى مشملالر بط بين الملاقات » ودقةا لساباتء 
وبعد النظر » وبذلك نستطيع من خلال الماومات الى تعطى لنا أن نتعلم حل 
الشكلة والوصول الى المدف . 


الططااب : ولكن هذا تففكير وليس تماما . 

العلم : بخ . . بخ . . هاتحن اقتربنا من تداخل الوظائف » إن هذا النوع من‌التمام 
لسمی التعلم Insight learning édl‏ وشاب عايه التهكير باعتہاره وع 
من حل المشاكل » ولكن تكراره وجاحنا فيه يمامنا طريقة جمديدة 
الواحهة اخياة . 

طالب : هاجمتى الاسثلة » ولكن لنؤجاما إلى دداسة التفكير » اليس « علينا» 
ذلك أضا ؟ 


— QA — 

العمل : علیم آم لس علی؟» هل تر كت شيا دون|سثلة وممارصة» ولكىأوافةك 
على التا جل على كل حال . 

الطالب : ولكن مخبل إلى أن هذا و التعلم البصيرى » غر قاصر على الإنسان ؟ 
وأذ كرك نك اعت إلى ذلك . 

العلم : نعي . . وقد قام ع( اه کوهار Kohler‏ جره على الشمباثزى إد وسم 
(علق) « سباطة ٥ور‏ ف مسو ف أعلى من متناو و ود ححاولات قال 
منغردا سے واقفا عل صندوق» حلس الشمباثزى وفکر م وضع السناديق على 
عضا وتساقپا » وکانه حاول العاولات الباقىة على المستوى المقلى حت وصل 
إلى النتيجة والحل . 

الطالب : لقد قلت جلس وفكر » فأبن التعلم . 

العم : إنه في الرة القادمة يدهب لتوه إلى الصناديق ويضمما فوق بعضها ليصل إلى 
اموز » إن الحاولات التق وفرها هى نتيجة تعلمه , 

ااطالب : باليتنا نذم صناديق الصابون الفارغة في اة فوق بعضها لنصل إلى 
« السافو » احتن 

اطااب : ولکن خبرای : هل هذا هو کل ما یشمیز به لاان ۲ 

المعل : لا بل هتاك نوع أخطر م ينل حظا كافيا من‌الدراسة » وفى خرف الكايلسكمة 
بدا لى آنه أخطر الآ نواع اهما فى تمل إنسان . 

الطاب : يى المسألة ليست مشرا واستجابة وخلاص . 

العام : إن حكاية تصور الإنسان لى أنه آله يلبغى ألا نرضما » ولكن نى 
الا ناجيا » فامنمكس السمى« نطر ال ركبة » امز عر هو أبسط الاعکل 


بعاوه انكس الشرطى الدى سخرت منه بقولك « لعية الكلاب واللعاب »» 
ولكن هناك انكس الدوا ری وهو الرسالة والعاثد: Mesaage-fecd back‏ 
وهو أعقد ومشمل الى والدلالة وأخرا مناك ءا هو أعقد غا لاعال لتفصيله 
ولكنه يدخل في عمليات المنمكس الو جل الشامل طوات الةم والولاف 


سد س ت ج س س 


والابدا الإبداع» ما هو آ كبر من‌هدقنا التو التو اضم هنا ٬فدعنا‏ باه علىك نقصر حد شنا 
لى نوع التعل الى تمي به ولاینفرد به س اللإنسان . 


الطالب : وماهو داك ؟ 
الطالت ااك ١١‏ إلا نقول إن القر د ہو الدی ےا کی والبہغاء أحیانا عا کی 
الصوت » فہل هدا ما تعی ؟ 
العلم : فى الحقيقة أىوقفت مام هدا الامظ وهذا النوع من‌التعام وقفةطويلة طويلة . 
)١(‏ ذلك لانه حقيقة نشاهدها فى و الأطفال خاصة . 
(ب) وإِنه فی ظاهره شدبد السطححة » ولكن في حقىقته قد يشمل أسادا 
ا کشر ما یدو . 
( < ) وإنه بالوساقل الالية الشاثمة للدراسة يصعب شمرحه وتطيقه . 
الطالب : فمن أن لاث هدا ا لمدث عنه ؟ 
العم : من خبرهى في الملاج عامة والملاج الممى خاصة » فل يروق لك ألسديث 
عن دلاث ؟ 


االطالب : يروق ؟ يروق ونسف » إن ما يدفمى إلبك هو أن تكلم عن ما عر 
الإنسان بصفة خاصة » وما شر استطلاعى ويشوقىهو أن يرتبط ذلك تطبيق 


عمل ساق عينة مستقلى ¿ ورسالة وجودى ۾ هات ما عندلك » مادا رامت ف 
المااح فىلىك ما هو النملم ؟ 


الل : رأثت أن ما يسمونه ر العا كاه ۾ له ثلاث مستو ماتبعلل الاقل . 


الستو ى الأول : هو عا كاة الساوك السطحبة المؤقتة فى موقف بداته » 
مشل أن حا ك الطفل وقفة والده »أو صوته غاضا وهو حاطب أخاء الإأصغر .. 
وھ دا »وهذه تفید فی التعل » ولکن آثرها مقت وظاهریى 1 

ما الستو ی الثاى: مو اا که بالتقمصس(*) أو اطا بق IdentifIcation‏ « 
وهى تصبغ الشخمية ككل وهنا يصطبغ تمط الساوا الكلى بالشخص اما کک 
(أى التقمص ) وهذا يساعد فى أن يكتسب الطفل ( أو الآخر ) صفات 
حاهزة تمنهعلى مواحبة ضنوط أ كبر من قدراته الحالة» ولكن هذا التقمص 
لاشوص فى داخل الذات حقى بصيح جزءا منها » وا هو أعمق من النوع 
الأول » وأطول مدى » وأشعل عحالا إذ يصغ أ كث من ناحة من نواحی 
الساولك لا موقفا ددا بذاته أو خبرة جزثية ء أما إذا أصبح الكان التقمس 
جزءا لايتجزاً من الشخصة فإنه يصبح النوع الثالث وهو : 


الستوى اثالث : وسمى اعا كاة بالبهم عنام زإمدم1 » وهو مثلالتقمصس 
( التطابق ) إلا أنه أعمق » وأثبت» حى ليصبح ليس فقط ساوكا جريا » 
ولا نمطا عاما ء وما جزءا غارا فى الشخصية ء ومحدث هذا النوعم من خلال 
تقمص أا ولكن في أوقات خاصة بكونفرا التو نشطا > والذات عار ية 


(#) بعض الزملاء ير جون أل صمتاوع نارق إلى « القعين »› ولک باارحوع 
إلى العا ح, العر وة لاجد أن مادة« عاين فيد ما مدت هناء فی حن أن »ءادة 3 تقىس » .. 
(اوس فيصه) .. الخ فيد ما يراد هناءاما بذاك لاينبغی‌الاقتصار على اعاللا ى دون الرحوع 
إلى « »فوم » الظاهرة أساسا. - 


۹g —‏ س 


و ااققمصس دو دلا حفظط الدات ورا النوع)حيت عور التقمص و سىت حى 
صح صما lÎ ) Imprinting‏ يسمى الطبح ) . 

الطالب : لا . . لا . . لا . . لقد زودتما وم أعد أفهم » ولكن قبل أن أستضسر 
ما مض على » هل رایت کل ذلاث فی الملا کا تقول ؟ 

امل : نعم .. رأيته كا أراك الآن » فإذا كنت تذ كر طرقة البحث الفينومينو لوجى 
الى أشرت إليما ف أول حديثنا » فهى الطريقة الى آرتى ذلك رؤى المين . 

الطالب : لقد فهمت أن‌الإنسان إذ يواجه اليثة يقلدها ساوكا » أو تلسه تقمصا» 
أو تنطبع فيه بصا الست هذه هى الدرحات الت د كرت ؟ 

المعلم : شکرا أنت اول معی > هی كذلك بالضبط 

الطالب : ولكن أين الإنسان الفرد فى كل هذا ؟ إلى أتصوره إذا جرد مرآ 
بمكس ما مجرى ( اكا كاة الساو كية ) أو تثال يلس مايعطى ل ( التقمص ) 
او وعاء حتوی ما یدخل فيه ویاتحم به ( البصم) . 

العلم : شكرا مرة ثانية أعاولتك الفهم بذه الددجة من الوضوح » ولكن لايد 
أن تعرف أن كل ذلك جرد خطوة على طريق التمل والتنير » ولعلف تذ كر 
ننا فى تعر يفنا لاتعلم ذ كرا أنه يشمل تضبر ف الساوك وتنير فى التركب على 
الستوى الاعمق » أما تنير الساوكفيتم هذه الطربقة على «ستوى عا كاة السلوك 
ما تغر الت ركيب والساو اه ققد م التقمصس واايصم ولکن کل ذلك کاد کرت 
خطوات طى الطريق . 

ااطالب : ی طرق ؟ 

العلل : طريق العو ء الذى هو التفر القیق ۾ الى هو عق التمل 

الطالب.: و کف ہہ دلائ 
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العل : إنى سوف أوجز لك هذا اللامر هنا(*) با يسح به حجم هذا الدليل : 

إن التقمصس والبصم يتان حين يكون الوقف الواحه ومتطااته أ کر مرن 
قدرة استبعاب الاءحظة » وفى ناس الوقت تمكون حاجة الإنسان إلى الاستعانة 
بالخارج ءاحة في تفس اللحظة فيأخذ البرة كلما كا هى جاهزة يتصرف بها 
وکانہا هو »ول کن مع نبضات الکیان‌الشری ( وحى الى تظهر فى تبادل‌النوم 
واليقظة » وتبادل النوم ال حالم مع النوم غير الطا)) تنفصل هذ الكيانات‌المستوعبة 
بالقدر ب ( اعايشہا الاسان من حدید وما و تمثاہا ق ت حر ءا 
لاتجزاً من وجوده وشت ر د ردام ظاهر ى ( تقمما ( أو حقی طح لصق 
( يما ) وقد شت هذه العملية بالمحيوانات الجترة الي تأخذ أ كثر من قدرتها 
عل امف والهثلء نتخزنه لتعود إليه جتره بعد حين» فالمقل الإإنافى فمل ذلاك 
فی الیقظہ شم مود بتمشل مادته فى الحلم » وكذلك فی ظروف | کر أمنا 

وقارات بكون فبا أقدر على الاستيعاب . 
علینا فی الامتحان فساخذہ هذا جیعه › لے قد أعود أجتره فى الصيف على 
مہلی لاهضمه وآټثله کا تقول » أو حى لاحل به » ولکن باویلی لو حلمت أنه 


المعل : ياواد . . ٠1‏ إفى لاتعلم منك مالا حسب . 
الطالب : ولكن قل لى بر بك كيف دأيت هذا رؤى العين فى الملا ؟ 


العم : إن الملا عى الى أمارسه يث مل خبرة تفكيك هذه الملكونات المنطيمة 


mS MS _ o 


(٭) کن الرجوع إلى مزید من توضیح ظاھرۃ البمے فی کتابى « دراس ى عل 
السیکو باثولو جى »صفحات ۲۰ » ۷۲۸٠۲۲ ١‏ » 41۸ دار الد للعقانة والنشر ۱۹۷١‏ القاهرة . 
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وحدث دلك ف الملم لا في الحلم »وف الملا لاف الجنون » وذلكعن طريق 
اسیکودداماء ر وأثناء «الأزق»الدى يضطر فيه ال ریش الی عاد النظر فى کو 


هیده اا إذا ظات کا هى مانم ةت Ei‏ الصينيةالقى عنم لفو 


الطالب : شوقتنى بأشبخ» ولكن أخشى لوسألتك المزيد ‏ أن تزيد الامر تعقىدا . 
فسا کت بوعدك أن ترجع إلى هذا الوضوع فى الجزء اثالى . 

المع : لقد فكرت الأنأنأجمل إلجزء الثاني خاص بمو الشخصة وأن أؤجل 
الأمراض والملاح للجزء الثالث » فانت ترى كيف تنكام عن علاقة التعل 
ثم هم وتمشل واسیتيماب ما نتعامه كأساس جوهرى فى مو الشخصية . 


طالب : باليت . 

المعلم : والان هل عرفت أنواع التعام 

لاطالب : تداخلت الأمور ولكنى أستطرم أن أسمع لث ء فالتعام إما بالتجر ية 
و الط > وإما بالارتباط الرطى(*) ( و ها متداخلان ) » وإما بالتفكير 


(*) Types of Icarning: 

(1) Trial and error; where the animal or the child and, to 
a lesser extent the adult, tris on2 way aftzr anther and learns 
to avoid useleas steps and to repeat the successful onca. 

(2) Conditioning wherc the organism associates evenılsa with 
each other until he Jearns to respond in a seriea of chained 
responses together, once stimulated by the appropriate situation 
or stimulus. 

(3) Learning by calculation (computing) and insight: 
whêëre previous experience helps to cstablish changes favouring 
proper foralghl. Jt is trial and error learning on a ım2nta! 
level i.e. without actual trying. This typ2 ii #¢aild inaig1! 
learning ahd çould be considered a ‘versin -of {hin cing (322 
late), 
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والحسابات وبمد النظر وھو مایسمی اتلم ابصیری کا تقول › وآخیرا یاتی امل 
العا کا عد دلك م التقمصس ہے الم ٤‏ استماب ذلك وهضمه قي حینه . 
العل : عجبنى فيك أناك ولد بقظ » فبا أنت عل الحاكاة قاصرة ط اكام 
الساوك وتفصاما عن كل من التقمص والبصم فا نوعان قانمان كل بذاته. . 


— (4) Learning by imitation, and this refers to repeating a 
series of simple or complex hebhãviour as they are. It is the 
most superficial level of social, TPADSMISSION ofl codes of 
living as they are instead of starting from the very begening 
all the ftiıne. 

(5) Learning by identification where the mdividual not only 
initiate an ongoing behaviour but identifies himself with the 
performer. It is some sort of putting anotber’s jacket of bëha- 
viour and performiug through it. It is deeper than imitation 
and üsually lasts for some good time (may last allthrough one’s 
life in personality disorders charseterized by sessation Oof 
growth). Under optimum conditions it declines by growth to be 
replaced by more synthetic and initiative behaviour. 

(9) Learnig by imprinting; is the deepest level of the last 
three types. It in a massive profound invasion by a well formed 
structure with most of its details in one or more aspect of its 
existence. This type of learning is too profound to be eliminated 
even by assimilation in. the growth process. It occurs in the 
active phase of unfolding and is maımly relatéd to the evolu” 
tionary significant behaviour. This gpecial type of learning J8 
liable to occur during special crises and under critical circun” 
stances (Detaila in my book A° ‘Study ın Psychopathilogy’) 
Most probably it is the only imprinted type of of learning that 
could be inherited. I is assumed to alter the organization. of 
the DNA rather irreversibly, a condition which will influence 
the gene cuntent and organization. However under profound 
circumstances, e.g. in major. paychoses , and drastic rebirth 
experiences, the imprinted behaviour (as well as the inherited’ 
behaviour) could be dislodged and reaggimilatéd, thüs metarıor” 
phûsis could set in. 


وهدا فصل ( کا آی حبست تصبرك عن » التعل بالتفنکنږ واطسابات »أنضل 
من عیری عن نفس النوع على أنه التعام النمرى وھکدا اتعام منك 
ماأروع ذلك فملا . 

ااطالب : تضحك علي » لغار بنسى فلق إلى ما تريد. 

الل : ليس ف الاامر ضحك أو ما دید » وأنت تعلم انه حت لو جادیتنیو حا کیتی 
أو تقمصت ماآقول » شم استمررت فی نموا فا فت لا ال ستعیده ولشتعده 
لنهضمه فيصبح أنت » أو تلفظه لول برق لك »> فاطمان . 

الطالب : طمن ؟ كيف أطمان إذا كنت لست على يقن من استمرار نموى . 

العلم : هذا شأنك وهو هو شنرفك وهو مسثوليتك وتعلىك . 

ااطالب : رىك ستر ء 

العلم : سيحدت مت أردت ء 

الطالب : ولسكنك ذ كرت فيا ذ كرت أن النوع الفلانى محدث فى أوقات الغو 
النشط » أظنه البصنم أو الطبع على ماأذ كر » وأن الها كاة السا وكية دث 


موتفيا » آم اتقص فيقع بين بصم واماكاة > فاهى المواءل الق تؤثر على 
عملية التعلم واختيار نوعه ؟ 


العلم : على ذ كر « البصم » أحب أن أقول لك إن هذا النوعم من التملم قد شغل 
الباحثين في السنوات الأأخبرة » فشغات مهم وم أ كن أريد أن أطيل عليك فى 
هذه المحالة » ولكنك شاب وهدذه مسقوليتك أن تنشنل معنا » وإلك 
ماشنلېم وشغلی» و سیشنلك بادن الله و<ت العام . 

الطالب : هاتپا ودعبا كل . 

المعلم : لقد حاولوا أن يفرقوا بان التعلى Conditioned Learning ıۈJ iil‏ 


— (e — 


وبين البصم عمناصتدمسآ » وف الواقع أ حان قرأت ما أ موه التمام 
بالبصم م أجد فيه ما بيه عن الساوك الودانى » فقد أجروا تحارب لإاثبات 
أن توعا من الطبر حدىث الولادة صدر إصواتا حاصة ينوعه دون أن قاط 
بوالدیه أو ی طبر اخر من نوعه » وقالوا إن هذا الساوك مطبوع فقل لى 
بريك ما الفرق بان هده الكلمة وبين كلة موروت ؟ وکذلك أحر مت تجارتِ 
على البط الأازرق فور فقسه فوجد أنه يسير وراء جسم أزرق ( شبيه الأم) 
تاقائا وأن الصدمة الكهربائة إد انبعت من الجسم الأزرق زاد اقتراب الط 
الصغبر منه -- بكس تعلم الارتباط الشرطى حيثالفروض أنتدفعه الصدمة 
الكهر بائية إلى أن تعد عن مصدر الأذىءوإذا نظرتممى فمهذه التجر بة أا 
لوجدت أنه ساوك موروث لا أ كثر ولا أقل > وله دلالة » فإن هذا التصرف 
من جاتب البط الصنیر تجاء مه أو مایشابپيا يدل على أنه عاج تماما عن 
اة نفسه » وأن انكاس التصاقه بأمه حافظ لباته وهو موروٿ لدذلك > 
ويتمر هذا النوع عا أموه التعام لفترة محدودة إذ بلغ حده فى هذه التجر بة 
مان الساعات الاولى إلى 4۸ ساعة » ثم مود بعمدها التعام الشرطى 
اللبة » حيث تعد الط الأزرق متجنبا الصسدمةء وكأن ذلك يمى أنه بلزمن 
اممر مباغا قد بمکنه أن حمی نفسه ما پژذی بالا شعاد عنه » کذلاف قد می 
أنه بدأ عييزا بسيطا بين هذا الحم الازر ق المتحرك وبين أمه القيقية . 


وبصفة عامة فقد,وضعوا فروقا كثيرة بين التعلم الشرطى و البصم »منها ٠لا‏ 
أن البصم محختص بأول استجابة لا بأسمليا ولا بآخرها مشل التمام الشرطى » 
وكذلكأن البمم تاج إلى جرعة مكفة متلاحقة ... إلى لخر مثلهذهالفروق 
التق لا جال هنا لتفصياما » ولكن آلا ترى ممى أن هذا النوع ٠ن‏ التمام دو 
و كانه الساوك الموروت لاأ كثْر ولا أقل اللبم إلا ءءء 


الطالب ( مقاطءا ) : الاجم إلا إدا كانوا يمنون أن الوالدين هم الدين تعلوء ونقار.. 
إلى اميل التالى ازا هكا الام وال مال , 


e 


الم : بازبن ماقلت » هذا ماتوصلت إليه نا أيضا > وهذا بفتح عاینا بابالستا 
قدرء إن وهو السؤال القدسم الجديد : هل العادات الملكتسية ‏ أو نة 
حديشنا الآن ‏ » و هل التعلم السكتسب يورت » ؟ 


الطالب : کان هدا السؤال على لسبای طبما فاماذ اسسقتنى ؟ 


العلم : احرمتك واحترمت تفسكيرك لدرجة أحسست معا أنك الملم وأنا الطاب » 
ثم إنك أجبت عليه فى تعليقك علي البصم حالا . 


طالب : أذ كر ماذ كرتو فى بداية حديثنا عن النعلم منآنك قلت : إن السل خلق 
الاحباء » وإن الاعساء عت لتسد حاحة ومحقق غاوة » وإن عو الاعضاء هو 
تفي في التر كيب الحيوى » وقلنا بمدها إن التعل هو التغبر فى الساوك المز لى › 
ا اک الوم اک 


: انتباهك وذا كرتك لای آنغر بك وأحذر منك » ك لا أحطىء أمامك» 
س ...د کرناکل هذا » وييدو أن الاستنتاج اليدهى وراء هذا وذاك» 
هو أن العادات اللكتسة من حلال تمل بداته تورٹ حا » حت قىل أن عادات 
ايوم هى غرااز المستقبل » وقد ثارت مع ركة بين اللاما ر كيين ( ولا مارك هو 
من قال بالتطور قبل دادون ) وان الداروينيين الحدثين وعلماء الورائة 
الندليين ( التأبمين لمندل 1مم ) ورجحت الكفة لفترة من الزمان فى 
صا الفريق الثالى ادى قال باستحالة وراثة المادات الكتسية » ول يقنعنى 
ذلك أبدا » إلا آنأعمالا لاحقة(*) بدأت تتأخذ سياما إلى إثات هذه البدة 
التى وصات أنت إليما وحدك من واقع تفكراه البسيط السليم ووصلت 1نا إلا 

من داقع خر الملاجية » ووصل إليما فلاسغة قينا بو ضوح ويقين ضد کل 
الملومات الجزثية العارضة حى قال روبرت سبنسبر الفياسوف الما: إنه إذا ے 


(#) من أهمپا اعمال متشورین وتلامیذه والاتحاد السو ينی خاصة.اعتبارا »ن ٠۹۰۰‏ 
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كن المادات اللكتسة تورث فإله لاد أى سب ممقول بفسر‎ 
. به التعلور‎ 
الطالب : إذا لسا وحدناء عنده حق والله » ولكن مضل إلى أن الدن رفضوا‎ 
هدا الرأى ممذورون اتم المدر ؟ اذ کف تتصور أن کل ما نکتسه من‎ 
. عادات ساوره الی ایی » لاما اأسخت هذا إذا أطلق على علاته‎ 
العم : هذا هو » تطح کلة التعلم ع والساراة ان المادات الكتسية ھی الی‎ 
أزمجت الرافضين فكرة تورينها » ولو تتبعنا تقسيمنا للانواع التعلم وخاصة‎ 
تدرجما من الا كاة للسلوك إلىالتقمص بالبمم لامكن حل المشكلة بين الف بقين‎ 
إد نقول : إن الفرض الطروح الأن يشمل التالى:‎ 
س ليس كل مايتعلمه الكاتن الحجى  الإسان هنا س قابل‎ ١ 
. للنقل بالورائة‎ 
إن ا ما قل بالوراثة هو الساواه الاطبوع غار ااتاىت فق‎ — ٣ 
. الكبان الحى‎ 
س إذا نمثل الانسان ای ساوك متعام حتی تفاعل مع وغیر ت رکیره‎ 
. يعوا واستبعابا واندماجا » كان ال ركب الجديد قابل لفقل بالورالة‎ 
هو السلوك دو اللا‎ ٤ السباوك القابل للطبم » ومن سے للتوریٹ‎ > 
. Evolutionary significant «¢ û التطو ر‎ 
الطالب : هكذا معقول » نفرق بين عادة لمعب الطاولة وبين عادة بجمع الإإنسانفي‎ 
ما تقول والله »> نعم ما تقول‎ e: لمعل‎ 
الطالب : ولكن هل تعى شسروذو الدلالة الةعلورية» الاوك المفيد النوع سب ؟‎ 


س 


الم : بل أعنى الساوك اميد للنوع والميلك للنوع كذلك . 
الطالب : باخبر 11 » هدا وضاعف من مسثوليتنا حو الأا-حصال القادمة . 
العلم : ليس فى دلك شك » لوم نتقبل هذا المعى إِذاً اكان هناك تفسیر کاف 
لانةراص مص الانواع 
ااطالب : ماا ممل هذا المحديث وخاصة حين تذ كر إشارات علم الأجنة القارن 
dl Comparative Embryology‏ وجه الشه بان أحنة الاحاء علي سام 
التطو ر المعرامى . 
العلم : إن علم الاجنة القارن هو مفتاح عام النفس اليولوجى الحقة . 
ااطالب : او تركت تسى ممك فى هذا الوار لابتمدنا عن المقرر والدى عابنا والذى 
لیس‌علینا » ادجو كتکف عن‌الاستطراد فإن ورای استذکارا کثیراء ولکن 
قل لى الس الاستد کار تسا ؟ 
العمل : تفيق اة لتصد مى باستذ كارك » ولكن عندك لابد أن تعرف شیا آخر 
يتعلق بالساولء الوروث ( المتعلم أصلا ) , 
الطالب : مادا عندلك ياسدى ؟ 
العام : وصف کو نراد لو #ں Konrad Lorenz‏ حدثا فكر ة الطلاقة الاصة الفعالة 
ActionSpecific Energy‏ باعتىارa‏ أن لكل سلوك موروٹ کی من 
الطاقة التاحة له » وأنه حين تقل هذ. الطاقة لا كن إصداد السلوك أو إثار ته 
وأن هده الطاقة تستماد باألراحة . 
الطالب : هل يمى بلك الغر از ؟ 
الملم : لقد توارت نظرية الغراز قرة طويلة نحت ضربات السا وكين ورجال 
الاجتاع » ولكنها عادت أ كث قوة وأشد مدا من خلال هده التصبرات 
الجديدة مثل الطاقة ا-خاصة الفعالة » ولو ادنا بهذا الرأی لااصیح کل ساواد 
مطيوع وموروث بالتالى غرزة قابمة بذاتها والحديث الآن من مدخل عل 
اللالولوجا(*) . 


€3 عم الأغلاق والا حئاس وقکو نها ° Ethology‏ -. 


ع 


الطالب : الله .. 1 ؟ الله .. 11 وماذا أيذا ؟سأعمل تسى كأنىم أسمم هذا الرطان . 

لمعل : أقرل لك ماد که کو تشر جن د عeطد٥۲' N10‏ سنه ٣۹۵١‏ وهو ' 
اخر ماعندی»حث شر حفکر » اjاo‏ liliف ¢Displaccment activity‏ ' 
فقال إن النعاط زاح إذا م ,لاق فى امجاهه الاصلى فإدا حدث صراع مثلا 
بان ساولكورای وساوك ود اى آخر لددجة التناقضر فإن النشاط ,زاح إلىساواه 
ثالث ولو كرد هذا التضاري فإن السلوك قد تحور تدر با إلى هذا السلوك 
الثالك » على أنه فى الظروف الطيعية لابد أن #طلق الطاقة فى شكل عاط 
صربح » إلا أنه ى حالة هم التعير عن ساوك بذاته فإن الطاقة الفعالة تبعحث 
عن طربق أخر للتمبيبر » ويمكن القول أن هذه الطر ق الديلة لا نح ددها 
البيكة أو ا لجاز العصى فقط وإتا تحددها هذه الموامل تتمعة . 

ااطالب : بالدمة مافائدة هذا كله 

لعل : فائدته ؟ ! إن له فوائد لاحصر ها فى ربط التعام بالورائة » وف تفشر 
مسارات مض ما يسمی الغراترز وکستا وإزاحتا . 

الطالب : أليست هذه التعايير من معجم التحليل النفسى . 

العلم : بالضبط » ولكنما هنا قطرح بلغة بيولوجيةأوضح ودون اقتصار على الجنس 
أوحق العدوانءوإ نا ما يشمل غرا "ر كثيرة منها المرب مثلا وكذلاف طاقة كل 
سوك مطبوع کا ذکرنا . 

الطال : تداحل الملم فى بعضه مثلما تداخات الوظاثف النفسة . 

الملم : ول لا » ألا بسكن تفسير يعض مظاهر الفصام ( الشيزور نا ) بإثارة الساوه 
الهروبى الطبوم إما لقوة هدا الطبع في داته أصلا » وإما لازاحة الفشاط 
ا لاص ساوك آخر م تتح له فرصة الانطازق » وعلى فكرة إن مشر الساوله 
الإطو ع امه الطلق wily Releaser‏ كر Stimulus‏ . 


طالب : حدثى إذا عن الشبز وفرمنيا ودعها كل . 
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لعل ٠‏ لايا عم هذا من من ار ء الثالكمن هدا الدلل ( و لاد أن تدر ص الان 
ما لس - تذ کره فس . 

الطالب : إذا -حدثنىعن الذا كرة والاستذ كار .. الله خلمك . 


اذا رة وال ستدکار 


العلم : هو دإ فهل تک کا ول 1 l5‏ اں التذ کر حو وع خاص ٥ی‏ التعاح 
دف الاحتفاظ االمادة المتعامة فى الذا كرة ؟ 

ااطالب : ومن هنا جاءت كلمات الاستذ كار والذا كرة وغر ذلك : 

العلم : طبعا » فمل قتصور أن أصل كلمة استد كر فلان تعتى ف اللمة : رمط فى 
إاصعه طلا لیذ کر حاجته » واستذ کر الکتاب : در سه للحفظ , 

ااطالب : إذا لو درست الكتاب لر الحفظ فمذا ليس استذ كارا . 

العام نعم . 

الطالى لا اعم ٤‏ أفضل أن قدر سه لاعحغظ › فکیف ساعد عمك ھد| عل 
الاستد كار عامة سدا عن حدت التطو ر وصراع القاء ٤‏ 


المعلم : يستحيل أن نبتعد عن هذا الحديث أبدا » فدراسة الدا كر ة الآن تقر نا 
من حديث التطور والبقاء كأشد ما بكون القرب . 
الطاب : انى ؟1؟ فليسكن » حت إذا م تنجح فى الامتحان نكون قد حافظنا على 
النوع البشرى بقضل أفكارلك التيرة 11! 
الملم : آفکارى أنا أم إثارتك لى ؟ امع ياسيدى › إننا ودنا أن ندرك في عل 
النفس الدا كرة مى التعلم المادف لاقذ كر آى بم الاستذ كار » إلا أن ما 
مدا أعمق › فالخ الشرى إذ عتفظ بای معاومة تدخل عليه م لستعيدها 
فملا أو قولا أو شحور ہا قاهو إلا معمل الدا كرة الرائع وثروة الإنسان فى 


SZ 


طريق نموه » وبالتالى فكل تمي مادام قد استعمل اللخ كخزن أو معمل‌هو نوع 
من الا كرة . 

الطالب : الله . . الله . . !1 ساحت الامور ثانية » كل حياتنا تعلم فى تعلم » وكل 
تملم ذاکر: ۾ فكل حياتنا ذا كرة » وهكذا خرج من الكل ندخل إلى 
الكل .ء والدا كرة عندك فى السرات !! 

الملى : ما أفكهك » وللكنه هو ذاكء ولا أخالك محتاج الإن أن أذ كرك مكاة 
حراسة عل النفس بالضرورة » وما هى إلا زوابا رؤبة هى التق بعل هده 

الوظمفة منفصلة عن تلك . 

الطالى : فلننظر مز زاوة الاستذ كار الله مخليك لان ورانى ها متاتلا(*) استذ كار 
التشريح والفسيولوجيا والكيمياء وما أدراك ما الكيمياء . 

المعلم : ولسكن علبنا أن نر بط بین .ما اختتهنا به حد نا عن التعلم و بين يد دة 

حدشنا عن التذ كر وأعدك برشوة بالحديث عن طرق الاستذ کار بمد قليل . 

طالب : وهو كذلك » هات ما تريد . 

الملل : هناك ثلاثة أمود أساسية لابد أن تمرفها عن الذا كرة فقد تكون مفتاحا 
لمديد من الابواب المحلقة ٠‏ 

أوما : أن الملماء من قد فشاوا أن بحددوا الذا كرة فى جزء معان من 

أجزاء الخ » وقد أشر نا إلى هذا الفشل في بداية تعريف النفس » فالدا كر 
موجودة فی کل للخ ککل وهذا بژ کدہ ماأسعاء لاشلی اه1 بقانون 

افاعلة الكة(**) وهو يشر إلى أن عجر الذا كرة تعلق بكسة ماصاب من 
الخ أ كثر املق كان الإصابة . 


(#) تلتل كلة عربية : تلتل صار شديدا ء وتلنل ساق سوا عنيفا » وتلل الشيء 
حرکه بعنف وتلتل فلاا وغیره : أقلقه وأزعجه . 
(xx) «Law ofl mass action» by Lashley proposed that‏ 
defects following brain ablations correspond in severiiy to the‏ 
amount of tissue destroyed rather than to the location of that‏ 
tiggsue .‏ 
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وبدلك أيضا يرتہبط قانون Lashley Jd‏ الثای فو قاتون و تساوی 
الاستمداد » tyزامنامءامpنةوع(*)‏ وهو الدىيقول « رغم أنمنطقة مامن 
الخ - تسكون مسثولة عن وظيفة بذاتما - فإن منطقة أخرى يكن أن تقوم 
نفس دورهاً » . 

وكل ذلك بژ کد وجود الدا كرة ( والتعلم ) فى كل الخ ككل . 

وثانبها : إن الا كتشافات الحديثة الماثلة فى علم بيولوجيا الجزيثات السيمة 
Macro molecular biology‏ ) الختصس بدراسۀه دور و تر کیب اخامضان 
النو وان الرسوزی والدبسو ىر یوزی N4‏ » 0×4 وخاصة فىالشىرىن 
سنة اللاخبرة » قد فحت أبوابا هائلة أرؤية الدا كرة ترتيا ممقدا وقسجلا 
امنا داخل اخلانا ۽ اساسا في المخ لقخصصه » وللكن دون إمكان استبماد 
سار الايا لتشابه ال ركب الكيسال . ` 


الا : إن وحه الشيه بان حز دی هدن الامضان ۾ بان لورت Gene‏ 
من تاحية » ويينه وبان‌اافيروس وںعة۷ أصل الياة من نأحية أخرى» هو وجه 


يدعو للتفكير والربط المسثول بين عاوم مختلفة مثل علم التطور وعام الورالة 


وعاي النفس . 
الطالب : وهكذا يسيح الإنسان بكل حذارته وتغره ترتييا خاويا معقدا من 


العلم : ول لا 1 والحمد به أنك درست هله الآرا كيب في على 1 کىمباء او وة 
Biochemistry‏ و لاداعى أن ا کرو لك مادرست . 


° (¥#) The Law of Eqiipotentiality, which holds that, although 
a gIvên region may normally be responsible for mediation of a 
given function, other reglons are often capable of taking over 
the same role. 
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الطاآہ : لابا س دیلقددر ست هذ ن | لمضانف لار و iıîژاٽ Proticn metabolism‏ 
مع تيح خفيف إلى حكاية الا كرة هذه ٤‏ أماأنت فقد فتحت الب اب 
على مصر اعيه . 

لمعل : 1نا م اتح الباب على مصراعيه » ولكن بدو أن المخ هو الفتوح على 
مصر اع ۾ حال ای اخدث عن التفكر و فعiة‏ allأlagٽ Information‏ 
ع«ز##٥ءه٣۲‏ سوف تتبن ذلك » الهم الآن أن تمرفأننا بدراسة الذا كرة 
ندرس كلا من التعلم والتخزين القادر عى الاستعادة ذلك أن القددة على 
الاحتفاظ بای ار من حدث نايق فض النظر عن الكيت أو الج وانتعقد 
هو الا كرة. 

الطالى : احتاط احارل مالنايل . 

العام : لا حابل ولانابل » إن دراسة الفروض الكيميائية والبيولوجية الجزثة 
اخاصة بالا كرة خليقة أن قضىء لنا الطريق إلى )١(‏ روعة عمل المخ أو تنظم 
اة (۴) وکذلك التو ضيح حقبقة مأيسمى باللاشعور وعتواه وحزونه... المع 
داخل الاما وداخل الح ومالتالی فالتص, رات لار مه والنفس اتش ق 
الفراخ التخلى إباه لاکن أن جحد نما مکانا فی اشكر المانی )۳( وكذلك 
إلى قم طبيعة المحفاظ على البرة وتثاما أو نقلما إلى أجيال تالية . 

الطالب : تعرف ياسيدى » إن الحديث عن الدا كرة باللغة الكيميائية رائع ولكنه 
خطر ف نفس الوقت . 

العام : لاخطر ولا مزنون » فماآروع الممديث عن الذاكرة الجينية 
gl Genetic memory‏ حمل عوامل الورائة » والداصكرة النرأعبة 
lmmuDity memory‏ الى ھی ساس کو ن الاجسامالذادة antibodies‏ 
لای هجوم میکروای أو جسم غزمب حساص فى الوقت ا الى أو المستقىل » 2 
الذا ك الداية رإoمصسعص‏ اهسفنvنقما‏ الق تح دث عنما آنا وأنت 
أغلى الوقت . 


۹ء ١س‏ 


الطالى : إن هذا الحديث ممل الذا كرة ھی کل شیء » وقد کان التعلہ ہو 
کل شیء . 

المم : تسم فكأن الكائن الحى مبنى من ك هائل من الماومات ( ذا كرة النوع ) 
وهذا الكان جاهز للاحتفاظ ب هائل من ارات ( دا کرد لفرد) . 

اطالب : قلبت لنا اللإنسان إلى ك من الملومات . . هذه اخرتها ...الانسان بجاالة 
قدره ک من العاومات . 

العام : حاسب عندك » لابد من إيضاسح كلمة « معلومات » هنا ¿ إذ هی تعنی آى 
تیر خادجی او داخلی حتفظ به الخلایا اوی فى #كويما أو ضير 
استجابانما أو يشكل حتواها » ولسنا نى بالعلومات خبار المباح أو الملومات 
العامة مل « الإاأشاء والسحة » أيام زمان . 

الطالب : ولو » فاللإنسان هو هذا الكيان الرائم‌النابض بالحب والإيمان »ولا يمكن 
اختزاله إلى كم من المعاومات . 

امل : يا خی ) لا تتصور می أن هذا الج فى تناسقه الإبداعى هو معمل الحب 
ودفع اللإبمان وتناسق التوازن » م هذا التباعد اللصطنع بين كيمباء وفسيواوجيا 
ا لحز شات وبين الالفاظ الشاعرية المنيقة ٤‏ ) لا تستمع مع رتيب اليا في الخلة 
لوسية الشعر في الوجود .ء هدا خطا مرحلى فى استةطاب فهمنا للحياة . 

الطااى : مادا نى استةطاب ؟ 

امعلم : استةطاب سى رازواه٣‏ » وهنا عى به أن تصور الذا كرة و اللو مات 
فى ناحة ء. واامواطف ورقة الشاعر ونبض الاعان فى تأحية أخرى ء ء 
إن لاج كان كل فى وظاثفه اللأرق » وتناسقه هو فة الإبمان وروعة 
الكامل معا . 


الطالب: بأصاا الى ! !اصن ع فی معر وفا وحدئی عا لخامض النووی الدىز و ىريو ری 
وماشابه . 
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العلم : حاضبر ياسيدى » لقد فرضوا عدة فروض لتفسير الذا كرة أهمما : 

١‏ إن هناك دواثر عصبية تسكون ألناء عمابة استيعاب العلومات 
( وذللك على أساس كهرى ) »> وهى تتكون نتيجة لارتباطات مشتبكة 
icاSynap‏ جخديدە ¿ و ”مىت هده الفر ۆص : الفر وض الدوا رة 
Creu )eleetrical) hypotheses‏ وهى على أحسن الفروض لا كق 
شرح حفظ تو ی الذا كرة معد اسک وشاته » وهنالد محارت عدیده تدل 
على أن الاطع ( الإ تحرام ومع ) لیس ربا عتا انه ق بعد أن 
تو قف النشاط الكهرنى اوی عاما . 

) س ان هناك عمليات كيمبائة ۶ تسم .8 2 ین و اڭ المماو مات ‌العصسة» 
ويعتقد من يقول بهذا الفرض أن هناك مشلا لبروتينات جديدة تقدخل فى 
القسميل الداع للتوصيل عبر المشتبك العصى»أو غبر ذلك من الممليات » ولكن 
معتنقى هذا الفرض لاإزعمون أى تجميم تنطيمى للذا كرة . 

الطالب : کہا فر وض فی فروض ء وح اصحاہا غر مقتنمان ہا ماھی اة 
ع هذا ؟ 

العمل : مدا هو العم فی کل زمان مکان › ولكن لتصبر قليلا حت أحدثك عن 
الفر ض الثالث الاقوى . 

ااطالى : وماهو ؟ 

العام : هو الفر ض‌الکمبای ا لر ىلدا کر ° Chemical Molécular hypothesis‏ 
وهو لایمتیر آن‌الجزیم الجمع‌للذا كرة يشبەف عمله وتنظیمه‌القر بط فى الحاسب 
الإلكرونى ولكنه يمتبر الجريثات andl‏ ةة Macro molceule‏ مةل لوح 
اد بدبات خاصة للمثير المصى > ويفترض أن التجميم الجزيئي إنما يضاف إلى 
سار خاص فى الخ . 


اطالب . ار بکتی و اعد استطيم الما معة 
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العلم : أنبسط الامر : ياسيدى إن المح البشرى ليس مثل شريط القسجيل ولاهو 
مشل شريط الكبيوتر » وإن الأرجح الآن أن الجزئيات المظمة 
Macromolecule‏ الق تعی مەی النيو كامك > والتق ها قدرة هاثلة على إعاده 
ترتیب سحتو اها هی‌التی حتفظ بانطاعات الذا که وهى‌القادر ة علي استرجاعيا 
مع مل الدوار المصبية جنبا إلى جنب . 


الطالب : ولكن هل من إثات لدور هده الر ثات ؟ 

للعلم : توجد مض العلامات الاجاية بلا أدلى شك ( راجما بإفاضة عام اسه 
جلا مان حق سنة ۱۹٩‏ ) ولكن لايوجد دليل نای طى ذلك . 

الطاب : الہ ما ھی هده العلامات الامحاصة ؟ 


الملم :خد مثالا تجارب تسمى جاب ديدان» البلان وريا »»عامو ها استجابةمعينةلسدمة 
كهربائية معينة شم قطعو ھا و گی نعغیپا من جدید وتان أن الصف النامى 
ا لجديد هو متدرب على هذه الاستجابة دون تلم » كا أن هناك مايشبر إلى 
أنه حتى أ كل قطع مدربة من الدودة القطمة قد يرك أثراً يشت إمكان نقل 
التدریب » رعا من خلال هدا الحمض . 


الطالب : ياحلاوة !1 يمنى حين أريد أن أحفظ علم النفس ألتهمك وأستريح !! 

العلم : ر جعت إلى فكاهتك قبل الآأوان » دعنى فى ماسى حت أقول لك ما أديد 
ما سيخبب أماك أ كثر » لقد راجم العلماء هذه التجارب حى ظمرت» قالة فى 
أغسطس سنة ٠۹٠١‏ فى محلة « العلم » موقعة من ثلاثة وعشرين ءالما بمثاون 
سبمة معامل تعلن فشل إعادة تجارب تقل الذا كرة » حى بالنسية للقن جرذان 
سادجة بواسطة الحامض النووى الرسوزى منجرذان مدرمة ... وكانت مثل 
هذه التجارب قد اعلن نجاحپا من قبل عام ۱۹۹۰ ( جا کسون وغیره ) . 

الطالب : وكانك | جا كسون م تستيقن » أليست هذه هى الصورة المحديثة للقول 
« کانك پایو زید ماغزیت » ؟ 
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العلم : لاعندله ء لقد شر اتان من الماماء اثلاث والشرين بعد دلك بشهرين 
انان أن نق الذاكرة ممكن ومع ذلك اهترّت الامور عاما . . بلا آمل فى 
رجوع البندول إلى الثبات قريا . 


الطالى : ولو . . . إذ يستحيل أن أتصور أن « سندوتشات » مخ الذان 
ستجمانی « أنطح » القدر . 
العا : بالرغم من سخريتك هذه » فقد أو صات إليك ما أريده ' 


الطال : لا مخدع نفسك » آنت م توصل لى إلا اليرة . 


العام : ولمل هذا ما ردت تو صله » وعلى كل حال فإن هده الحرة قد همست علاء 
لوصول جاريم الى حد فصل الاد الفعالة وهى من المشدات وعPep):d‏ › 
وهذا ليس متناقنا بالضرورة مع فكرة الدوار العصسة والاتجاه الحالى دو 
الم بين النظر يتين كاد ثرت لك(قام بذلكعا) امه آنجار سنة۲ ۱۹۷ ۱۹۷۴) 
مقد اقترض أن الننظم الجريى يشبه لوحة المرور للمثيرات المصبية عبر المشتبك 
العصى ۾ وحسب مقېوم الممرات المتمبرة اشا » إن الكوروتات المقدر 
ها أن تكون في الممر تفسه تتعرف يعفا على بعض بواسطة لامتة جريلية 
ماتعقه ا » وقد ذهب إلى تفسير الورائة نفس الطرعة › فده العماة 
التعارفة الكيسائة العددة وراشا .إا تفط العو الجنى لأجمخ وعيره . . » 
هل یکی هدا آم أزيدك تفصلا . 

لالب : لا ياعم يكن وزيادة » بصراحة لقد بدأت أخاف من هذه الامحاث . 

امحل : وهل حاف أحد من الما ؟ 

الطالب : طيعا .. تور لو أن احكاية أصبحت في الامكان » وعرف ماهو الببتيد 
الذى ينقل المادات والاتجاهات » وتطورت التكنولوحبا » وأصمحت تو حد 
مصانح لستيد الاخلاف حسبي الطلامب ۾ ادا اذهب ریس دول ما وطاب من 


۳ 


مسنم خلاصة تيد التفكر الاتمياعى أو يتيد الإرب ضد الخالف . . . إدأ 


لضاعت اليشمرية بلاجدال . 
العام : 1 أقللك إنك تفم ما ارد بالرغہ من مقاومتك»إن‌هد. الخاوف قد أثارها 
العلماء مالفعل . 


الطالى : ولكن قل لى » هل هذا عاينا في الام تحان ؟ 

المعلم : ياليت » أقول لك : نضع موجزه فى المامشس(*) إحتياطيا . 

ااطالب : وهل هدا علم نفس ام کيمياء 

الل : 1 كلك ماللمة القى اعتدت احترامہا . 

الطاب : ولک بدات سؤالی عن کیف پساعدنی علماف أن استذ كر التشریح 
والفسىو لو جى والكىماء ) فقا أ لی کمیاء وأماض وخلاص . 

المعلم : ماسمدی هنال مص القو اعد الیتسمی تدر س إلا کر » Memory training‏ 
أو تو صح اانا حت اسم « الاقتماد فى عماية الاستد كار » رإصہEcon0‏ 
in Memoriring‏ فإذا شنٹ ان تتتمین ہا أقوها لك اس دی؛٤رشوة‏ موقته . 

المعل وإ علىك أولا أن دیع الشتتاث ور0نا›ة٣)وز٥‏ سواء کانت حار جه 

(#) The memory was said to be stored through memory 

traces that affect circular tranamisijon acroas neuronal synapses. 

This has been proved to be ` ingufficieni. The evidences are 

ucreasing now towards verification of the molecular hypothesis 

where the RNA and DNA macromoleculea are said to be reOorf” 

anized im memorizing in a way that permits storage of 

behaviour and rcproduction. Experiments have proved that 

this could be true. Although the results are not suré or agrced 

upon everywhere it réêprescnts a good start towards- undergst” 

andimg the biology of memory. Memory transmission through 


injeetion of the RNA, ûr eating parts of thêè learnt organism (e.g. 
Plannotia wotms) are' atill debatable. 
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ثل صوت «ذباع نشاز أو داخلية مل التفكير فى حادث مۇم أو ف مهمة 
أخری أو فی أمل م بتحقق ( .ملا فى أحلام البقظة ) . 

س ت حدد هدفك من May‏ ر Identify your task‏ ۾ فإدا 
كنت ريد معرفة أبماد موضوع ممن فدد ذلاف اتداء » وإذا کنت ترید أن 
تراجع درساً بذاته فاعلن ذلك لتفسك ابتداء ... وهكذا. 

م م حاول أن تفي ماترید أن تستوعب » دون ان تفرح بالة پم 
وتكتق به . 

فإذا كان الوضوع متشا فامحث عن عااقات بين أجرانه » سواء 
كانت هذه العازقات ظاهر بة » أو علاقات تشابه » أو عازقات تعارض » فإن 
ذلك ور بط الوضوع بعضه لاعحالة . 

ھ ‏ فإذا اتہیتمن‌حفظ مو ضوع ما فلا تت رکه حقىقسممەلنفسىك و بذلك 
تدراه ما أملت من نقاط » وما فاتك من إتقان » وما حتاحمن ١‏ راجمة . 

وحى إذا عرفت نك أحسفت التسميع فلا تسكتنى بهذا » ولكن 
عليك أن « شت » الوضوع الدى فد حفظته حقيقة وفلا ويسمى هذا 
احا زد Overlearniog pall‏ . 

۷ وبالنسبة لاوقت » فكل الاوقات تصاح لاحنظ ولكن دعاكان 
أفضل الاوقات هو ١ا‏ أحسست فه محخايط من الجاس والمدوء الداخلى »> 
ورع| كانت المراجمة الصباحية لا استوعب فى الأمس القر ب عاملا ٠سادا‏ 
عى تفت الماأادة . 

۸ وأآخيرا فإن استيعابك الموضوع ككل في بداية الآهر لتلم بكل 


Memory training (and/or Economy in memorizing). 

(1) Shrt off distraetion, whether external (a noise) or Interngl 
(a thought or a need) . 

(2) Identify the task: whel{her to know. itd dinıensionsg, t0 
grasps basic points or to learn }t in detail, by héart...ete' 


س ن | س 


أطرامه » شم جزثته إلى أجزاء تق نكل منما على حدة » مم الربط بين‌الاجزاءء 
كل ذلك قد فدك فى استعاب الملادة بش كل أ مد مطما . 

۹س وعلىك ەد کل هدا مالمراحبة بان الین وان ٤‏ ولا تسمع لفاك 
شيشا طال علىك المد به ء إلا إذا راجعته أولا حى لاتفقد تقتك بنفسك . 


٠‏ وقد فمدلك أن تستعمل أ كث من حاسة فتذا كر صوت مرتفع 

أحيانا وق بمض الواد دون الاخرى . 

الطالى : تذ كرلى هذه نصا المادة بإذاعتك « تذكرة بجاح » فى 
التا نو دة العامة . 

المعام : دصر اح اى أخحل حال آأعطی الماع هذا د ملحة » وأفضل أن تسل 
إلها بنفسك » وا_كى أعجب حين ألتقى بعد سنوات عن أفاد من مثل هده 
البرامج فائدة م تكن فی حسہایی » وصدقی ان خبری مع هذا الرنامج ھی 
من ال دوافعی اکتا هد!| العام هده ار يق . 


= GO) Try 10 understand the subject by any mëéana. 

(4) Grasp the caseniial relation between its parts whether 

this relation is similarity or contrast or any other relalion. 
` (5) Recite what you have learnt to yourself or t5 any other. 

(6) Even if you are sure {hat you have grasped the subject, 
you necd lo ovcrlearn il by memorizing it once (or more) again. 

(i) Any time is god for memorizing, but il ia belicved 10 
be best after relaxation where you are both enthusiastic and 
internally ealm. 

(8) Grasp the subject as a whole, then study parl by part 
up to periection, and ultimately reconstruct the paris into a 
whole once again. 

(9) Revise whenever possible, and bclter do not recite any 
subject unless yoü revise it first in order not to loose yourself 
confidence. 

(1Û) You may benifit by .using more than one genge c.g. by 
studying in loud voice. 
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الطالب : وأا أيضا آحس انها نصاتم صعب اتباعا وإن كانت قد تفيد » ولسكن 
الواحد منا وماتعود. 

الع : بالط : الواحد وماتمود » ولو أن « التعود » كا اتفقنا هو تعام أيضا . 

الطالى : ولكن ماذا فيد لو اتبعت كل هده نصا ثم نسیت ما حفظت » إنه یل 
ا انی آنمی کل شیء ولا باول . 

الملم : إن حدرثنا لا يكتمل إلا إذا تناولنا موضوع « النسيان » هذا » وأنا مسرور 
اناك قلت « مخیل إلى»ء لانه فی خہرنی ے یات أحد یشکو من ضف الا كر 
ثم ثیت بای اختبار » و امتحان آنه فعلا ضیف الذا کر وإجا ھی عدم شقا 
بالنفس » وطمع , 

الطالب : طمع ؟ 

العلم : نمم طمم » فالواحد منسكم يريد أن لسترجع مابة صفحة ق ثانىة واحدة 
ولايريد أن ينسى ولا كلمة طول الوقت » فاذا ضى أى حزء » وهذا طبيعى » 
هول الدنيا ويجاء يشكو من الفسبان . 

الطالب : هل تعنى أن اللسيان كله وم في وم ۲ 

العلم : النسيان حقيقة هامة » ولكن شيا ما تتعلمه لامختن من ذا كرتنا أبدا أبداء 
كل ماهنالك أنه تعد عن متناول وعينا » وستعصی اح انا عل 
استدعالنا إياء . 

الطالب : أنهدا هو النسيان . 

العلم : بالضبط . 

لاطالب : وكيف نقلل من النسيان . 

العام : أن مسن الحفظ ممتا«ماR‏ » وهذا بترتت على حسن عملمة الاستد كار 


(#) Forgetling refers to the inability to recall) memorized 
material which gots far away from our conügcious grasp’: 
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سب ماذ کرنا کا یتوقف على الثببت » والمراجمة » والتنسق للمادة العفو ظة ۾ 
وأخيرا فإنه بتوقف على الزمن حيث يزيد معدل الفسيان بعد المحفظ بدرجة 

الطالى : وما أسياب النسيان ؟ 

الملم : )١(‏ الزمن ياأخى هو خر منى » وليس الزمن فى ذاته ولكنها 
اللاحداث الق تستجد أثناء مرود الزمن‌هى الق تارا ك موق الد كريات الأقدم 
فتتبإعد أ كثر وأ كثر في حزن الدا كرة بيدا عن متناول التذ كر ( قالوا 
أحب غدا تسى هوى أمس ) . 

(r)‏ وقد يقال أن عدم استعمال الادة العفوظة صما بالضمور کا مرت 

ذيولنا إذ كنا قرودا وحن ف طريقنا إلى!لبشرية لانن ) نعد نستعماما . 

الطاب : ولکتنا أحیانا نشی ما عر ما من خرات « فورا » دون زمن ير . 

العلم : (۳) هذا نان إجای نشط ۰ تحن نشی ما نکره » فنضى معاد طبيب 
الاسنان » أواجتاعاً ثقيل الظل لاجدوى منه »> وهذا مايسمى أحيانا 
ايان باقکبت . 

الطالى. : ولكنا إذا نسينا حادثا ما أو شيشا ما » فقد ند كره بعد مدة وحدتا 
دون استمادة حفطظه أو مر أحمة مم أن مزمدا من الزمن بکون قد مر عايه 

المعلم : ما أد ی أسئلقك › ولكنما تاج إلى جلدات لارد عامجا ۾ على کل حال 
فإن من اساب النسيان(٤‏ )أن بغر موقف التھؤ مء ٤ه‏ eع«aط)‏ »فإدا حفظت 
شيا فى موقف ما ثم شير الوقف » فإنك قد لاذ كره » فإذا رجمت إلى نفس 
الو قف الول تد كرته(*) »وقد تعو د الد كربات نقيجة لتراءطاتمثرة وعدت 
ذلك أحانا في الرض الدى سمى اموس عنصو متلا . 

-(#) Causës of forgetting could be: C۲. 

(1) Passage of timé through whal happens during that time 


which interferes wilh the previugly memorized material 
(Interference theory). سے‎ 


— = 


اطالی : فی امرض » کنت أحسب آتنا فللرض‌ننسی كلما کان » وأن‌الملاج وطبفته 


الم : ال أقل لك أن هذا جانب واحد من بعض ماشاع عن التحليل النقسى » 
اأزعج فى خبرة الأرض . 


الطالب : حدثنى عن دلك » فإن سير ة الرض والعلاح جذينى أ كر من هذه الماد 
الجافة و نصا الطحبة . 


الم : سوف يأنى ذلك فى الجزء اثالث من هذا الدليل ولك أ كت هنا بان 
أذ كر لك بضمة أمثلة تو ضحبة » نقد شاهدت فى مرض الا كتثاب ( الدهالى 
خاصة : أى الصتف الداخلى المقترب من حافة الجنون ) هجوم ال كريات 
الزمنة» وتذ كر اللأخطلاء انتانية التق حدثت رعا محض الصدفة » والنالاة فى 
اسر جاع اللاخطاء الق تقد آنا متفر ھےکدا دون مبرر » وستحبل أن 
تعد لمر ص اجات السلم من أنه کان عش قىل دك کل هده الف كار 
والذ کرات سلما معا فی » فو بعر على أنه ما کان له أن سی ۰.. اح . 


= (2) The memorized material which is not uscd or applied 
is sald tO be a subject of disuse (Disıuse atrophy theary) (like 
the disuse of organs e.g. human tail, drIring evolution). 

(3) We may forget immcdiately and actively those events 
which we do not like to face or confront (shameful ûr painful) 
by throwing it directly into the decper lağjers of our memory 
store ( sometimes called unconscious ) and this is cealled 
repression” 

(4) Occasionally we forget scmcthing in a particular set, 
and when we g0 back to the original sct where we hare mcm” 
orized that {ihîing we remember if on the spot. This ji8 forgetting 
due to ehange of set. 
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ااطالى : وهل بذ کرها امرص ھکذا فاه دون مرد . 

البر : أحيانا تهج عليه اة مع بداية الرض غير المفهومة » وأحيانا تتسلسل بعد 
حادث سط یذ کره بإحدى هده العينات من الذ كريات . 

الطالى : وهل مدت عدا ف کل حالات الا کتیاں : 

العمل ااك وان تستممل کل « کل )هده ق علمنا هدا ولا فما )ستجحد من عاوم 
متملقة به » إن اختلاف‌الاعراض رى من النقيض إلى النقض › كا أن هنا 
أمر اطا مشل حالات الارانو يا تثور فما ذ كريات الاضطاد والظل والاعتداء 
والمودن بدلا من ذ کریات انى والاخطاء والمجر ٤‏ وهن الك مر ض الت 
اسعه الهو س تور فه ذ كربات القوة والاتتصار والاعتداد بالنفس . 


الطالب : عجيب أمر أمراضكم هذه» كأن كلمرض مها :لك مفتاححجرة معينة 
من حجرات الخازن العمومية للذ كريات » فإذا نشط قح الحجرة الاصة به 

العر : ماأذكاك ۲1 ماأذ كاك ١‏ وال المظم نت طالب عام معام , 

الطالب : لاتنفخ فى » أنفجر . 

لمعل . أ كلمك الصراحة » فقد راعتنى هذه الاستعادة الد كرياتية اانوعية ى 
وضعت فرصا خاصا ی بر بط بان نوعية امرض والمستوى المصيى الدوااى 
القال دوه » والعو یځاوی الد كريانى المثار معد ء والمستوى الكيميالى 
القاءل والستهدف إحباطه لملاج هذا امرض » كل ذلك كان بعد أن لفت 
انتاهی مشل هده اللاحظة الى ذ كر تما نت اإلآن وأنا اح لك عن أنواع 
الد كر بات المستمادة وهى تنشيط د کر مات بداہا مع مرض دداته . 


الطاب : ئی عن هدا الفر ض . 
الملل : عنداه عندا » إن هذا سبأنی غالبا فی الجزء الثالٹ من هذا الدليل . 


— ٠١ سم‎ 

الطالى : لقد أشنت أن النسيان نعمة مأبعدها نعمة . 

امعم : أيدا إياك وان تشکو l٠‏ دعر دلك . 

الطالب : على شرط أن استعليع أن أتذ كر ماحفظت فى الامتحان . 

العلم : أنت وشطارتك » وأكن عايك أن تعرف أن التذ كر » وهو المماية الثالة 
فی‌الدا ك ة مد الاستذ كار وا لحفظ له صورتان: الاستدعاء 11و٥8‏ والتعرف 
FRecogrition‏ « والاول تارسه فی امتحان التحر رى المادی حيبت تس مدعی 
من الذدا كرة ماحفظت دون أن يكون أمامك » أما التعرف فهو يشمل أن 
تتعر ف عل ماسق أن عاته ¢ مشل امتحان لتر ف «le ê Spotting‏ التشريح 
ومثل عشضس و امتعانات ال عة التعدده « .M.C.Q.‏ 

الطاأب : صحيح . . صحيح ماتقول . 

العلم : کا اس أن أبيك الى أن التذ كر درجات ومستوبات » فقد تند كر 
الد كرى ألفاظا بلا صور ۾ وقد تالی صور: الذا كرة كاتا إلبك وقد 
تتجسد حى لتصيح صورة وكأنما الرؤيا » وهكذا . 

الطالى : أ كاد اقول کا بدأنا إن الإنسان هو جموعة ذ كريات . 

العلم :. إنه كر من المعاومات بلاحدود » ثروة متنقلة »> وكاما عايشت مدى أوسع 
من هده الروة واستفدت منها واستعملتما و ثا وربطت بان مکو ناما 
کانت حیاتك عمق واثری » فانت آغنی الناس لو عرفت مفاتيح ازنك . 

الطالب : ستقى أنهي كدت أشعر بالراء فعلا »> ولكن بدو أن كلمة السر 
الايعرفها الكثر منا . 

العم : أحيانا أتصور أن هدا أحسن » وأحمانا أتصوره قة الشاء الشرى قاطية . 


الطالب : ا حس ی اقرب إلبك حن أشاهد حرتك اة وتدىدىكڭ 1 


ا 

الممل : شكرا للصحبة والانسة . 

طالب : ولکن إذا كان الإنسان هکذا: ک د كريات » الاي كون اضطراب 
ال کریات مرضی مایعده مرض ۲ . 

الم : تريدلى أن أحدثك عن اضطراب الذاك :(٭) ؟ 

العلم : ليس هذا حجاله » ومع ذلاث فإن الذا كرة قد تحتد وتسمى وحدة الذ اك ة» 
Hypêrmnesia‏ وقد تقل أو تمحی ماما وتسم «فقد الذا کر 5 ) ونوم ص۸ 
وقد يكون فقد الذا كرة ف وات ومع عزوeس‏ رھ وهذا متعلق بالكت , 
الذى أشرنا إليهبالنسية للذ كريات غير المرغوب فيا وقد » « تزف الذاكرة» 
Falification‏ حoث‏ تد کر تفاصيل ڂ حدث ويدو هذ| فی الشہادات غر 
الدققة والمزورة ف ساحة القعاء ùi False testimony‏ لا وات 
إلا کر 0 £( مدت إطلاقا تسمى أراحيف Confabulation‏ :ل وحى 
الهاوسة مصتناممذااه8 يمكن أن تعتبر نوعا من اططراب الذاكرة » 
وهكذا وهكذا مما سنعود إلبه فى الجزء الثالث من هذا الدلمل . 

الطالب : إذا كان الانسان هو ك من المعاومات الموروثة والحفوظة بابر فاذا 
هو صاع هده الرحمة من المعلومات الالئة حه وخلاباه . 

العم : ان حدہ الأروة هى أدوات حباته جيما وخاصة وهو على فة المرم الحو ی 
إذ هو يها يستطيم أن يففكر » وحين نشأت اللنة وفرت عايه مكانا اثلا لان 
ارمز أصبح قوم مقام المماومة الاصلية » ولا نشأت الكتابة فالطباءة أصبح 
له عزن آحخر حاو مخه وذاته هو الكتب » وأصبح امتداده عبر الال 
ليس قاصرا على النقل بالجينات ولكنه امتد إلى النقل بالكتابة أيغا . 

(x) Disorders of memory arê. DR CCCr-۲. ۳ 

(1) Hypermnesia (2) Amnesia 


(3) Amnesic gaps (4) Falsification 
(5) Confabulation (6) Hallucination (& falae testimon.) 


س 

الطالب : عفريت هذا « الانسان » . 

الما : أى واه عغريت ء ولكن أحانا تعفرت على نفسه . 

الطالب : كلامك على أقف -اظة أراجم ماهو أنا » حق كاد ټلؤ لی الفخر 
العام : الفخر . . و . . والمسثولية . 

ااطالب : وال مولية » وان كانت هذه الحكاية حتاج إلى قفكير . 

المعلم : والتفكير من أعظم ميزات الإنسان ومسثوليته معا . 

الطالب : ولكن قل لى أبن بقع التفكير من التعام والذا كرة ؟ 


التف ر Thinking‏ 


العلم : إنه يكاد يكون المدف من التعلم والذا كرة » فإذا كان التعلم هو تغير فى 
السكان نترعجةللخيرةوكانت الذا كرة مرتبطة بك المعاومات‌الوروة واللكتسبة 
فإن التفكير هو استمال هذا وذاك على «ستوى الفعل ومستوى ارمز معا 
مدف التكيف وحل الشا كل(*) والإبداع معا . 

طالب : لو أن التمسكير هو حل المشا كل فلابد أننا لانفكر » لان المشاكل من 
حو لا دو آنا لا سحل . | 

لملم : عدت إلى فكاهتك الظريفة » ولو أفى أحب هذا النوع من الفكاهة من 
الشبابخاصةء فامشا كل حلحين نقرر حلا »لاو نقف نتا ر ج علا ولا نننظر من 
غيرنا حلها » ماعلينا ء الهم آنا أوافقت أ أ أرض أبدا عن أن مرف التفكر 
أنه حل للمشا کل عصزہآمی اط٥‏ وإِن کلنت م أجد له تعریفاءقنما بعد , 

الطالى : هل ستر جم لأدوامة التعاريف ثانية . 

العلم : وم لا ؟» على كل فقد دهت إلى تعريف بسيط للتفسكير لله اريك مرد لما 

(#) Thinking is concerncd with using the infoımation occup” 


ing the memory store in: prohleın soring, adaptation and crea” 
tion. This is achieved on both action and symbolic levels. 


س 


وهو أن التفكير عند الإنسان ليس قط « استعال الرموز والد كرات لل 
مشكاة أو الوصول إلى هدف ( مسبقف العادد ( بل هو على الستوى الاشل : 
و الترابط وإعادة الرابط على المستوى الايورونى واطزمشق المقايمى حقو 
الوصول إلى غاية ليست بالضرورة فى المستوى الشمورى(*) » . 


الطالى : لقد عقدہا ما سہدنا ۽ كنت أفضل هدا ا لحل السيل ولسكن التشكر 
هو حل المكا كل » وخلاص . 

الع |: بالىتە ينفح ¢ ان الا لة متصاعدة الت تقد ٤‏ والتفكر على 1 حال بقع علي 
مستو أت فادا کان حل الا کل شعو راا مستو ی )ظا هر | فاڵترا بط وإعادة التراتط 
علي مستوى اللسورونات والزئثات المظيمة مستوى هواز أعق وأماسى 
ومرتط مباشرة بالستوى الاول . 

الل :إن عمابة الته-كير . الرمزىخاصة _ هى روعة ما بيز الو جود البشرىوالساوك 
النشرى » مم إنه فى عملية الترابط القيقو م ہا على المستویات جیما من الا طم 
إلى الامق إا » يقوم بوظيفة الإسبام فى اسك الخ الشرى وتنظيمه . 

الطالب : بالدمة هل هذا كلام ؟ » كيف يمكن للوظيفة أن سهم فى اسك و تنظم 

الل : ياسلام ! | ۲ إن هده هى القاعدة حيث بكون التئاسق ليس بان أجزاء 
ال ر کیب سب بل بم بتنذية مر عة عون إمهم بين الوظيفة ( آى اناج ) 


(#) Thinking (in human beings) is said to be utilizing symbols 
and menıories to golve a problem or reach a goal. This looks 
an insufficient definition. On a morc gtncral level it is conside- 
red as association and rcassociation on bolh neuronal and 
macromolecular levels in order to achieve a goa! not necessarily 
CONACIOUE. 


(4g‏ س 


وين التركي اذى أعدرها » وهذا القانون ليس خاصا بالاجهزة الشرية 
فب » بل إن الأجهزة جيما بتصان وبول عمرها إدا ما كانت وظيفتم 
ف دى بالكفاءة امناسبة لتحقق الناية الى صنعت من أجاها . 


الطالب : الله . . والله . . ومن أبن لك بكل هذا اليقان ؟ » هل أجريم جارب 
رى كف أن التفكير المادف النتفلم محفظ حلاياء ۲ 

الل . رحعنا لضق الافق باصديق » لقد قلت لك إن وسائل دراستنا متنوعة 
ولت فط التحارب » وصدقتى يا أخى أقد رأيت نتا التففكير غير المترابط 
غر المادف فى خرلى الكليتيكة اجا خطيرا على الايا ذاتما » ورايت 
عة حالات ) أصفيا بعد وقد فقدت النيوروتات غشاءها البايى حين 
اصطدمت سلسلة التفكير النظم للمخ بإحباط وجودی مول حى شابہت 
الال ما کن أن سمی التلمف المتنائر Dissiminated Scelerosis‏ ولكن 
ماعلىك الآن من التفاصيل » الى أن تتذ كر أن التفكير ( الغالى بالدات ) 
هو عماية أساسية فى تنظم الخ والفاظ عليه . 


الطالب : ما هى حكاية والنائى بالدات» هذه ؟ كا تكلمنا عن التفكير قاتعنه : 
حل للمشكلة ووصول لغامة > أى غابة تعنى على وجه التسحديد ؟ 


لمعا : و دیلو حنست هذا السؤال » لان كلمةالغاءةليست واضحة لدى أحد »وهى 
دانبجما مقرونة عنداد وعند زملائك بأحداث جارية مثلالنجاح أو « الزواج » 
وعند غيرك ممن ھم أ کر منك بأوضاع طحي مثل «الوصول » وغبرهء » وإعا 
أعنى بقولى « الناية » عمقا بيولوجيا بيدا من اعتبار الايةهى اليا ذاتها وقد 
تطح حق تصرح الناءة هى لذ عار ( وهو بعد بیولوجی ایتا ) وقل 
فصات ذلك فی مکان آخر(*) ہہ ۔ 


(4#) دراسة فى عل السيكوبائولوجى للمۇلف س 4 › 0 › 1 » ¥ للىۋلفى - 
الاش حار الفد للثقافة والفشر ۱۹۷۹ القأاهرة . 
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. ااطالب : لا . . لا . . حدثى عنها هنا ولو بإمحاز‎ 
الملم : أنت تفتح على نفساكأبوايا ) أ كن أنوى أن أتطرق إلبهاء وسوف أوجز لك‎ 
. هدا الامر بارع مایکون کا خبرته فی جال الہکاینیکی(*)‎ 
) لکل عملید تفکیر ( سواء ظهرت فی تعبیر مپاشر أو قظهر‎ | 
. هدف قرب أو صد‎ 
إن هدف الفسكرة حى فى أبسط صورها ( مثل إلقاء حية ) هو‎ 
الذى یدد انعا پا و انتپاہہا وف هدا المثلهي التو اصل أو الحاملةأو إطلاق‎ 
٠ عادة أو كل ذلك مہا‎ 


(#) The thought processes: discipline and interrelations. 

(1) Any thought process has its goal. 

(2) The goal determines the initiation and ultimatant of the 
thoughi process. 

(3) Thoughts are organized concentrically around a central 
idea, but each peripheral idea is a central idea in itself (Compare 
the sölar system). 

(4) Conscious central ideas alternate with one another (Ges™ 
talt phenomenon). 

(5) Other ideas (than the central one) could be : 

(a) The following i1dca; which runs along with, and is atta- 
ched to, the central idea. 

(b) The potential reccasive idea which represents a ready to 
act background idea. 

(c) The opposmg idea; which 1s recessive under normal 
conditions but is particularly çoniradictory to the original 
central idea. 

(d}) The paracytic idea; which occupies consciousness 
simultaneously but which ia neither harmonious with, DOF 
opposing to, the central idea. However it handicaps its fluency. 

(e) The acentral idea; which is both parasitic and oppos” 
mg and occuplea the same matrix of consciousness as ruUmiInative 
compulaiyê neıırosls and in acute hesitancy in sehizophrenja. 


۳~ 
م إن الافكار تترتب ترتيبا حوديا حيث توجد فكرة مرڪزية 
aul Ceniral idea‏ ما هدف اسای ترتہط بها وتدور فش فلکما 
أفکار خر ى نما أهداف أقرب . 
ع س تعتر هذه الإافكار الاقرب أفكارا مر كزية لا دونها وهكذا. 
م ركزمة ظاهر ة » وميا كانت قادرة علىتنسيقق بقرة الفشاط الفكرى والرا,طى» 
فإنها بدودها مرتبة بمفكرة مركزية أعمق وأشمل . 
تتبادل الافكار المركزية الشعورية ( ااطرفية بالسبة لاهو أ#ق) 
۷ س م هذا التساسل والتصعيد بان الإافكار ار كز ية المتصاعدة فى 
نظام متلاحق تلقاى »> وهو نظام لاسمح عادة بالثمور ف داءرة الشعور 
أ للفكرة الاعظة المر ترطه ہدف واضح قر بب ف العادة . 
الطاأت : عنراد عند ( قد ز ودا حن کدت قد اط ی دی ) أعىی مں 
هاڑ دو حد أف كار عر »ر رة ٩‏ 
العل : هأنتذا تسأل السؤالء فإذ أجبتك ولو إبجازا قلت عنداك عندك .. و صحت 
شا كيا » توجد ياسيدى أفكار غير مركزية » وإليك بمضما قبل أن رجح 
فى كلامك » فعندتا بالاضافة إلى : 
١‏ س الفكرة لمر كزية الإاساسة : 
٣‏ الفكرة التامة ول1 عمنسهاآه۴إ » وهى ااففكرة اللاحقة 
والنجذبة إلى الفكرة المركزية والسهمة في حقيق هدفما في تناسق تلقاى . 
س الفكر المتلحمة الكامنة a3 Latent Reccssive Idea‏ 


— ۷ | س 


الهكرة ابديلة القاعة فى « الارعية » dصتهrعkعو8‏ مرحلا والستهد: 


الشحن جرد وصول الفكرة المر كزية الاولى إلى هدفها » أو عجزهاعن 


دلاق ماما . 


۽ سس الفكر د المعار صضة [de4‏ in8gء0ppo‏ : وهى متنحة أيضاو لکنہا 
مبعدة » قفي نفس الوقت فعالة بالساب أو بالانراب » ( أى آنا قد تعو ق 
الفهكرة الأأصلية المضادة أو تدفمما كو 5اية مها ) » وف الأاحوال المادية قكون 
اقرب ماتكون إلى تقيض الفكرة المركزية الأولى العتلة للشمور وتعمل 
إمجایا کا ذ كرنا بالمديد باحنال المكس فثبت الفكرة الأول اتل 
للشمود » وهى فينفس الوقت فكرة بديلة جاهزةللعةل مثل‌الفكرة المتنحة» 
ولكن فى ظرف أ كر تعقيدا لاال لتفصيايا هنا . 

© — الفكر 2 الطفياة Paracytic de‏ : وھى الق تل الشعور 
أو ماقبله مباشرة أيضا فى نفس الوقت مع افكرة امر كزية > ولکتنيا 
لاترتبط با ولا تسیږ فی فا کا بل تشو شما ما ی واو کن یبا ) وه 
مسثو لة جز ثا عن الر بكه والنموض وعد م التر كيز عادة , 

٦‏ — الفكر اللا مر کر وة Acentral Ideae‏ ¢ وھى تتصھ. انپا 
ممارضة طفيلية أيضا » وبلا هدف ترابطى شامل » وإن كان حتواها الأأصنر 
مترابط فی ذاته » وهی تظهر بثدة فى حالة اماب الاحترارى وهى تحتل 
الشعور بنفس القوة الى حملا الفسكرة الأصاية ار كزية تقريا . 

الطالب : بالیتی ما سألت وبالتى مافهمت » فمل هذا علينا فى الامتحان ؟ 

الل : لاأظن أنه عايك ف امتحان آخر السنة » ولبكنه عليك ف امتحارتف 
إالحاة بلا شك . 

الطالب : ا لحد لله أن‌امتحان آخر السنة فكرة مركزية أسعامم وايس جا أى علاقة 
بامتيحان ا لحاء يا معلنى . 
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المر : ماأصدقك » وما كبر مصيبتنا في ذلك إذا م نستطع آن نوصلها يضما » إدا 
فسيتفكك محتممنا # يتفكك المح إذا ) ترتبط أفكاره وتقسلسل . 

الطالب : الواقع ای كنت أتصود أنواع الا ف کار الى تتحدث عنها مثل أفراد ف 
مموعة لما قاد وأتباع وممارضین وطفیاین الخ » وأحیانا كنت أتصور ها مثل 
المجموعة الشمسية . 

الم : ماأذكاك والله المظيم » هل تمم أن أفلاطون عمل تفس الفسكرة الاولى فى 
بداية تقديمه بمهوريته » أما الهكرة الثانية هى اأ كيد لتناسق الا كوان 
واثل الكون الاوسط ( اللإنسان ) بالكون الاعظ . 

الطالب. : الله مخليك » واحدة واحدة حق لا مجدأنفسنا فى أثينا القدية دون 
أن ندری . 

الع : ول لا . . ياليت . . ولكن بأساوب المصر . 

ال : قربا جدا . لن تطرح هدا السؤال » ولست مستعدا لاتفصيل وج.كنك أن 
تكل هذا الموضوع فى مكان آخر(*) حيث تمل تطور الأفكار ال ركرية منذ 
الولادة من الانعكاس البدالى إلى . . النعمكس الفمرطى »ء إلى الارتاطات 
الشمرطية ال كثر تعقيدا » إلى الولاف الناى ... الخ . 

طالب : اله الله . . . الآنحق لى أن أخجل حين كنت | كتن بتعريف الف كر 
بأته « حل المشاكل» . 

لعل : لاخجل ولا محزنون» لانه حل لامشا كل على ٠ستوبات‏ وغابات متاو عة 


ge 


)#( دراسة ق عل السيكوباثولو جى ملف ص FV FYe «TYE 4 YT‏ 
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ومتصاعدة ومتادلة » ولك أن تتصور أن اصطراب الفكر ق الفصام 
( الشيزوفرينيا ) يتمشل ساسا فى فقد الفمكرة المركزية وما رةب على ذلك . 


الطاب : ا فق أن نوجل الحدىث عن المرض والامراضإلى الحزء اثالث » قل لى 
کلمتان على قدری . 

المعل : ماذا تريد أن تمرف ۹ 

ااطالب : ارہکتنی با شیخ › قل لی مثلا کیف نفکر › وماذا نستممل من ادوا تک 
تفكر . . قل لى هذه اللامور البسيطة سلة الحفظ . 


ممل : حن نستممل الرموز وامطصرو(*) (واللنة ھی رمز کلامی ( یکل آنواعیا» 
وكذلك الاشكال وص (¡aga‏ والاشياء واءعزط0› کا انثا إد نستعمل اأرموز 
تتعامل فكرا با لمغاهم (*)Concepts‏ . 

الطالب : ولكن كيف تتكون المفاهے ؟ كف نمرف تعربفاً ما أو مم ما ؟ 

المعلم :قضيةطويلةبمض‌الشىءوأساسا يستحسن أن تر جع إلى بمض ماذ كرتا في موضوع 
الإدراك ( ص ٤ه ٠١‏ ( ) وعموما فنا تتطلب )١(‏ التعرف على الصفات 
الماثلة فى عدة أمور أو أغشياء (۲) ثم استخلاص المفة الشركة (۴) ثم تعمم 
أن من حمل هذه الصفة بقع حت هذا المغهوم » وأخرا (ع) المودة إلى تصنيف 

الطالب : إضرب لى مثلا تعمل معروفا . 

العل : ياسيدى حن تعرف وتلاحظ أن كل الاعصاب فى التشريح لونما أميل إلى 
الباض والامتداد والاستقامة » تكون هذه هى الصفات الشركة » فتقرر أن 


r eg, 


(#) A symbol is an item (word or otherwise) that standa for 
something else (usüually a meaning). Language is but verbal 
symbolization. A concept is what is meant by a particular 
symbol or any other denotation e.g.-the méaning of a word in 
the dictionary refers to the concêpt it is intended to convey. 


— 
کل ماتصف ذه الصفات هو « عصب » » م تعود تصنف الاعصاب إلى 
عصب أساسى وعصب فرعی أو عصب دماغى وعمب سمبثاوى ءءء الخ الخ » 
هڌا هو تکوين مفهوم لاهو عصب . 
طالب :9 لکن دلك لايك لان دعص الاوتار' اش الاعصاب . 


الع : إذا فمفهوم العصب تترعيا متاح لإضسافة مفهوم فسيولوجى بشأن 
۰ وظبفته . . وه©كذا. 
الطالب : ولكن تحديد الفاهم صمب بلا جدال , 
العل : بلا جدال »هل تذ كر حين كنا حتار في تعريف عل النفس » أو القع ۽ قد 
كنا نبحث عن محديد كل مفهوم » عن الفهوم ال جامع الانع . 
العلم : نمم » الفموم هو الذى يجمع الصفات المشتركة معا فى كيان واحد يذاه 
( ال جامع ) » وهو الدى ينع ( آى لاسمح ) دخول مالابتصف بهذه الصفات 
حت هذا الفهوم . 
الطالب : بخيل إلى أن دراسة تسكوين المفوء٠»‏ وصفاته هى دراسة نشأة اللغة . 
المعلم : يا سلام علك > لقد حاولت أن أبنب دلك خشية الاطناب > ولكنك 
جرجرلى إلبه جرا . 
الطالت : لاید عالیس منه بد » فل تتصور أى أستطيع أن أفىمك أو اتىك فى 
موضوع التفكير هذا دون أن نتطرق إلى اللغة ؟ 
العلم : إن ما يمى فى دلك هو خملوات تطور اللنة بشكل خاص حى تصبح الكامة 
عى الفهوم التى تتضمنه وهذا ٤ر‏ راحل » وقد صف أريتى ( وهو طبيب 
تسى کا سبق أن ذ كرت لك ولیس عألم تسى دخو يتبسع إلى حد نما رونا 
دهده فی.الہبحث والتفسکیر ) ( سن ۱۹۷۹ ) ما يتلق چا تقول فی ثلاث مراحل . 
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) | ( مرحلة الدلالة أو الاشارة ) القتسمية) )*(Denotatin‏ وى ارح 
الى رتہط فا اسم شىء بدات الشىء کإشارة دالة دون ٣‏ هوم متکامل » وف 
هده امرحلة يكون أغلب حتوى اللغة جرد جموعة من الأسماء . 


(ب) مرح llتlفı¡ظ (verbalization,‏ : وهی الرحلة الى تکتس 
فيا الكامة ( أو اللفظ ) أمية لدانما أ كر وأبمد من محرد دلالما على شى, 
یدد أی أن الكامة لا تمحرد رمز مرتبط مباشرة | يدل عليه» ولكنيا 
تصبح ذات شخصية مستقلة وهذه المرحلة رغم وظيفتما الاقتصادية وأهميتما 
إلا انما لا ترتبط مباشرة بشكوين الفوم بكامل أبماده . 


( د ) وأخيرا الرحل التضميئية «مناواممصه(*) » وهنا يتير هذا. 
التضمان هو « تعريف » الثىء أو « مفهومه » « وهنا تصبح الكلمة بعشل 
« مفهوما » فملا وليست محرد دلالة على شىء ولا قاعة نداا عرد رمز 
شىء » وكل كلمة عر تاد یح تى Connotative history‏ طول حی 


(«) In language function and development, the following 
stages are consequential steps in both phylogeny and ontogeny: 
` ° Denotation means naming objects by associating sounds to 
things. 

Verþbalization refers to the stagé of independence of words 
where they acquire importance of their own over and above 
that of mêërely denotmg thc things they stand for. 


Connotation is the definition or the concept of the thing. 
It means, what the words includes, refers to and signifies in 
the game time. Each word has ita long connotative history and 
the connotative function may change ovêr time. 

Verbalism rèfers to lıypcrtrophy of {he second stage 
over the other two and is characteristie of the normal intelle- 
ctualization alienation in everyday life and and is sometimes 
exclusive in schizophrenia . 
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متو ی المفهوم بدقة ء لاتصیح أ کېر منه ولایصیح أ کر مہا » ولکن مزيدا 
من الزمن قد ير الضمون(*) . 

الطالب : ياسلام !! العم نور والله المظج حى ولو لم يكن مقررا علينا . 

الل : فحت نى الله يفتح عليك . 

الطالب كأن اللفة في ار حلة اللاو لى هىأصوات تمين فى التفام ولا حتوى كل أبماد 

الى » أما فى المرحلة الانية فهى مستقلة الشخمية مثلم ترتص الالفاظ في الشعر . 

مع مضا دون علاقة بالواقع الحى المباشر »> وفى المرحلة الاخيرة تصبح هى 
الضمون ذاته آى الفهوم الذى نعنيه . ) 

الم : ماذا آبقيت لى ياعفريت ۴ ٠‏ 

الطاأاب ٠‏ قل لى اريك إذا كانت كل كامة هى مفهوم قاسم عى فكيف تتو اصل المغاهم 
وقتكون‌الافكار كا ذ كرت لعن الأفكار الركزية واللام ركزية..وغيرها! 

الممل : إن الاقكار وهى منظومة مفهو م Conceptual system‏ و ثل کل 
منظومة مفهوما م ركبا أعلي » وهكذا حى تصل إلى الهكرة المر كزية الام 
التعلقة .دف وغائية الحا داما . 

الطالب : إنكتستعمل كلمةالافكار استمالا ميقا لايقتصر على ‌الرمز ولا عل المغاهم. 

العمل : هذا أفضل وأسل لآن مض اللإسانيين من علماء النفس وعلى رأسهم آإراهام 
Abraham Maslow glwla‏ اتہموا إنسان الصر أنه عيش عا المغاهم بشکل 
مفرط يا يبعده عن الواقع العانی الحى » فعلى قدر ماتقدم تكوين الفهوم 
باللإنسان ووفر له الوقت وسيل لهالتواصل » فقد كاد بسجنه فى دتا الفاهم » 
التى هى منتربة بالضرورة بدرجة أو أخرى . 

الطالب : ولكن حدثك عن الافكار ٤ا‏ هو أعمق من الفاهم يوحی لى انك 
تی ماهو لاشموری أضا . 


(#) إذا زادت هذه الظاهرة وتضخمت على حساب ما قلا وماعدها فى تسمى اللفظنة 
صااحط٣ء‏ ۷ وعى مايتصف به الذهنيون (القفون) المنتربون کا تظپر فى الفصام إوضوح . 


الم :م ارك آی لا آمیل إلى استمال هذا اللفظ النفي وأفضل عليه لفظ الشمورى 
اللإعمق » أو الشعورى الابعد عن متناول الوعى » الم أى تعبير ليس بالنفى »› 
ولا مالتجحهيل . 


الطال : حاضر یاسیدی : أصيغ سو الى نة هكذا :حدشاف عن الافكار بوحى 
لى بانك تعنی آنا ليست كلما فى «الشمور الأاول» بل إنها تكن حت الشمور 
« السايع » .. هل إرضيك هدا ؟ 


امل : هو أقرب إلى ماأريد نوصيله إلبك فعلا » والإجابة عندى : أن تمم » 
فالتفکبر قد کون ظاهراء و کشیرا ما یکون باطنا › وھو یم فی ا مل مثلما تم 
فى الم » وفي قترات الكون والجضانة يكون سارها ومسلسلا حى لحظات 
الإاشراق مخرج جاهزا ناضجا فى كثير من الأحيان » وجرد أن عك القلم 
لتحطط لروع أو حتىتكنب رسالة » جد أن النتاج افکری خرح وکأنه 
معدمن قل » هذا إذا كان عقلك منظما وطلاقتك جاهزة ( وهو الثىء 
ااطبيمى فى اللإنسان السوى ) » وقد عكون حل التنو م ( الغناطسى ) والإ اء 
أناؤہ ى مايتبء الإفاقة منه من تنفد لا أوحی به » قد کون ف ذلك دلیل 
آخر حدوث التفكر على للستوى الاعمق بعيدا عن قبضة الوعى(") . 


(#) Thinking cöuld be unconscious (or better; could oecur 
at deeper levels of conciousness). 

(1) This may appear in a dream. 

(2) It could be traced to occur in periods of ineubation in 
crative thinking, where the process is going on, growing and 
searching for its goal until it appears consclously ir time, as 
Inspiration or flaent reproduction denoting proper preparatory 
tages on deeper levëls. 

(3) When a previously hypnotized person performs an act 
that was suggested to bim during hypnosis he does so while he 
does not know the source or motive of this performance. It lies 
deeper beyond his conacious awarenegs. 


~E 

الطاب : ولك اذا صدقت حدثك هذا من أن الإنسان كتلة ذ کرات » وأنه 
وحود العواطف أصلا . 

السلل : مايا كثير من الماماء الا ردد . 

الطالى : عملوا ماذا ۲ أتكروا المواطف ؟ 

العلى : نعم . 

العلل : جفف مادا ؟ 

الطاب : حياتنا من المواطت ولا وبق إلا التفكير »> ألا توجد علاقة صحبة سما . 

العلم : سوف أؤحل نقاغشكفى أحقة المواطى والانفعالات فى البقاء مستقلة الأن » 
وأقنصر على سؤالك عن علاقة المواطف بالتفكير فأقول لك إن التفكير 
ستمد طاقته ما هو عاطفة » ولكنه هو فى ذاته فى صورته النقية الموضوعية 
لاصطبغ بالمواطف اللهم إلا إذا كان ذاتيا أو خاليا(*) . 

الطالب : تقول إن التفكر يستمد طاقته من المواطف » إذا مادا تفعل 
الدوافع إذا ؟ 
بمثلان الوظائف الدوافمية معا » وأن هذا فصل تال . 

ااطالب : إذا فدثنى عن التفكير و كيف يكون خالصا من هذه الشوائب' وسا ؟ 

الملل : شواثب وحن نكلم عن الطاقة » الله يساعحك » وعموما فإن كغاءة 


(#) Thinking is motivated by emotions; but jin its pure 
form lt 1s the least emotional unlesa it is autistic or fantastic. 


— {ro — 


التفكر تتو قی‌عن ر3٩‏ فة تناول مو عضو عه CH‏ علل‌مدى الدو فح إلافرة 
له وأخيرا على“ كفاءة استمال ارات السابقة » کا بتوقف على مدى 
المعلومات التاحة. حول امشكلة » وكذلك عل ) ضوح الغاهم والادوات 
للستعملة فيه واستبعاد الإعاقات الانقمالية والماطفية(*) . 


ااطالب : لقد فاتنى أن أسألك عن أنواع التفكير حين قلت منذ قليل « اللهم إلا إذا 
كان ذاتسا أو خالا » وكأبى أعرف ماهو التفكر الدانى وماهو 
التفكر الخيالى . 


الم : لاأستطيع أن هرب مناك أو اقول « آی کلام » » وهذا عیب اختیاری لك 
« ذکيا » » فلا تحمل مسئوليتی » امع يا سيدى التفكير هو التفكير اللم 
الى ذ كنا » وهو التفكر الموضوعى الالى من « شوائب » المواطف 
كا أسميتبا » وهو الترابط وإعادة الترابط والإافادة من الملاقات وصنع الجديد 
ثيا » هذا هو الى يستأهل أن يسمى تةكيرا » أما ما دون ذلك فإنه خاط 
بان التفكبر وبين وظائف أخرى » ومع ذلك ومن أجل حاطر عيون الامتحان 
فإن تقسم التفكير يتمد على الزاوية القى نراه منها » فإذا نظرنا إليه منزاو ية 
الطريقة ذانبا الى يتبعبا لامكننا أن عير : )١(‏ النوع البسيط الدى يربط بين 
عزون الد كر ة ومايصل من معاومات » وكاته الادراك ل هو هو الادراك 
سكل أو بًآخر (۲) ثم النوع الذى تنلى فيه الحاولة الخطاً على الستوى العقلىء 


(#) Efficient thinking depends on: 

(1) The how of conceiving the problem or defining the goal. 

(2) The strength of motivation. 

(3) The efficiency im applying principles learnt from past 
experience. 

(4) The extent and adequacy öf available rclated inf romation. 

(5) The clarity of eliminating interf erlng emotionêl factors. 


۱۳ س 


وهو شديد الشبه عا أسميناء التعل البسيرى » والاختلاف الوحد هو أن هذا 
التفكر البصبرى يستعمل ماسبق أن أسميناء النمل البصيرى » وياتج عله فى 
الظ روف اة تعل يفا من نفس النوع وهنا( مراچم تفصل بان التففكير 
بالتجربة والاطأً والتمكير الإسيرى وأى التجربة والطاً على الستوى المقلى) 
وإنصح هدا في الحوانات فإنه لابح بنفس‌ألدرجة في الإنسان » وعموما فإن 
هذا النوع من التفسكير ربط بين الرة السابقة » والحاضر المتاح والماش » 


وبعد النظر ادف غاية بذاتيا » وهو يتبع منوج الفرض والاستنتاج 
.Hypotheticöo-deductive‏ 


الطالب : بصراحة لقد اختلط الأمر على » حان اختلط الادراك بالتمكير بالتعل » 
ولن أسألك مرة ثانة لانك ستجيب أن هذه هى طبيمة عامنا والامر يتوق 
على زاوية ر ؤيتنا وعلى نة حديشنا حفظتك حتى الیأس » أ كل ! كل وأمرى 
الى الله . 


العلم : إذا أردنا أن ننظر إليه من زاوية الداتية والموضوعية لقلنا أن هناك 
(۱) اکر التمر كر حول الذ أت Egocentric‏ وهو عاط ومتماز و نقيضههو 
)( التفكر الو سضوعی عرزاءەزط0 » وهو حال من التاثر بالانفعال ومن 
اتعصب » ويسمح بالمراجمة » ويستمد علىالاقائق » وعلىآقلقدر من الذاقوية . 


(«») Thinking could be geen in terms of the ‘how’ of the 
process: 

(1) It coüld be simple, jist as perception; giving meanmg to 
a stimulus. 

(2) It could be an actual trial and error (mainly in animals 
and young children). This could Gccur or a mental level and 
takes a hypothetico-deductive pattern and is mainly restricted to 
human beings starting from late childhood. It is sometimes called 
insight thinking. It utilises hind-aight, forsight and present 
information. ۰ 


— ۳۷ 


الطالب : إلى لاألصور ‏ بصراحة ‏ تفكيرا لايصطبغ بكل ماهو ذاقي » 
أو بأساويك لیس ذاتویا » وما آغرب الناطاك اني © 

المل : عندلك حق » حت أن كلمة « الوضوعية »(*) أصہحت أملا أ كش منيا 
واقعا كنا » والحديث الآن حرى عن الداتبة المنفردة الالصة » فى مقاءل 
الداتة التبادلة را¥1ناecزntersub]‏ › ممتمدن على الاتفاق بین أ کر من 
ذات حول ظاهرة ما » حتى أقرت هته الطريقة كبديل نسى عن الوضوعية » 
واعترت صحييحة ممعلومانا على قدر ما تمي به الذوات التفقة e‏ من 
موضوعة في نوع وجودها , 

الطالب : لا لا . . عندك » لاأستطيع أن أتابع ولاحرف مما تقول , 

العل : اسىدى » ف علا هدا الذات › تكاد تلكون الو ضوعة الطاقة من 
الستحلات » ألست ممى فى ذلك ؟ 

الطالب : حسب فهمى . . مع . 

المر : فحن نلج إلى أخف الاضرار » وهى أن يكون الباحث ذات تفسه من 
من نوع جد . 

اطالب : نوع جید ؟ مستورد ؟ أم بالفم)ان ؟ 

الل : رحعنا إلى السخرمة ؟ 

الطالى : مادا أفمل لك ؟ تقو 
التفكير الموضوعى . 

الع : الست انت الذى قلت نك لاتتصور تفكرا لايمطخ )٤‏ هو ذات » وقد 
وافقتك على ذلك » إذا لابد أن نتفق على ماهية الموضوعية في التفكير » 


(#) Objectivity, in its pare form, proves to be more and 
more a far reached goal. It is giving its place to a nearer 
phenomenon known as inter*subjectivity. This means that what 
1E to be considered relatively objective .is what a group ot 
people (usually of certain qualities) can agree upon to be go. 


—A— 
فی أعی أ كر موضوعبة > آی أنه يتعلیم آن کون أقل تمصبا وأ کار‎ 
سما لا بقال ومر ا-حعه لا ری ۾ و تقلا للحختلاف » وجارسة للدهشة ء واحالكا‎ 


a o een o س‎ 


للحديد وكل ذلك حمل تفكيره » وخاصة إذاتادله مع آخر » ياحيذا من 
نفس النوع الشرى سالف الد کر ٤‏ أ كثر موضوعة »> وعسمى ما يتفقان 
( أو مفقون عله ) صحیح بالاتفاقة أو أأر|زضy Consensual Validity‏ . 


الطالب : الله الله 1! سنتوصل إلى العمل ونكتشف العرفة بمقود « القسمة والتراضى » 
أحستم والله » ومع ذلك فأنت تهز تمصي لفکری» وق بهءحق أ کاد اتل . 
العم : الشر. يمد عنك » وبحفظ الله عليك شجاعتك وذ كاؤلك معأ » فهاتين الصفتين 
ها اللتان تسمحان باستمراد حوارنا . 
الطالب : ترشولى بالمديح ثانية » إستمر ولا بهمك . 
الع : آخر تقسيمة للتفكير قد تقابلما فيا يتصادف بين يديك من کتب هی ماینظر 
إليه من جهة اتصاله بالواقع )١(‏ فالتفكر الواقعى مزامزاده۸ هو شديدالشيه 
بالقفكر الموضوعی‌سالف الد كر )٣(‏ والتضکیر الثاJ Idealistic thinking‏ 
هو شديد البمد عن الواقع والقرب من عا امل صعبة _ أو مستحيلة الحقيق- 
وهو يرضى الذات ومحسن منظرها أمام صاحيها » ولكن فاعليته أقل بكثر 
م (م) التفكیر الخيالى منامغ«ه۴ وهو مبتمد عن الواقع أيفا ولكن 
دون حنم کونه مثالیا من عدمه » وقد یکون مرتیطا بتحقیق الامانی فی عا 
ابال Wishing thik‏ » وقد يسمى التفكر الامل أو الذدالى 
autistic‏ حن تتح فيه الموامل الداخلية والدفامات الخفية ( اليكاتزمات ) 
مک مطلقا . 


(#«) Thinking could also be classified into: 
(1) Rcalistie (2) Idealistic and (3) Fantastic. 


— MR — 

طالب : أ ند کر لیمنذ قلیل نوعا آمیته و ذاتو با »وأظنك تر جته Eg 0e)‏ › 
م ها أنت ذا تتكلم عن النوع الذانى وتسمه مزاوزانA›‏ ارس عل مر حق 
لا أرتىك . . 

المعل : حاض حإصر باسیدی)الصعو به ف اللغة والر حه اد لاد أن ننععتالالفاظ 
لنفرق بین المفاھے وبعضہا » وإن کان لاحن على د کائك آن ماهو داتوی 
لاد وآن متلىء ا هو و ذالى û‏ أى أن ما تم ركز حول الذات لاسعدو أن 
کون حکوما برغباتہا وخفایاها ودفاعاتہا فهو ذانی أیضا » ولکن‌ینبغی 

أن تمذرتى وتمذر لنتنا فى مرحاتنا هذه وهى تقتحم تاف مجالات الل 

اقتحاماً » وهي غنيه ومرنة وقابلة للتعديل . 

الطالى : ولكنك ذ كرت أن التفكير الداى هو نوع من التفكير الخيالى فل 
الخال أو التنحبل تفسكر . 


Imaginalion & Dreams 

الملل : طبعا تفكير » بل عز التفكير » ألا ت كر ننا قانا إن التةكير هو توع من 
الترابط وإعادة الترابط وا تال هو ترابط على مستوى أعقد وأسهل مما . 

ااطالب : کف کون أعقد ثم يكون فى نفس الوقت أسهل ؟ 

امبر : هو أعقد انه ليس مألوفا › هو تكو بن تراءطات جديدة غربة فى الماد 
)سبق أن بسحب بضما بعضا » وهو أسهل › لانه ليس ماترما بالقواعد 
القاتة السابقة » فأى شىء أو معلومة أو جزء من مماومة يكن أن ريطما 
اتخيل بأى شىء أو معاومة أو جزء من مماومة الهم إلا فى التخيل الوجه 
السثول وهو قوام الايداع . 

الطالب : الله الله ! 1 مخيل غير مسثول (11) » هذا كلام غريب على العم » يالام 
و لو كنت اسول » . 


س( 
المر : هذه هى القسوة الشبابية الحطرة » إن التخيل ( وهو الإبداع غير السثول 
وغبر الموجه إذا أردت ) فوائد لا كن الاستغناء عنها . 
ااطالب : وكيف كان ذلك ؟ 
المر : )١(‏ إنه بثابة أجازة للمخ من الوعى النسلسلى الارابطى اموجه باستمرار 
)(( انه شاوه لعية اامقل الذى تسمح بمو دنه ا ارغ اط المنظم التطقى 
ا کٹر تماسکا ۔ 
() إته يسمح بالبعد عن الواقع فى داحة خيالية حببة » مادمنا ملرمين 
بالرجوع إلى الواقع « کا كنت » . 
الطالب : « کا كنت » ؟ 
المل : وأحسن » إذاكان التخيل قد أدى وظيفته . 
طالب : إذا كيف تسمه مد دلك غر مسثول ؟ 
المعل : اسف . . علدك حق » مدو أنه مادام مفیدا فو مسثول عا محدتث من 
فاگدهة ۽ ولكن دعنا فښميه غير مو جه €( أو غبر مقصود لذداته . . الي أنه 
لیس عملا هادفا على قدر مانعى والسلام . 
الطالب : وهل هذا اللعب العقلى كله واحد أم ستصنفه لنا كالمادة ؟ 
المع : جئت به نفك » خد عندك(*) : 


(«) Free imagination could be : 
(1) Imaginative play im children in the form of make-believe 
or story {telliig where the child narraies or acts in fantasy as 


if jit is actual reality. سے‎ 


ع ا س 


١‏ هناك اللمب الخيالى الذى يمارسه الاطفال عادة فى شكل قصص من 
نسيج الال أو القيام بأدواد بتقمصون فيما الكبار أو أبطال السينا وإضافة 
تفاعسل جد كه وعلہا وما شاه ولك . 


. ثم هناك أحلام اليقظة عند المراهقين خاصة‎ ٢ 
ااطالت : والراهقات ؟‎ 


الع : والمراهقات ياشيدى » ولكن خبثك هذا يشير إلى أن خالك وأ نتتتصو ر 
« مرأهقة » سرف فى حلام بقظة عا فى بالك ) هو تفده دوع من 
أحلام اليقظة . 


طالب : هذه واحدة لك » أ كل لو سمجت » لانك قصرت التخيل على الاطفال 
والمراهقين وكأن جناب لاتقخياون .. 


المع : بالمكس »بل لمل خيالنا أخطر لانه لایفید کثیرا » کا أنه جامد غير متحر ل 
ومحختلط بالواقم بشكل شديد . 
م س وكش من‌التفكر الدى أ“ميناء التفکير الأمل Wish folfilling‏ 
أو الذانى مناعنا» ۸ أو التم ركز حول الدات ( الداتوى ) gote‏ أو أى 
كر غير موضوعى لابد وأن ممل خيلا بدرجة أو بأخرى . 


e e 


— (2) Day dreams, particularly in adolèezcence which is usually 
wishfulfilling, rationalization and compensation. 

(3) Most autistic, egoistic and non-realistic thinking include 
somêé form or another of imagination. 

(4) Dreams may be considcred as a sort of imaginalion in 
their basic essence. Although they occur beyond normal cons- 
ciouaness during sleep, they are free associations, predominantly 


pictorial and utilizing primary processes (such as condensation, 
sy mbolization,... ete). 


— E — 


الطالب : ولكن قل لى إذا كانت أحلام اليقظة نوع من التخيل أليس من الأولى 
ان تكون الاحلام الفعلية نوع من التخيل كذلك . 

العمل : ياسلام علمك وعلى أسئلتك الضبثة » نور اله علك . 

الطالب : وعليك » لابد أن وراءك نية استدداجى » آنا لاأعرف أى إصاءة فى 
سۋالى باه عليك . 

العمل : ۽ -- إن اللي ياسيدى هو عز التخيل » وهو بحدث أثناء النوم » ولكنه 
ترابطات حرة غيرموجهة » مهو صور تتآلف كينا اتفق فىأغلب الاحوال » 
ثم هو بيد عن‌الواقع ماما » وعن التسلسل الماطقى » وكلل دلك يشبه التخيل 
تماما ولكن ..... 

طالب ( مقاطما ) : ياوبلى من لكن هذه . 

الم : لكنه لا محدث ف الشعور الواعى »و بالتالى فاعتباره نوعا من التخيل بحتام 
إلى استعمال القاس أو الجاز أو تفسير أخر . 

الطالب : ولكن أذ كرل أنك لاترتاح إلى لفظ اللاشعور وتعتبر كل ١ا‏ هو غير 
ظاهر شمورى أبذا ولكنه شور ميق ليس فى متناولنا . 

الع : هذا هو التفسير الآخر الى سمح الحل بأن يعتبر خيلا . 

الطالب : وهل له نفس الفوائد الت ذ كرت . 

المعلم : فوائد ؟ إن الاحلام لو تعار » وكاثيتت بأبحاث رسام المخ الكهرهى » وكا 
عايتتها فى خبرفى الكاينيكية لبدو قى نفس أهمية اليقظة جا محدث فيا من 
إدراك وتفكير وتملم وذ كر » بل إنه قد خيل إلى أحيانا أنها أم من البقظة . 

الطالب : أم من البقظة ؟ ! 

العم : أقول خيل إلى . 

الطاب : خيل إليك ۲ وعل ساأ بى مماوماتی "مل مايل إللك ۲ ال ا "٠‏ 


۳ 


الملل : صبرك باه » لقد أجروا جارب على الحرمان من النوم وثيت أنها تخل 
التو ازن لدرجة افماوسة واخداع السى وحى اياج . 

اإطالب . اه 11 شىء شه باخنون 

المعلہ : هو كذلك . ) 

الطالب : لا ياعمى » يكنى هذا وسأذهب لام . 

المعلم : نوم العافىة ¿ ألا ما أصدق أقو ال العامة » فعا النوم صحة وعافية 1 

طالب : ولكنك تكلم عن المرمان من التوم وليس عن المرمان من اللاحلام . 

لملم : بل لقد جروا تجارب على الحرمان من الاحلام(*) بوجه خاص وشت 1نا 
محدث نفس الاثر الذى أخافك . 

الطالب : أى الله أخافى محق » ولكن كيف يرون هذه التجارب ووينشنوني»" 
على الم فيحرمون اجرب عليه منه بالدات دون النوم الأخر ؟ 

الم : لا مجرجرنى إلى التفاصيل » وباختصار فإن ذلك بم #ساعدة رسام الخ 
الكهر لى حت وو جد علامات رة اا پسمى » التوم الال @ ٠‏ 

الطالب : النوم الحا ؟؟ وماهى تلك الملامات . 

العلم : يا أحى لا مجرجرى > إته فترة النوم الى بحدث فيه الاحلام ويصاحبما 
دبديات سربعة تظهر لمده عشرين دقيقة كل تسمهن دقيقة » وز ونا إلى حر که 
مين السريعة وكأنها تلاحق صور الحلم » وإذا أيقظت الام أثناءها ت ذ كر 
في المادة الحل الدى كان محلم به لحظتها . 

ااطالت : اللائ ممص المينان باحق صور لحل ؟ 

البلم وللا لان السو ر تصدر من الداحل › والاثار: داحلية واللا-حقة داخلمة » 


)ا — 
ولقد أسموا هدا النوع من النوم سبة إلى هده الحركات ‏ باسم : نوم 
حر كات العان ار .Rapid Eye Movement Sleep REMS ai a:‏ 
ااطالب : نحعس ء أهكذا تفعاون باللنة حت ام لملم .. جس ؟؟ 
امل : اللنة لاحقة للمعرفة وخادمة للعلم وليست سجنا للمعرفة ولا قيدا على العلم . 
الطالل : جس ؟ تحس ؟ كيف سأحافظ هذ الكلمة باه عليك ؟ « حن نمس » 
حمس . . باالله ...کل ا کل ء هل جاءت من هذہ ؟ 
العلي : أنت الى قحت الباب وعليك إعلاقه . 
ااطالى : ولاذا ؟ إجمل المائة ماثة وواحد » ماذا عندك أيضا . 
الملل : أريد أن أذ كرك بفوائد النوم والاحلام حسب مارانها فی خرنی 
الكامئكة(*) : 
إن أهمبة الاحلام ليست فى حتواها بقدر مأهى فى وجسود 
الظاهر ة ذانما . 
(#) كن الرجوعلبعض التفاصيل بهذا الثأن ی کتابی : دراسة ف علالسیکوباثولوجی 


cAI 4 ATV TeTcFfFooe cC YVTECOYTAG YTV ¢ Y۹ « YT ¥ Gaim 
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(«) Dreams rëpresents free associativë activity reorganizing 
acquired and stored information. This js complementary to what 
happens during wakefuess. 

(1) The dream phênömenon seems to act as a safety valve 
agamst disorganizalion and malfunction of the brain. 

(2) Deprivation of sleëp im normal mdividuals produces 
Irritability, hballucmations and even excitement. This picture 
simulates mld psychosis. Deprivation of dreams (1.e. Rapid eye 
movement sleep; REM sleep) produces the same pictüre. 

(3) It solidifies the learnt material in a harmonious set Or 
organization and thus it becomes more efficient, 1ıeady to act 
and reproducible. 

(4) It representa the basic component of the natural pulsat” 
ing analogue of bram fünclion. ۰ 


وع — 

٣‏ - إن الترابط الدی حدث فی الل هو احترار للمادة الو حودة وعأولة 
فسولوجية تفسية لإعادة تنظيمپا . 

۳ إنه من خلال نشاط الاحلام السوى تتثبت المادة المتعلمة وترتب 
محبث تصبسح أقرب إلى الفاعلية عند الازوم »> فنشاط الملم جزء مكمل لعملية 
التملم إذا كنت تذ كر الصود النطيعة وما سبق أن ذكرناه » فإن هذه الصور 
ھی الى تتتمتع و محلم با , 

» - إن الاحلام “مام أمن ضد الجنون » حت ولو تالف مع مادء 
القظة أولا باول . 

ه ‏ إن التناوب بين البقظة والنوم والحام هو جوهر طبيمة الحباة المقلية 
حتی انی قابلته بابضات القلی(*) اندفاعاً وتراخیا . 

الطالب : عندك » لقد كدت أظن من فرط حاسك تنا » لاننام لنرتاح ولكنا 
تنام نحم , 

العام : وني ما قلت » ولكن مدو اننا تنام لارتقاح و محلم € و محلم لتنتظم حياتنا 
العقلية ويتثيت ححتو اها » وتطلق مالا نطبم أن :طلقه فى اليقظة و . . . 

ااطالب ( مقاطما ) عندك عندك » أتت ما صدقت واتفاحت . 

المعلم : حاضر يكن هذا فا هو إلا دليلك إلى النفس وليس مرجمك فما . 


الطالب : ولكن قل لى أ يكن « فرويد » على حق إذا حين أعطى تفير الاحلام 
كل هذه الإاهمية ۔ 


(#) .ء كن الرجوع إلى تفاصيل حنه الفكرة فى كتابى دراسة فى عل السيكواثولوجى 
وحاصہ_ة صفصات ® cT ¢ YE ç Yi ¢ Ye+*° ¢ Ne ç FY «¢ YF‏ 
YoY TEN‏ 
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العلل : أشمدك عل تفسك.أنك أنت الدى تمود لفتح الوضوع . 
الطالب : هذ المعاومة وك . ) 
الم : من يدريك مت أ كتنى » آنا ما أسدق أن تفتح شيتك حت أغرقاف با أمنى 
أن يسمه أحد › امع یا سیدی إن لی راا فی هذا الموضوع قد تجده غریا» 
أو جره فیما بى حى لا أطيل . 
الطالب : وم لا ؟ أطل أطل حى « كل » » هذه فرصتك !! 
العلم : كله منك نخذ عند : 
- إن فروید عبقری فرید() > اعتير | كتشافه عن الأحلام آم 


ما كتشف وأنه « حدم لابؤلى المرء مرتان" في تبر. ۰ » وف نفس الوقت 
اعتر أنه | كتف و أ كثر الامور يداهة » . 


- ومع ذلك فإ أعترف ان ماحدٿ مد هڏا المدس هو سوء 
تأويل له ٤‏ فقد | کتشف فروید حدس الساقرء وعمق الرؤية ( داخل داقه 
فى الأغلب ) أن الاخلام من | كثر الآمور أهمية لاستمزار حياة الانسان. 
وقوازنه وحان ڌهب لتفصیل .داك حى رصح حدسه علا قاىلا للاتقال بالغ 
في أهمية حتوى ا لملم دون ظاهرته في ذاتپا . 

- إلى أستطيع أن أقول لكأن أن‌فرويد المظم قد فتح باب القصر 
العظع » ولكنه م يدخله حيث شناته قراءة النقوش على الج ددان عن معرفة 
الوظيغة الفملية وال حر كه التنظيمة الماثلة داخل هذا الكيان الرائع . 


(#) Froud’s intuition about the jndespensible role of dreams 
iı normal life was a touch of genius. However it proved later 
oni that the dream phenomenon in itgelf, rather than the Inter- 
pretation of dreams is the fact that counts. 


لع س 

الطالب : الرائع ؟ 

الطالب : ولكنه م يكن عنده الوسىلة لذلاث . 

المل : عليك تور » ام یکن عندم سينذاك رسام اخ الكمربالى » ولافكرة 
عن ماهو توم حا( » ولا دراسةعن "اثر المقاةي المتلفة الممالة للمرض النفسى 
علي كية هذا النوم » ولاخبر عن أثر المرمان من هذا النوم الام على 
تتو ازن التفس . 

الطاب :: ما أحل العلم اذ يقبل جوهر الأشياء ويتغاضى عن انحرافات التفاصيل 

العلم : بهذا التمليق منك ارتام نا بدورى وأسألك هل هناك علاقة بين الل 

والتخىل ؟ 

الطالت : تعي؟ نعم ؟و لكي اهر ثل كلتك هد و الاحارة الق فيما ھی‌آن| لم نوع 
من التخيل الر على مستوى شعورى أمق يميد تنظ حتوى الخ ء وثبت 
تعلممه ویوالف بین تناقضاته ویفرغ عض حتواه كصام أمن » اليس هذا 
ما قلته تقریا . 

العام : إن هذا يكفينى لان الدخول في تفاصيل أ كثر لن يهى بنا إلا إلى تفاعميل 
أ كثر فأ كر » والمشكلة فى اعتبار الحم نوعا من التخيل تأفى من الاختلاف 
حول إمكانية أن يكون الرابط الخيالى بعيدا عن الوعى » ولوأن هذا هو 
ما محدث ٤اما‏ ففرة الکون ف : الابداع : وهو التخبل الهادف اک جه(*( 

الطالب : أخبرا ستحدثى عن الإبداع »هاا ياساق . 

العمل : ساق ماذا ٩‏ وهاتها ماذا ؟ حن نقترب من أعظم وظائف الكان الانساى 
النفسية » فاازم الوقار وأحسن الاساع 


(#) Greation is directed goal:ıseeking: imagination. 


— ۱€ 

الطالى : ولكنى ا حسن الاستاع أفضل حن لا آلرم الوقار 1 

المل : تظاهر به على الاقل حي لا تنققطع سلسلة أفكارى . 

الطالى : لاأعدك إلا عا أستطيع » وهأنذا منمت . 

العلم : الإبداع هو هو التفكر فى عض أشكال قددته على إعادة الترابط بشكل 
جدید حى لیخلق تو لفات جدیدة() . 

ااطالب : توليفات حدیدة ؟ إذا فیی ليست ترابطات مشل الى د كر ناها ف الادراك 
والدا كرة وحى التعلم . 

المعلم : معك حقی ٤‏ ولقد خطر فی الى أن می هدا الابدام ما بعد الترابط 
( أو التفكير البسترابمطلى )(**) . ولكىا كتفيت بأن‌آعتبرء الترابط الأطى» 
والېي آنه تراہط تالف کیانات وتو أفقات حددة › کثر متا استمادة 
لترانطات وتسلسلات مكررة . 


الطالب : لاذا تصر على حكاية ص ترابط » « ترابط » » أليس الإبداع هو خلق 
الحدید کا اعت . 


الملم : يا أخى هل مخلق ال جديد من‌المواء الطاقأم من ربط جديد ,صتع كلا جديدا 
a‏ أحراء قد که 5 


ااطالب : الس هذا هو التخیل » ربط ای شیء بای شىء ؟ 


الل : هل نسیت أن هذا التألیف المر بین ی شىء وأى شىء هو التخيل غير 


(*) Création is but thinking in its highest ability to asso 
. Clate and reassûrikte tê creatte new synthetic strücture. 
(tm *) Metaanğociative thinking. 
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السشول » وإن أ كر مثال على ذلكهو التأليف ببن‌النصف الاعلى لجسم إنسان 
والنصف الاسفل لجس مك فى ميل أسعلورة عروس البحر . 

الطاآأب وهل هدا إبداع وفن ؟ 

لعل باسيدى لا تخلط » هذاهو التخيل » فإذا دخل في سيج قصة أو رس 
تشكلي متناسب » أو ف قصيدة شعرية أو حى في فكرة غواصة أصبح هو 
الأبداع ل4 بصبح 9 آی کلام @ »و «أی ربط »فل أصبح 5ا وتالىفا 
جديدا بان أجزاء قدعة . 

ااطالى : كل ذلك ترید أن تصورہ لی باعتباره عملیات في الخ ؟ 

الملل : نعم نمم » ولمل فى هذا مايضاعف رغبتك فى الاستاع » إن فة الترابط بلنة 
الخ تم على مستوى ترابط النصفين Cerebral hemisphers jik‏ 
إذ يعملان مما في تناسق فائق . 

الطاب : هکذا ترید أن تو کد أن عل النفس هو وظيفة اللخ الأعلى . 

الل : عايك نور » وأذكرك أن فى الفسيولوجى ( تعيروا الصف التندى 
Î Recessive hemisphere‏ اهام . 

ااطال : أیوال » وقد كنت أعجب وأنا أذا كر أن منطقة بر وکا وم٣ 8۲٥٥8‏ 
تق الصف الاير ققط لممظمنا ۾ وكنت أتساءل ينى وبان نفسى عن الحكة 
فى هذا ء وما فائدة اللمف الاخر . 

ا لمعل : ان هدا التساؤل هام و حطر ۾ وقد بدا منک سنة ۱۹٩٤‏ › وصفه عا) 
الاعصاب الفلسوف السقرى هو جل جا کسون Hughling Jackson‏ « 
وفىسنة ٠۹۲‏ قال ها نشن ح٥‏ طمدء1 أن الخ الان أقلأهمية من الاير(*) 
وهو ليس إلا عضواناقصا وتحرتا . 

(#) سوف فنحدث عن الخ الأبسر داتما باعتباره الطاغى فى الشخس الأعن والمكس 
صحيح بالفسبة الشخس الأعسر ولن فشي إلى اللفبيه على للت ثانية فى اسياق القادم حى 

نهاية الفصل . 


— ge 


الطالى :وح و کان ڪر ا آلاندل دلاف عى همست وقد سیق أن قات إن الإانسان 
0 کمن املو مات » ؟ 

الملم : مسك لى على الواحيدة › نمم م ولکنه ک شط جاهر لتولمفأات حديدة 
باستمرار كا أن ف يكل ناحية من‌المخ تن تصا نرف فة عن‌الناحية الاخرى » 
نظام على أحدث ماوصات إليه الحياة » فقد ثبت أن للمخ الاعن علاقة بالصور 
والاتغام وال ركيبات الكاية فحين أن المخ الطاغىلهعلاقة بالرموز والاجزاء 
الساسلة | كثر. 

الطاب : الله الله ۱1 أرشف منظم حب الصنف ؟ 

المملم : یکادیکون الامر هو ماتقول › وهو لیس ارشیفا شس بل وظائف 
متيخصصة با كلها . 

الطالب : تريد أن تفهمنى أن وظيهة نصف الخ المتنحى غير نصف المخ الطاغى ؟ 

الملم : نم » ولقد لاحظت منذ قليل ألى أتكام عن المخالطاغى ولس خصف الم » 
وکان هدا قصدا می لاطا . 

الملالب : أى أننا عندنا ان لامخ واحد. 

ممل : وديا أ كثر » ولكن الامر بتوقف على طبيمة استعمال اتير . 


الطالب : لن أسأل حي لاتضينى ف التفاصيل » فاذا عندك من أدلة على طبيعة عمل 
الخ التنحى . 


الملل : وصفتعالة سوفيتية ”مما لوريا 2ا من قديم تفوق‌هدا المنخحف الو سيق»› 
فقد وصفت حالة ملحن اخرح أعظم أعاله بمد أن أصيب بالمجز عن النطق 
( الافازيا مإوهطم4 ) نتيجة للاصاية مباشرة لجان الاير » وقد يتت هده 
الظاهرة من قد فقد وصف دالإن ماو( مندذ سنة ٠۷٤2٠‏ حالة من فقد 
الةطق التسلسلى ( وهى أساس اللغة مثلا ) مع الاحتفاظ الام بالقدرة الموسقية 


إن اس 


حيث وصفت شخصا أصب بشلل امن تام وفقد النطق ومع ذلك احتفظ 
بقدر ته على غناء آرنيمة تسنیح کا ھی اما محرد آن‌نساعد خر عل ندا شا ۾ 
وقد اعتبر «هنشن» آن|ا انى الجن بدالى قي أغلب النواحى » واعتر ._ 
إا أن الغناء يم يواسطة الجانب الأعن ید فقد النطق نتيجة لإصاية 
الجانب الاسر . 


الطالب : بدانى ؟ ليس في ذلك ما يفسر ما أخذناه فى اثانوية العامة من أن الشم 
سابق ف تاريخ الادب للنثر والشعر موسيق والثر تسلسل . 


المع : هده إشارة طيبة .. #طمثنى على أنك فام .. 
الطالب : واه ولاقام ولاحزنون ولك أصبر تسى . 
العم : هل تكنى هذه الإحارة فى هذا الجال ۲١‏ 


الطالى : لاء .لاء إن هذا الوضوع هو أول موضوع برای ويطمثنی انك ) 
تضحاف على حين قات إن علماكهذا هو وظيفة المخمثلهمثل بقبةفروع الفسيوأوجيا 
اتی ندرا » هات کل ما عنداد حت ولو م یکن علینا فی الامتحان . 


الع : مادام هذا هو طلبك فاعلم أنه قت ينطبق على ماوصف حالة الموسيتق الشهير 
دافل 1م الدى أصيب ف فة ججده قد القدزة على التعرف التحايلى للموسيق 
فى حين م يفقد القدرة على المزف»-» كا أنه لوحظ أن بمعض البراث الشعرية 
قد قظهر لول مرة بعد الإصابة ال جرئية أو المؤقتة بفقد النطق تتبجة للاصابة 
تلف المخ الاير . 

الطالب : ذا حق لی ان آنخیل أن لو شرحت مخ موسیقار أو موسیق لؤجدت عند 

العم : نكتة هذه أم سخرية ٠‏ إن وظاثف الخ في هة كقاءته كنل بمضما مضا¿ 
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فكل مخ ( أوكل نصف إفا هثت وحن شكلم عن التكامل ) له مخصصه » 
ولكنه يكل الأخر . 

الطالب : ولكى أذ كر وأنت حدثى عن ظاهرة الرؤية السابلة س وزمص أن 
النم غين تصامءا تفس الصورة في اللادراله هأرق جزء من جزء من الثانية » وقد 
فرت بذلكأن الإنمان هذ الحالة يل إليه آنه ر أى نس للمنظر قبل ذلك » 
وقد فهعت أن النصفين بقومان بنفس الوظيفة وهى اللادراك هنا مثلا . 


العمل : ذا كرك عام القام » نعم قد حصل ٤‏ ولكن تيدو أن الشاصل نحتاف ( 
أی آنا يعنركان في الوظااف من حيث البدا » ولان فى التفاصيل . 


ااطالى و کف کان دلكف ؟ 

العلم : أغلب الدلائل تشي إلى أن الخ الأهير ( الطاغى ) هو الختصس باللغة 
أو التفکير الرمزى أو الاسنادى . 

الطالب : وما التفكير الإسنادى لو سمحت ؟ 

امام : أل تأخذ فيالنحو المسند والمسند إليه »إن هذا هو التفكير الاسنادى واسمه 
بالا جار ية Proposition‏ وقد اعتر جا کسو ل من قدے أن وظفة الح 
ااطاغی لیس امتلاك «ەنءومعودP‏ الكلات ولكنه استمهالها › فالا سناد اس 
مجرد ايم الكلمات ولكنه أن تشر كلمة للا خرى مث تعطى الكلمتان 
( أو الكلات ) مما معى الكل منها 

الطالب : أخشىأنيستدرجنا الإطناب - وهو طابعاك مثلما هو طابمى - إلى اروج 
عن الموضوع » فهلا اختصرت لى المكاية في الفروق بين عمل النصفان ؟ 

الملى : هل تمل الجداول ؟ إذا سأنقل لك جدولا لصه« يوجن » «#عه8 مشا 
إلى تاريخ عمل كل نمف والوظائف القتر حة منوجهة نظر الما شى وصفما . 


ن | سس 
الطالب : باليت أخى وأو فى المأمش . 


اشلم : حا وكرامة » عه لاہامش (*#) 


(*) جدول ببين الفروق بين عمل الغين معا واسماء من وصفوه وتاريخ ذلك 


الصف الكلنيس (الأجن‌عادة) ٠أ‏ النمف العلاغى (الأيسر عادة) الباحث الما 
Dominant hemisphere! Recessive hemisphre‏ واشاريخ 
Jackson (1864) , Expresaion رgdl | Perception Alsi‏ 
Jackson (1874) Andito-articular Relno-occular‏ 
الشبكى الى السمعى ‏ النطلقى 
Jaekson (1876) Proposlionizing Visual imagery‏ 
اللمسرى التحليل الاستادى 
حر 5 صل Kesk‏ | لوی Weisenberg& McBride | Linguistic‏ 
تنقبدی Anderson (1951) Storage gj | Excutive‏ 
McFie & Pierrey Education of relation Educ atllon of CONT‏ 
تمل الارتlklت elation‏ تعل الملاقات )1952( 
Perceptual - nonverbal‏ 
Milner (1958) Verbal 2 E‏ 
أ درا کی _ غير لفظی می Se‏ 
mmêés, Weinstein 1 ٠‏ 
منتھر Ghent, Teuber(1960) | Discrete 2% | Diffuse‏ 


Zangwill (1961) Symbolic مکای بصری [ےزھp ۷8108 رمزی‎ 
eCcaen, Ajurioguerra’ 


& Anglergues (1961} gu قبلفظی اوPreyerb ` لوی‎ 


مکای بصر ی 1ھڈ وم05 دوزلا لفظی n & Gassaniga | Verbal‏ 

(1965) ا‎ 
Levy-Agresti and Logical or analytic j Synthetic perceptual 
Sperry (1968) ولاف او ادرا کی منعلقی أو ليل‎ 


Bogen (1969) Propositional ٳآداiس|‎ ` Appمەنات‌oصوا ترا کی‎ 


و( س 


الطالى : لا. .لا . . ياعم . لاحا ولا كرامة » إن جرد النظر إلى هدا الجدول 
طبر رجا من مخى » وإن كنت لاأعلم هل هو البرج الأيمن أم الاسر . . 

الل : لا تازعج سأبسط لك الامر واحدة واحدة » كل ماأريد منك أن تسرف 
الآن هو عدة أساسيات متعلقة بده القضية . 

الطالى : ولادا ؟ 

الع : لها أساس جوهرى فى فمك بعد ذلك للأمراض النفسية وخصوما الجنون 
ما سیا ىقال جزء الثالث وعايك خر »وهی ساس‌فہماكالرابط علیآعلی مستو یاه 
وبالتالی للا بداع ) وھی اشا اساس تصديقك أن عل النفس هو أرق 
فميولوجا المخ ككل . . هل تذ كر ؟ 

الطالب : أذ كر » ولكن ليس ممنى ذلك كل هذا الكوم الججدول من الفروق 


والتفاصیل دون شرح . 
الب : دع هدا الجدول اتا ( رما رجمت إلبه مد حن » وعليك الأن أن 
تعرف(*) : 


. أن المخ ان ( على الاقل ) ولوس نصفين‎ )١( 
. (ب) أن عمل کل منهما يكيل الآخر‎ 


(#) (1) The encephalized brajn is, at least, two brains rather 
than two halves. 

@) The function of each bréin is complementary to the 
other. ) 

(3) The dominant brain resembles a logical sophisticated 

scientist who perfects using symbols and learning lmear caüasal 
rêelational chaining. 
) (4) The ‘“Dnon-dominant’ brain (though a misnomer) resem bjes 
the’ artist wlo utilizes more the pictorial language, the corrêl~ 
ative association (rather than the relational causation). It js 
more concerned with the wholes rather than the parts and is 
thus active in prceenses like imagination ard condensation. 


= ون | س 


( < ( أن ال ااطاغى شه الشخص الا( النطقى » ااتحدلق » الى مسن 
استعيال اللغة والرموز في تسلسل وحسن تمل العلاقات ف سببية منتالية : 


د ( أن الح التنحى ) مع خطاً السمية ) يشه الشخص الفنان الدىشامل 
بالصور ا کٹ ما عامل بالرموز اعددة و جسن ار كيب لا التسبي > ee‏ 
بالكليات والتخيل والرا كر والقكيف . 


الطالب : عندك عندك إن ما أعامه أن الما مبدع » والفنان مبدع » فكيف تفصل 
بها هكذا وآنت تتكام عن الابداع ؟ 

العام : هذا تشبيه » مرد تشبيه » لان ما أريد أن أوصله إلباك هو أن الإبداع 
ا لحقیقی حو جاع بین ما یسمی فا ویان مایسمی علا » والفن بصو رته‌ وکلیاته » 
والعل برموزه وممادلاته ما مودی معبد الإبدام وقدس الق . 

الطالب : باه ۲! 

المعلم : إن الايداع الحقيتى هو تتاج عمل الخين معا معا . 

الطالب : يا سلام عليك » هو ذاك » یدو أنه هو ذاك وکآù Corpus callosum J‏ 
مهم جدا فى الإبداع . 

المعلى : اما بالعر ية 1 الجسم الندمل(#) » وقد درسوا عمل نصق المخ منفصلان 


(#) يقول ماك کولوش 'طم0‌االە) M٥‏ وجارول 01و منذ سنة ۱۹٤١‏ أن 
ا لجسي الندمل حوى من الألياف مايساوى ويزيد عن جموع الألياف المابملة والصاعدة فى 
أحد النصفين الكرويين » ومع ذلك قالعرفة عن حةيقة وظيفته ضميفة للغاية . 

وقد واغق جلیس ومع[ ما استفتجه کل من میرزوسیری مم8 & وام( من 
أن الجسى المندمل هو الوسيلة الى يستطم بها النصغان الكروان أن يشاركا نى العمل معا 
بیت تفرد أ حدها من خيرة الآخر . 

وقد کتب ف. برگر رد8 .۴ « لقد تبين الآن أن وظيفة اجنم الندمل تصاحب 
أعلى وأ كثر النشاطات تعقيدا فى اللخ » . 


— ۱ ۵ 


أضا من خلال لم هذا ا جم فى بعض اليوانات ااراقيا ومن خلال دراسة 
مض حالات الصرعمان ادن تحرى لمي عملية شق هذا الجسم ومن خلال 
مض الأورام الى توقف عمل هذا الجسم ووجدوا دور هاما لل الحين مما 
أی هاما جدا لا بداع . 


ااطالى : یا سلام » لقد کنت استهین به فی‌التشر یح لانه جم متنظم لیس له علاقات 
کشرة وحفظ علاقات‌سپل جدا فلم 1 کن آتوقف عنده ولکن‌ها انت تفاجثی 
أن له وظيفة بالنة الخحطوره . 

الم : حصلءوقد قالعا) اعفان صوع٥۴‏ « إن کل اللاحظات‌تدل‌علی| ته بعد هده 
ا لمر احة تحد أمامنا انسانا له عقلنوعالين للوعى متفصلان» والسؤال الطروع 
هو « هل فطع الجسم المندمل محدث شقا في وطيغة العقل » ( أو ازدواجا )آم 
آنه بظهر ازدواجا قاثما بالفعل . 

ااطالب : كدت تقنعنى أن لتا ان فعلا . 

الم : إن لاشلى رماطءه] ( وهو من أشرت إليه في أول هذا الدليل ) قول بأن 
علاء النفس .. على الاقل فیالفترة اللاخيرة . لا بجدون سببا أو منطقا فىا مساك 
مفشكرة وحدة المقل . 

الطالب : إلى أخاف أن تكو نكل الدراسات السابقة للتفسكير أ درس إلا تفکر 
النسف الطاغى » أوقل الخ ااطاغى حت لا حتج » فالاغة والكلام والماطق 
والمساب كلا تاعة له كا فهمت » وعللتا إذا أن بدا دداستنا من جديد 
الخ الأخر ويذا يضاعف المقرر . 

العلم : كل همك المقرر » القرد » ألن تعشق العلم أبدا ؟ نمم ياسيدى حن حتاج 
رعا لمشرات السنبن حى نيد تنظ معاوماتنا بمد هذا الفتح الجديد . 

ااطإلب : ا سہحان امه » عاینا م متتل کا قلت لك » ولاوقت لدی للعشق باسيدى . 


المعلم : حاضر حاضر » ولكنى سأغريك يعض العاومات من مدارس قامة ملا 
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كد هذا القز » بل سأحاول أن أدخل فيا بض أقوال الفتانين وا دعين 
حي أجدى اتتماهك » أو أقوللك...» سأضعها ف الما ش(*) حت لاتنزعج . 
اطالل : رغ أنك وضتا فى المأمش تقد الزعجت . 
لملم : أنت حر » فالانزعاج مام الحقائق الملمية مفيد بلاأدنى شك . 


١ )#(‏ - قول دس#ويفسكىه إن الضيق الذى ينبم منالطبيعة امزدوجةللاسان يبرد 
آثاره عل کل أعماله» . 

۲ بقترح آندريه جيد أن هناك صراع بين ماعو معقول وماهو فير معقول وأنه 
بوجد نوعان من التفكير . 

(۴) فرق ولیم جيمس Wiliam James‏ بن نوعین من‌المیر وعا امیر التفریقی 
الدقين ( التطيلى ) والسيز الوحودى أوالكيالى (الكلى) . 

۽ س إلت مدرسة اقلوق واتاعه قد شارت أ ما” می الحپاز إلإشاری الأول 
g^s First signal system‏ اقرب ما یکو ن إلى التفكر الكلى والمجہاز الاشاریى 
الثاى ماده اوصعذه فددءمS‏ وعو أقرب مايكون إلى النوع المنطقى اللسل الثافى . 

ه __ إن الممليات الأولية الى وصفبا فرويد أقرب إلى النوع الأول والعمليات الثانوية 
أقرب إلى النوع الثانى ١ا‏ يتبم ذلك من مخصص النصفين . 

» عن هذه القصبة وله د إن «منطق »العلہم و و لامنطن‎ Brunar س عر برونار‎ ٦ 
. الفن شجدثان باغتین عخلفين اما ولكن يبدو آن كلا منهما يكمل الآخر‎ 

۷ قول روش وکس ٥٤‏ & طمون8 ووستمد الكاتب اساسا أن بقلب 
الصور غير اللفظية إلى صور لفظية . ) 

۸ — قول Stephen Spender gكiw jil‏ ھ إن سابال _دالی اشعر ا 
كف إلى رذاذ الألفاظ » 

٩‏ س قول آينشتاین «ەزاەەn¡ع‏ إجابة على سؤال جاك عادمار يەل 
Hadamard‏ وه, عغاول وصف خطواتابداعه الفی: 

١2‏ بندو أن الكونات الفير بائرة ( العضوية ) تسمل كقومات أولبة فى التفكر 
وما هى إلا علامات وصور فى ارتباطات أشبه باللمب تقريبا » وق حالى فان هذه القومات 
الأولية هى مرئيات أو بعض النوعيات المضلية » وف المر حلة الثانية يأ البحث عن الكلمات 
والملاقات بن پکون اللعب الأولى قد استوی حقه جاعزا للا خراج بالارادة » . 
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الطالب : ولکن رى » كيف اختص كل نصف » آسف » كل مخ » بوظاتفة توك 
وهما فى التشبريح سواء بسواء ؟ 

المل : هل رأيت فائدة اتزعاجك ؟ إنه مزيد من الاسثلة » طبما لا آحد يعرف كين 
حدث ااتخصص على وجه النحديد لان دلك يملق تاریخ فیاوجیی ( قادیخ 
#طور الياة والاحياء ) طويل > الا أن عو اللغة بالدات ومحديدها ف أحد 
لخن يؤكد أن هذا التخصص | كثر مايكون فى الإنسان » إلا أنه لاينفى 
أن يكون هناك مخصص جى فى حالة عدم وحود له ویدو أن کل تصف 
( أخطأتى المادة ) أعنى كل مخ تلف عن الآخر من حيث انتقاء امعاومات 
الداخله واحتوى ورا الرتيب ذلك . 


الطالب : پکفیی هذا » کل شىء« بدو يدو ». . ومع ذلك . 
العل ( مقاطما ) : أم شىء فك هو « الماذلك » هذه . 
الطالب : اإتهزها فرصة وهيا . 


العل : و لا؟ إن الموضوع بطول شرحه ۾ ولو تد کر نا خطوات الإبداع الألوفة» 
لظهرت اعتراضات شديدة حول هدا التحديد بينها بهذا الشكل السطح . 


طالب : عن اى خطوات تحدث ؟ 
العام ٠‏ اه ١‏ أل أقللك ؟ إن خطوات الإبداع رغم اختلاف التفاسصيل تلمخص فى(«) 


(#) Phases of creative process are sûmmarijzed as follows: 

(1) Preparatory phase; idcenilyimng the problem and gathe- 
rimg iDnformatlon. 

(2) Incubation phase: time and thé least conscious delibe- 
rate attention. 

(3) lnspiration phase: sudden arrival to the solution as 1f 
out of the biucs. 

(4) Verification, elaboration and modification phage: by 
tests of repetitiou, trial application and test of time. 
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)١(‏ الرحلة التحضبرية حث مختبر الملشكلة وتستكمل العلومات اللازمة 
)١(‏ م مرحلة الحضائة ومى مرسلة اننظار ليس فيه نشاط ظاهر ى بتسلق تملقا 
مباشرا بالمشكلة () ثم مرحلة الالهام حيث هل الندع إلى الجل وكاقه رة 
معل جاءت اة وبقدرة خارقة فى حين أنپا إعداد رتيب )١(‏ وأخرا مرحلة 
التحقيق والتطو ير والتعديل وهنا يدخل الحل المطروح من خلال الاهام 
إلى معمل الواقع واختبارات الزمن ليتا كد أو ينن أو يطور أو يعدل . 

الطالب : بدمتك هل تعدق أن من بريد أن « يدم ( سوف ٤ر a‏ المر احل 
وكأنه ينتقل مر سنة أولى إلى سنة ثانة وهكذا ؟ 

المعل : طبعا مستحيل » ولكن الذى أريد أن أو كد.. لك هو أنه لا إبداع بدون 
معاومات كافية » وأن مايسمى إلمام ما هو إلا نيجة جد وخبرة وممعاومات 
هائلة وزاخرة ولكنها دخات فى مخ نشط ناقد يقظ يستطيع أن يعمل ككل . 

الطالب : تى النصفين - آسف الخين . عير الجسم الندمل ؟ 

الم : نعم » وأ كثر با لايرك جزءا قدعا أو حديثا إلا واشترك فى العملية . 

الطالت : ما ساتر اسر هدا أمر یف جرد تصوره مخف . 

الملل : ولمدا فإن المدعين قلائل . 

الطالب : ولکن الست معى أن المیدعین ب شىء من كذا أو كذا » عى ليسوا 
على بعصم . 

العم : أفهم ماتعنى » وأوافقك على ذلك » ولكن هذا لاينى إطلاقا أنهم مختلى 
العقل والمياد باه » بل إن الابداع هو فة العقل وبالتالى فهو 3ة الصحة لاان 
کیر شاط ترابطی رغم ما یدو على الیدعین من شذوذ ء إلا آنه قد کون 
شذوذا إلى أعلى › کا ان عدم توازنہہ ااظاهری أحانا هو إعلان عن نشاط 

عقلى خاص .. 

طالب : ترابطی ؟ تا ؟ 
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العلل : نمم > نمازلا تتحدث عن الوظائف البرابطة » وقد تدرجتا بها واحده 
واحدة من الإدراك حى الإبداع الذى هو متهى الرابط لقو لىف . 


الطالب : سوال أخر أو سمحت » هل هناك فرق بين البدع » والفنان » والوهوب 
والسقری ؟ 

البر : يا ساتر استر ء إن هذا محتاج إلى كتاب بأ كله » ومع ذلك واحتراماەلشنفك | 
سوف أقول ما أداه فى هذا الشأنفي إ از تعريفشدد ›وأرجوك ألا تسالی 
التفاصیل حى لو اختاف ما أقوله عماتعرفه أو ماهو شائ . 

الطاب : لاأ سالك حى محدث لی منه ذ كرا . 

الم : قتح الله عليك » امع ياسيدى(*) . 

اولا : إن كلة فنان قد أسىء استع انها حت أصبحتتصف التساية التعر فة 


نوع خاص من الإبداع » مغلب فه الانشقاق «ەناھز‌معوز( » وهو جزی 


(x) Thc artist (after excluding abuse of the term) is not 
syncnymous to the creative. His production ia partly a sort of 
heathy dinsociation and is relatively restricted {tö part aspect. 
The talented person is believed to be opposite to the genius and 
ercative. The lattër two ferms are used, one instead of the 
other. Recent scientific language prefers the term creative. As 
Nathaniel Hirsh wrote in his book Genius and Creative Intelli- 
gonece: the geniüs ereates the man of talent improves; the genius 
intuitg, the man of talent analyses and explores; the genius 
agpireg, his lifc goal is creativity, the talented are animated by 
ambition and their life goal is power, the genius 1s ever a stra” 
nger im a strange land, the talented are those for whom the 
earth is a paradise and social adjustment a natural and fricti” 
unless vocation. 


— 4 
بشمل جاتبا دون آخر في المادة » رموقوت( لايستمر معظم الوقت) أماهذا 
النوع الترفمىوالتغريةى فليبحث لهعن‌اسع آخر محتمادة ولمو» أو «فرفشة » 

أو ماشلت من مسمبات : 
ایا e‏ والوهرب » لاس مدعا بأأضرورة ٤‏ فمو متم ف أداء ندانه ویس 


الطالب : نقعةذه؟ ! 


العم : تصود 11 فن حين أن المرموب مسن أداءء » فإن المبقرى ( وهذا هو 
الاسم الى عى به الدع الاق » ودعنا نستعمل لفظه مؤقتا ) نع الجدید» 
وق حين أن البقرى متمد إلى حد كير على حدسه » فإن الموهوب يقن 
التحايل التجز:ى » وق حين أن المبةرى يمطى حياته كلما دف الخلق 
الإبداعى فإن الموهوب قديستممل موهيته كوسيلة امول على أحهداف متها 
القوة أو الساطة أو المتعة وهكذا وهكذا. 

الطالب : بالمتى ۾ سالك 

العلى : لا » لن تستطيع أن توقفن إلا إذا ‏ كات : 
الا : وجدنا أن‌اامبقری كاد کون هو البدع فى أغلب الأأقوال وخاصة 
أن اللغة العامة ا لديثة تفضل مرحليا استعال كامة البدع ¿ وهو ليس الفتان 
ولا الوحهوب » وإن كان عمله خر فنا ء يزه ومطيه أحة موهبة خاصة إلا 
انه اد3 فر دد توه ( داسالا ہار ٤‏ قادر على الدهشة» متەحمل للمناقض ٤‏ هح 
ترابطات جدیدة بلشاط مستمر درن آن می آصالته حت لو ظل وحیدا 

طالب : هذا ليس ميدعا بل نبيا . 


الملل : لا أريد أن أجيب أوأنق » ولسكنه حمل ألم التبوة ۾ وثہرف الأصنالة سا . 


کت ٢‏ س 

الطالب : شكر الله لك » وأرجو أن تفل النقاش انى أخاف على نى من المبقرية 
و حب الا . 

الل : من حقك . . ۾ ولكن . 

الطالى : لكن مادا ؟ أرید أن اذا کر دروسی ) اذا کر درو می کاھی دوں 


الملم : وهذه الطربقة فى الربية شاق بتنمية اأرحلة الأولى سب » مرج 
المصول على الماومات » ومام پاحقا مایلیما مانت قكرار جد لاأ كث 
ولا أقل 


طالب : وماذا أفعل انا ؟ أرسب من أجل خاطر عيون التصف التنحى » 
أتصور أنه لو عمل كا يبنى إن النتيجة هى أن أصبح أنا امتنحى أو التنحى 
( بكر الاء ونتحما ) عن كاية الطب . 

المعلم : مل وسار الكلات . 

الطاب : غبروا ادا نظام التعلم . 


العلم : باليت » ولكن العاولات التحرهية البدلة قد باءت مالفشل » وتسورى : 
لہا خاقت شانتا م أطفاله مىدعان لیست فم القدرة ى الاستمر ار أو التكىف» 
أى م خلق رجالا وتساء محافظون‌على استمرار قدداتمم في زبادة دامة . 

ألطالب : هذا فشل وذاك قشل فماذاتريد ؟ 

المعلى : لايد من طط جرعة اجر به جا يناسب قوة السيطرة » وضبط جرعة الطنيان 


والتتشحى » وصظ حرعة الاستعأب والنخزرن المادمای ف مفابل اسدیال دہ 
المعلومات مقدر شط متحدد و . 


۳ 


الطالى : عتداك عندك » لاد من ضط جرعة ماترید أن تقو له ل ف مقابل ماهو 
مقر ر علمتا . 


العلم ١‏ ولكن . 

الطالب : ولا لكن ولا محزنون » لقد أنمينا بسلام الوظائف الترابطية من أن ما 
بالطاقة اللازمة لفعليا على حد ماأشرت لى أول الامر » وباحذا لو حففنا 
وظاة هدا الترابط ييعض الدث عن المواطف والحى والذی منه . 

المل : ولسكئ هذا متاح قمنلا جدیدا قاعا بذاته . 

طالب : فلسکن 


[ لقصل اهامس 
ار ظائف الدواذعة 
MOTIVATING FUNCTIONS‏ 


الطاب : وان حدثل ماحى القوة انتى 'تدذع الخ لمعمل كل هده الرظالف . 
الإ : تذ كر انا قسمنا وظائف لاخ إلى وظالف ترابطية وآخرى دوافية وثاة 


وسادةه . 


الطاب : آنداء لا أذ کر . 

العل : ولو . .»أذ كرك ٤‏ ان کل ما شر حنا حقی الان هن أول الادراك حى 
الإبداع كان يقوم على فكرة الرابط » فالادراك ربط بان أثر قدم وإحساس 
حالى » والفكر ربط بان معاومة ومعاومة ل ٠شكلة‏ » والايداع ربط 
بهن أجزاء قدتة لق جدید » وحق الأحلام ر ,ملت باڻ آی شی وأآی شىء . 

ااطالب : ولكن ماأذ كره آنا أسمينا كل هذا ماف ذلك الع والدا كرة 

وظاذب معرقية . 

الع : ول لاء الوظأئف العرفية ترابطبة بالضرورة . 

الطالب : وح الأحلام . . وظيفة معرفة ؟ 

العل : وحق الاحلام » لما تمظيم تسكيلي لم احدث من ممرفة ناء البقظة . 

طالب : لو عمك أحد أهل بلدتنا تتكلم عن الربط والتربيط بهذا الجاس والتقد, 
لاترعج » فلاربط معنى حاص عندتا فى الروف . 

العلى : أعرقه وأحذرك من هده المدابة السا حر ة ¢ لندع الربط والترابط و كني 
عله ها ء ولتکلم فى الوظائف الدوافعية . 


nk i Cas 
الطالب : بصراحة. حكاية الوظائف الدوأضة هده ها رنين جذاب » ولکدا‎ 
. بعبدة عن تصورى عن مخ الإسان‎ 
الملل : وضن أبن لك بتصورك هذا يا وطل ؟‎ 


الطلالف :من شرح ا مہا العصيى وحيى الفسمولوجيا المصية الق أخذتاها ٤‏ 
اع فا على حزن وقود » ولا حجرة احتراق تلتج‌الطاقة التق تدف اخ لاممل . 


العلل : ته مراحة مەك حق ولكن أحذرل من فرط العم فلکل جہاز خامہته ٤‏ 
وحتق تعبير طاقة دوافعية لابعفى بالضرورة طاق مشل المرارة أو الترول ء وقد 
لامكن مدید ط مما مرحلا (٤‏ الا أن اثارها وتنقايا واتجاهپا کن ل 
فى المحة والرض يكل مباشر . 

الطالب : لاذا ۾ تنف تدا بالسکھرباء ضا وأنٹ تمدد انو اع الطاقة 


الى : لای( أسة عع » وتموری الثخھی ‏ عل مستوی الافتراضش س ,ا 
أقرب ماتكون إلى ذلك رغم استحالة طابقا مم مانعرف » وقد رصف 
| کjl Eccles‏ ( سنة 118۸ ) أن الشورونل ۸دإںءط عمل على مستوی 
حوالى واحد من ألف مايون من الوات ٤)م»‏ (وبائتالى فإن الخ بأ آله يعمل 
ىمستو ى عثبرة 9 وأت ‏ ء وقد د کر ناس اما أن ما اقل لاحر stimulus‏ 
فی بض للشتہ کات :مدرم یطاق ف ََ م من بضمة آلاف من 
الخر شات ودلك على جانب إأور j^ axon‏ الدورون ۾ و شفجحر الوهلات 
وeic1eءe‏ امامل لللادة الناقلة » فتطلق ماما من مواد حاصة . 


الطاأى : تعنی أن هد. الحو صلات هى عازن الطاقة. . 

الملل : يا حى لا تشر ع» آنا ل عى ء ولا عرف » وإتا آنا أنقل لك يعض الماومات 
الجزئية القى تعلن أنك ‏ وإنامعك ‏ جاهلان ( على أحسن الفروض ) 
وپالتالى تنهك إلى عدم الإسراع إرفْض مالا تعرفا . 


سا 


اطالب : إنك حيرأ » تقول ل مماومات ف متتهى الدقة » م نع اجهل وتساوی 
تفسك بى لتسحين إلى حيث قريد : 
المل : لماذا لا تصدق أن ا جيل هو بداية الل ء وأن البقظة وإحترام كل مماومة, 
مهما ضؤلت هى بداية الطريق ؟ 
الطالب : بدایته ؟ نهايته ؟ قل لى كيف تعمل الطاقة الدافبية وإن م تقل لي فلن 
الم : عندك حق كا أن عتدم حق . 
الطاب : من هم ؟ 
الل : م ن أضكروها 
الطالب : وهل هناك من ضكر العواطف والدوافم حقيقة وفعلا ؟ 
الل : مل هناك من ذكرها يكل الحق » أتكروا الغرار أولا ومحدة وصلت إلى 
التعصب ضدها » وذلك لساب الموامل البيثبة والاجتاعية » وضمفت بالا > 
موجة الأ كيد على الدوافع الو روئة وإن ظل الاهتمام بالدوافع المكقسبة» 
مل ان الانفعال دات ففشه والعو اطف قد تعر صت إلى اللانكار أو لاال 
القصود من كشر من الملماء . 
الطالب : كرون الاتفعال والمواطف » إذا كيف رون الانسان ٠.‏ كتلة من 
الساوك والأجزاء الارايطة ؟ مكنة شبرية ؟ ماأقسام . 


لمعل : السألة ليست مسألة قسبوة أو رة ولكتنيا مسألة عل ولغة العلل ولعلڭ 
رأيت كيف يمكن أن نرح التعلم وتر النسيان وتفهم التفكير » أما اة 
للعمواطف والاتفعال فيبدو أن الحديث عنما يتلا فمجة شاعرية عض الفىء› 
والعل لاق هده الليجة يصفة عامة 

الطالب : حت يكون الم علما لابد أن يلون السكلام جانا ! هل نمی ذل ؟ 


a i Mas 


العم f‏ احی للك وجية نظر ضا میړراتيا ا هل تتصو ر أن فرو بد دات .نفسة 
لاله قدره م بضع نظرية ف الانفعال » يل لقد ذ كره في جال الانعتاق 
«ننادمءو01 عا يوحى أن الانشال أقرب إلى اللاسواء . 

طالب : الله ! أله 1 رضنا مدر من أ وه وها انت تعلن‌آن الا نفعال مر ض > 
فليصدر العلماء فرمانا يعدم الجزن وعدم الفرح ومتم اب وحظر الكره ق 
لاتعتبر وتا مرضی والمیاد بالل . 

العم : لاذا تيال ف الاعتراض قبل أن قسمم ؟ إتنا فى أخطر منطقة من فهم النفس 
فاشظر حت ثری » م أطلق لسخريتاف العنان . 

الطالب : صدةى إلى شديد الشوق لعرفة حكاية المواطف والانفعال والذوافع 
لساب خاصة . 

العم : حت ول وكانت أسبايك نخاصة فسأحاول أن أوصل للف الصودة المامة : وها 
ترك طبيعتما الفسيولوجية جانبا لنعرف أيمادها ووظينتها ولا . 

اطا : لا ياعم ۾ قد بدا نا باح من اول ترف النفس »ء وأس عندى 
مارد ألا أيدأ في كل وظبفة من نفس الاطاق . 

العل : مادا أقول لك ؟ هل تقل اجتمادى ؟ 

الاطالب : وهل جاءت على اجترادلك ف هذه البةطة قط ؟ الست بد مند الداية؟ 
یل تریدی آنا ایا آن اجنہد؟ اا ولا ہمك ۔ 

الع سکیا وأحدة وأحكة > 

١‏ س اقوة الدانسة هى ترا کیب تنظمة أ ا فى اا »> ولکن يدو 

انا ليست ارتاطات حطىة بسطة »۽ بل هى ترابطات دوار بة غائرة . 

ااطالب : عى مثل التى بحدثت عنما في عل الخ التنحى ؟ 


NAA 

الطالب : نى المواطف والدوافع ف الخ للتنحى ؟ 

امعل : ياأخى لاتعجل » لقد وعدا بحسن الاستماع حق آنتپی من اجتهادى . 

الطالب : نعم ء حدث » واس . 

الع ۽ ۴ وهى كلة دشک میکی وکل « کل تنظہمی هتزابط » ثل مستو ی 
من الانفعال » وكلما كان هذا الكل التنظمى شاملا لدد أقل من النبورونات 
والداوائر ء وأقدم تمر ( فى اللخ لقم ) كان أقرب إلى 'الإتنغال اليدافى 
Emotions‏ والدواة ف العضوم به ق .ذلك کان وره اقرب إل ‌النشاط التفاعلى 
Xs «¢ Reactive‏ صح م ۾ آی کا کان هدا الكل التنظیمی غاملا 
لمددا كير فا كبر من النيورونات والدراثر ء وأحدث عمر؟ » ( قي الخ 
الال قدما وهكذا ) كان أقرب إلى المواطت عصزامء۴ والدوافع الأآرق »› 
وكذلك کان ظهورها شاملا لكل من الفعل والتفاعل ء أى الدفع ألتلقاى 
والاستجابة معا . 


م س کالما انفصلت تظبات الدوافع والاتقعالات الترابطة عن بقية 

إل و ظائف الرارطمة الاخرى ۾ كانت ظاهرة دوافیه مستقة ٤‏ والعکس صسیم» 
فكلا ارتبطت بالوظائف الراطبة الاخرى مثل التق كر واتعل واللإرادة كانت 
أقل استحتاا للتناول هفتا وظائف مستقلة . 

الطالب : لا . . . عندك » لاأ كاد أقدر على تتعك . 

العم : أعل ذلك » ولكنا مبادى* عامة محل مشكلة تصور الطاقة تسورا خرافيا 
أو عر دا . 

الطالب : تريد أن تقول أن‌الطاقة الى تتحدث عنما هى نو ع مار ابط الكل التنظيمى 

الم : ولكى أضيف : في حالة توظيف نعط 

الطالى : وما الى ماما فی حالة توظیف نشط » ألا تاج هذا التوظیت فی ذاته 
الى طاقة , 


RR 

العل : لا تتصور معى يا آخى آن التنظم فى ذاقه رك مضه بعضا فر لد الملاقت) 
متی ما سارت ترابطاته في جاه بذاته . 

الطالب : والله حبر تی › التنظے ذاتہ ؟ ف ا مجاہ بذاته ؟ اليس عندك ھیء أسهل . 

الملل : حيرتك هده » وحرن معك » أسهل من معاملة الوظائف النفة وكا 
تصدد من موضح حدد ص يداته » مثاما ويد طها الماجزون عن التصور الكل 
والدوالری . 

الطالب : محم حق والله . 

العم : جوز آن ممم حق ولكنهم ليسوا مع الحتق . 

الطالب : إذا فين احق » إلى أود منك آن حدثنى عن هذ الطاقة حدقا اوضع 
حتی ولو كررت ماقات بانة آخرى فالكراد يمل الشطار . 

الملم + لقد حر تی ھل الال کشرا کارا » ف -ک ری 45 مب ى أفتراض قو 
ما فی السكيان المحيوى إذا ما أحسن تنظيمما وتوجيم ما » تكامل الوجود 
البشرى وانةل إلى آفاق النطور بلاتوقف » وإذ أعيقت ظهرت المضاعفات »> 
وأجهض العو » ولشتت المد » وأعلن امرض . 

الطاب : كلام جيل ء فماذا حبرا في ذلك ۲ 

العم : حير أن مفهوم هذه « القوة » .١‏ : ص ما » غير واضح فى ذهنى » 
ولا استطیع آن اتر جه إلیتصور تشر حی › أو حیفسپولوجی یسیر مم ق رکب 
الخ » وفكرة الرابط مثلما د ت أنت فى الاول اما . 

الطالب : إنك تنلب تفسك » وسوف أحاول أن أساعدك : إن الحياة ذات نفسيا 

طاقة دون مفهوم شرحى أو فسيولوجى » وحق الدرة غير الية فبا كل هذ 

الطاقة الدرية دون آشرح أو فسيولوجا . 

(«) لن كلها عن لييعة الطاقة وقدرتما على الأثر المباشر ودى إشماعبا ما قر 


يريك هذا الستوى من النقاش » لاله يقم فى جال « ما يعد علم النفس » وهو جال پكر 
حط ق آن وأحد ˆ 


Ve 


المعل.. : أى واله.» ولكن هذا لا نع أن تبيحث عن أقرب تصور لموم الطاقة 
ومفپوم النراز و . ِ 

الطالب ( مقاطما ) : مالارار وما لاطاقة . 

الممل هل نسيت ؟ لقد ذكرنا ذلك قبلا ء أم أنك خفت » هل خفت من دفاعك 
عن ماهية ااططاقة وضرو رتبا فتحاول آن #راجم أنت أا ؟ يا أخى : الغراز 
ليست إلا طاقة موروثة نوعية توجه حو إشباع بدا( . 

الطاأب : أعذد غائى ولاح فسأعود للتساؤل وا اذا المجوم علیہا ء اليس 
المجوم عايا يضمن اهجوم على الورائة . 

الملل : الكرار بعل الشطار» نعم ياسہدى هو هو هجوم على أی افتراض میتافیزیقی 
( هذا أعاء بمض الماجمين ) أطاقة غير حددة » وهو هجوم عى على 
الإعلاء من قيمة الو رائة . 

الطالب : ولكن أل قل فرويد شىء كهذه الطاقة > فاماذا قلت أنه ل يضم 
نظربة للاتفال ؟ 

العل لقد مي الطاقة الى كان بتحدتعنما باس« اللبيدو » » وشاع عنما أنا طاقة 
جنسبة أساسا ‏ ليست تناساية بالبرورة _ وهوجمت هجوما لاهوادة فيه 
هى الاخرى(**) » علا بأنبا قد تشير إلى طاقة المياة ذانها » وخاصة 
فما يتعلق بالحافز إلى التواصل بين البشمر . 


(#) Inslinc{s are but specificd inheritcd energy that directs 
towards a parlicülar satir farliyn., 

Gr#) The cuncept Cf Libido described by Freud is very near 
to the concept of cneıgy in the recent ecthological language 
dealing with motives. Although thc term libido jis said t5 be 
scxual. İl is not necessarily reslriclcd t0 reproductive function 
but rather to life ilgclf and in particular to the tendeney to 
relale wilh each other. 
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مهم البعض ‏ 
العلا : ول "لا ؟ إن هذا بدفع إلى مزيد من الإتقان ( وو کک صر رر د5 الحفظ فى 
إطلاق النظريات » ويساعد فى البحث الأعمق عن القائق اللأصدق . 


الطالب : وآخرة هذا المجوم على الطاقة والغرائز . 

الع : توارت هده النظرات في الظل قليلا » فيما عدا نظروة اللمنو الى أقاها 
اتقشار الكر امحلسل النفسى و تمصب مدار سه . 

الطالب : سے ماذا ؟ 

العم : م عادت إلى الظھور من مدخل عل الإثولوجیا رع 1طا۴ . 

الطالب : عل مادا ؟ 

الملل : هل نسيت ؟ لقد ذ كرنا هذا الاسم من قبل > وقلنا إن هذا العلل هو علم 
الطباع والاجتاس وتکوينها (ص )٠٠۴‏ . 

الطالب : نعم نعم ؟ كان ذلك بشأن الحديث عن الطاقة الخاصة الفعالة ». 

المملم :هو داك . 

الطالب : هل تى أن الطاقةا لخاصةلاقمالة هى هى النرا لز النوعيةوالدوافع والنظرية ! 

المملم : نعم + +1 4 »¢ 

الطالب : ( مقاطما ) كل ما تفعاو نه بعد المجوم والدفاع ( أن قروا الاعاء ٤‏ 
فدلا من نظربة الغراتز تتكامؤن عن الإثولوجا » وبدلا من دوافع الساولك 
الفلافى » تسمو نيا الطاقة الاصة الضعالة . . على من تفيرون جلنك ؟ 

الملم : مالك تكل هذه الحدة » إن المحقائق الأصيلة واحدة » وهى تأخذ أسماء 
تتايمة .للعلم الى يدرسنا » ولا أصبحت دراسة الطباع والاجناس هى الختصة 
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بدراسة النراز والبوافع » وكذاك الساوك الطبوع وورائة الات والساول 
جما » عادت لأخذ مكايا الطبيمى في دراسة النسمن‌هذا المدخل » ولايضر 
الظاهر ة أن تتو ادى مض اكىء نتيجة لسوء استعاللغة غامضة لتعود إلى الظهور 
حت ألفاظ أدق وة اوح . 

الطالب : ميا ما تشاء » وأ كل من فضلك . 

العل : إن كلمة الطاقة الى حيرتنى وشناتى » التى أماها فرويد ( أو می شیے تما ) 
«اللببدو» » والتی اع من شاا مکدوجال فی نظريه‌عن‌الذراتر » والیوصفت 
مۇخرا من مطاق الإو لوجا باعتبار «..انەقاىوقتمنالاوقاتيوجد« 5» 
من الطافة متاح لتنشيط جاب من الساوك الفرءزى »(“) . . كل ذلك ) 


یوضح لی معیی کلمت طاقة » کم . 
الطالب : فماذا آنا فاعل ان ؟ ماذا اذا کر وماذا آدع ۲ بل ماذا أعرف أصلا ؟ 
الع : فکر معی یا أخی : 


الطاأب : أفكر ؟ هكذا خط أرق . 


الع : لا أطالبك باكر من فراغ »> ولكن من الملومات التاحة » وأعد عاك 
بإ از ماتملتهمنذ قال » وهو أن الطاقهالدوافعة العصة ستحل أن تكون 
بالمنى لا للق للكلمة » وإتا هى مرادفة لتنظم رورو » معن > بترتيب ممن 
جاهز للا طلاق لاصدار ساوك معین(**) . 


(*) According to the ethological approach, it it sald that at 
any timê {here is a certain amzunt of energy ready tO aclivate 
a certain aspect of instinctual behaviour. 

(x#) The neuronal motivaling energy is impossiblê to be taken 
as an assumcd métaphysical ccncept. It bas to be taken as a 
pazlicular ncurcnal o1 ganizallon rcady to be released to present 
®» specific behayiyur. 
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الطالب : وأبن الطاقة من هذا الكلام . 

الممل : ألم أطالبك أن تنصور معى آن ترتيب الاجزاء ترتيا خاصا متناسقا جاهزا 
للا طلاق هو هو الطانة المعينة . 

الطالب : عكن »ولكن المدىث عن قدار الطاقة وإزاحةالطاقة صعب ذه اللغة . 

العلم : حقيقة هو صعب » ولسكنه مك ولن أنمله لك فى هدا الدليل ء قط 
أذ كرك أن اللاصمب منه هو الحديث عن الطاقة بشكل كى عام . 

الطالب : وهل المواطف والانفعال كنذلك ترتيبات نيورونية جاهزة للا طاق . 

امعلہ : تماما »> ولکن لاید آن تذ کر احنال أن کل تر کیب وروی له مقابل 
تنظے لوی ۔ 

الطالب : وہل تعی کل ذلك آن آی دافم وی عاطنة فما ترتیب خصرمی ؟ 

المعلم : فعلا. 

الطالب : الآن تذ كرتك حن آرت إلى إزاحة الناط (۴) » فإذا صدتنك الان 
فكيف تسر حكاية الإزاحة هذه بار كياتك اليورونية '. 

المل : إذا أعيق نظي عن الإطلاق » انطلق بديلا عنه » ومدفوعا ”عنيا من خلال 
إعاقته تنظ آخر . 

الطالى - أ كاد أصدقك . 

لعل : وكاما زادت مساحة التنظى » وارعرطت ا کر من انظ اخر ء وشھات 
كثر من تنظم آسنر » كان الدافع أو الماطفة أرق وأشعل » وذلك يسير جنا 
إلى جنب مم مراحل اتو من ناحية » ومع ظروف اليثة وح اما من 
ناحة 1خرى(**) . 
(#) صفجة ١١٤‏ 

(*#) The extent of the organization of a particular motîve 


dclineales its evolutionary level. The more it expands to includg 
gmaller ones, Ube higher ît stands, 
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الطالب : ولكن معى كل ذلك أن الوظائف الدوافعية هى _التنظيماات الوزوة 
ا لجاهزة للا طلاق » فمادا تدقع 

المر : : إنہا إذ عطلق ء وأحیانا رقو لون تبسط «۴٥۱۵٥۵‏ تثير فى نفس الوقتتاشيط 
ترامطات مناشضة تخدم المدف من إطلاقما ) وکتاسس - عاد ظروف 
المحاحة الى إطلاقا ؟ 

الطالت : وهذا التنه.ط هو الذى جملا تستحق اس « الدوافعية » . 

العل . لمم » ولكن هد التنظمات الاأولمة إد تتصاعد فی الرابط تندمج تنظم ایا 
فى النہاية مم تنظجات أعلى المراتت فى الوظائف العرفية حت ليصبحا واحدا.. 

طالب : غير فام . 

العم : هل تذ كر الإبداع ومدى ما كان يشمل من ترابطات وصلت إلى شمو ما 

اانسف الاير مم النسف الان ؟ ان ذلك بشمل فى نفس اأوقت أرقی ”بول 

للعو اطف والدوافع فى تناسق تكاملى عال . , 

الطالب : تعنى أن الإبداع ليس هو التفكير الإبداعى سب . 

الع : ن » إذ هو نمة التكامل بين أطي ارتياطات كل الوظائف » والقاعدة أنك 
كلما تقدمت على سل العو وجدت أن أعلى الوظائف في كل تأحية هى هى » 
اى أنهاقكاد سكوز متطابقة(۴) فلا هكن فصل التفكير الإبداعی‌عن دو وانع 
غحقيق الذات ( أو امتداد الذدات ) من المواطف الارقى القابلة (کاسیأف) . 

الطالب : لا . . لا . . زد شرحا . 


(¥) Various functions convergèê towards each other as they 
develop along the evolutionary scale of the species as well as the 
mdividual'. Ultimately they become nearer t2 each other untill 
they are but one and the same. For instance creative thinking 
could hardly bè delineated or disentangled frohı self acıalz- 
ation .(and cxpansioh) ncither from the creative joy Hor mean- 
ingf ul ‘communication (see later). 
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الع : أعنى فة الدوافع كا سترى هى هى فمة الله_كير بل هى هى تة الوعى , 
الطالب : الله . . الله ۲ هذا هو اجتاع القمة محق . 
الم : تمم ماقلت . 
الطاب : ولكن من أجل خاطرى دعنا مع الرعية وحدثى عن الدوافع الاولة 
حت حح ف الامتحان أولا . 
ألدو فسح MOTIVES‏ 


الملل : تمم مارأيت : فالدوافع الأولية كا أسعيما عكن أنتقصد با الدوافع الفطرية 
وهى تنقسم إلى دوافع نفسية ودوافع عضوية , 

الطالب : ولكنى كدت أوقن من القدمة أن الدوافم كلما فطرية موروئة . 

العلل : إا فى أصل فكرتما تىكاد تكون كذلك » ولكن إذا أخذنا فكرة آنا 
تنظ معان جاهز للا طلاق » فإن هذا التنظم کن أن رکون مو روا وکن 
أن «كتسب من التكرار والمادة . 

الطالب : العادة ؟ مرة ثانية؟ آليست المادة«تعل » ؟ 

المعل : ذلك فالدواقع السكتسبة«س ثعلم » كذلك . 

الطالى : فا ا اجات إدا ؟ 

المعلم : وعد ؟ رجعت إلى اساك کا شی > م ذلك فااجة N0‏ ھىھى 
الدافع ولركن من وجهة نظر الارتواء ء أما الدافع عة) د قإنه إستعمللنغس 
الظاهرة من وجهة تظر الا نطلاق » فااجة إلى الارب هى هى دافع المطش › 
هذه هى المسألة . 

الطالى : والماء ؟ 

الملم : الماء يسمى العرك أو الاعث أو الحافز مبناصءم1 ولكن هده تفرفة 
تقردية . 
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الطالب : لاتقر سةولا محر نون»هذءهى السألةعلى قدرىواً كل فىتصنيف‌الدىافع . 
المملى : قلنا إن الدوافع الفطرية ( الودوثة ) هىعطوية نفسية »وهى تفرقة ظاهرية 
لان کل ماهو عضوی هو تسیو بالمکس» کا اتفقنا مند ندابة البدابة > ومو ما 
فل بكو ن الدافع فطر يا لاد وأن تەصف(*( :أك وة Universality‏ 
آی أنه صف جمیح فر اد فوع بداتة › وأنه دو جسد مند الولادة وإن کان 
ذلك لايشمل كل الدوافع »> فدافع ا لجنس مثالا نظرى ويظمر عند الباوغ > 
وبتر ولادة حديدة) وأخرا فو تصفبمفة الدوام ۲yع« ۲٥۲۳۵‏ » وهی 
تمتى أن الدافع لايد وان محقق غاته ما اختلفت وسائل مقبقہا وأشکال 
السیإلما ولا ٤‏ کن أن يلف الدافم ولا حنم تنا » آو تقل حدته يمد حقيقه 
ہے ماود زشاطه تة لنقص ادتواله وهكذا . 
ااطالب : أظن يكفينى هذا . 
العلل :. .ل ...لايد من مزيد من التقس ولولدام الامتحان ء فمندنا 
الدوافع العضوية مل اجوع وال اش والجاس وااننفس ِ الح ٤‏ آما الدوافع 
اتی تسمی لقسحىة ھی مثل دافع الامو مة وألا اء الاحجماعی ) داقع الة ليع 
Herd mctive‏ )»مهناك دزانع التعامل مع البيئة مثلالاسةطا<ع »و الدهشة 
ولآو ل“( : 
An ipnate moctîvo f» said to be characterizcd by univers-‏ )¥( 
ality (presenl in all membera of the species), permanency (pera‏ 
ists rcgardicss the mode of its satisfactin) and presence since‏ 
biıih (allhough 1hle sex molive appears only at adolesecnce‏ 
which is considered as a rebirth criscS).‏ 
Innale mûoalives are classilicd into:‏ )*#( 
(a) Organic motives such as thirst, hunger and respiration.‏ 
(b) Wotives dcaliag with environment likc exploration and‏ 
likes and dislikes.‏ 
(c) Lınergenacy molives are determined by threatening, chall-‏ 


enging or tempting life situations. They include escape, 
combat, mastery, submuigssjon and pursuit (chasc) motives, 
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الطالب : نعم ۲ نعم ؟ الدهشة واليول دوافع فظرية . 
للل : بقظتك ترعجنى » إنى آنقل للك الشائم من تقسهات دون اقتناع كامل فلا تفتح 
لنا أبواب النقاش حت لاأرجم قى كلامى » ومع ذلك فالدهشة مثلا قسف 
الطفل إد عرف على الجديد »> وهى تصف النوع اانشط من الإدراك إذا كنت 
تقذ كر ( صفحة ٠٤4‏ ) آما اليول فهى تعى هنا اليل الفطرى لنقبل الطلمم الاو 
ورفض الطمم المر وهكذا . 
الطاب : قل لى هدا ۔ 
الم : لاتتمجل فمناك دوافع فطرة أا حتصة بالطوارىء . 
الطالب : حاوة هده » إحسي لى عن« ددافع اللجدة وأالريق » . 
ال ۽ سس إن اخطر معرو0 بوقط داقع اورب Escape‏ و بساحت دلاث مشاعر 
الوف ہو۴ ولا خت إلا بالمول على الامان . 
م إن الاعاقة ner ference‏ تو قط دافع اقتال 2tطدCor‏ و احا 
عادة مشاعر ‏ النفب مهدة. ولا تدا إلا بالتخلص من هده الاعاقة » 
فالا طلاق . 
وكدلاك الصعومة ٤ء51۲۴‏ توقظط داف التفوق lal Mastery‏ 
ورصاحبا مشاعر التصمم صمتصزصە)0 ولاتتہی إلا بالانتصار ۔ 
2 إن الاذعان صهتووئهطه؟ الاختیاری کن آن تبر دانماً » ]ذا 
چاء التسلم أو التوقت عن نثاط معان نتىجة أرغية فى ذلك واحتبار › 
شر ار ذلك رغ lla Dependency alal!‏ مشاعر الاستكانة رالمان 
Seer‏ سی ھیزر| دافم الiذjùiE Submissive motive‏ 
وأخرا فإن‌الهرمة السامحة بدوكالفرهة الى تذرى بالنابمة ولدلكتنير 
هذا التافغ إلى اللحاق با و می داخم )> Chase (or pursuit) motive‏ 
وتصاحبها مشاعر .]لر ص و الشغف ووع٥۲٥عھE.‏ 


ااطالب > تعر احة آنا ست متتتعا أن هده «دو اف طو اریء» ٤»‏ فای طواری, تدعو 
للا ذعان "و لا تاز الفر عة وملاسقتبا » ان هذا أوذالك عكن أن عدت ف 
الطوارىء رف عر العو ارىء . 

: وأا معك EF‏ :\ ا الك الالرف فی تدر س هده الظاهر ده النقبس.ة : 

ا : تقل إلى ؟ وما وظياتك أنت ؟ 

العام : أعرنك الشائع ثم انول اك رای › لای اتی آن ادا برای ثم لا بای فی 
الامتحان نتا كل دی 

الملا صدقت » ولكن لی اعتراض آخر فیەضش ماد کرت من دوافع لاء دو أنه 
فطر ی اما . 

العام : عندك حق ایتا » ولکنه حق زی » لان کل دافع مماذ کرنا موجود 
بشکل فطر ی وبدالی ومودث ولکن صودته هى الق ملف > فدافع 
اللاحقة ملا يدو ق المحيوان وهو يلاحق فريسته ويدو فى الطفل وهو 
يلاحق قطاره اللعبة ويدو فى النافج وهو يلاحق فصة بل جديدة 
وهكدا وهكدا . 

الطاب : ولکن کیت تدر اندوانم دا وادوور . 

العم : إا تټةر ڊا[نعلم » فحن عام | استسا أت new regPODNSCG oxNA>‏ ¢ ¥ 
مدت تمم مرا أت حدر دة * new stimuli‏ ٭ کذلك ت فان الد راقع" کن أن 


E‏ شیا ممص مثلم قحد دا ع السعطرة م دام اقتال ۲ سک داهم 
| کتساب الساعلة سو اء سا الال 1 ساط ال( : 


(#) Innate motiveg are. mndilfikd by Icarnmg tarough .acf- 
iring new responses, respondmg to new stimuli (usually tlirough 
generalization and combinalian of mûtivcs. 


— NA r~ 

ااطالب : ومع ذللث حظل هذه الدوائم. حت اس الموافع الفطرية 

العم ۽ لسيت. اما وح دواع اأنماء در اج متكتنة لاد أن ها أصل فطر ې . 

الطالى : خيل إلى ذلك حى قبل آن تسکاے حنا فاھى ؟ 

للمل :.] سيدى يقال أن الدوانع الكتسبة هى الواقت و٥‏ 4 نا11 (۴) مى أن 
کون لك مو قف أو مسل بداته اه حأادث أو رأی أو مدهب 

الطالب : ولكن الست دلہ ھی الماطفة تجاه | الشىء ؟ 

امعم ::تقريا:» ولا تقض أن كلا من الاتقعال والمواطف من الرظائف الدوانعة . 

لالب ٠‏ رحمت-الامور تلط حصا ء.وماذا آنا ؟ ' 

ال * : ويقال إن الاهتامات nteret‏ كدڵك من ادوانع الكتسة. 

امعم : هو كذلاك » وأخرا فإ Xã Purposive - behavia.r Jll Jll‏ 
بمتبر دافعا مكتسا إذا ارةبط بغابة مكتسية . 

الظالت û:‏ الو إقف والاهجامات » والقرض کاپا دوافم مكتية ٍ 

العلم : تقريا 


الطاب تقرها و نصف لای أ کد اشر وراء کل منما جدورا موروثة وقطرية 
لاجدال فا , ) 
العلعء:- بالضبنط ٠,‏ 


(). Acquired motives are said to be: an attitude (a prdisopo" 
sition. {towards .a particular -silnation or object}, an inicrest { a 
Particular- inclination, towards certain profeseicr or, hobby, .ete) 
and 4 püûrpose (related to a goal to .be reached). 
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طالب : قل لى هل قوهة الدوافم واحدة عند كل آفراد نوم بذاته ؟ 

العم : أيدا أبدا إن الدوافع محتلف من فرد لفرد » ومن وقت لوقت حسب إشباعبا 
صر خدمة ,۽ 

العلاآب : بصراحة أنالست مستر محا لكل هذه التقسيمات دون أن تذ كر مثلا 
دافم مشل المدوان » وياليتك تقرل لى شيا منيدا ت ويا عن هذا النقصس › 
حدثی مثلا عن كيفية إثارة الدافع للاستذ كار » هذا أجدى . 

الملم ‏ أنا معك » ولكن الحديثعن دافم المدوان وحده قد يطول وخاصة وأآلى 
خصصت له بحا مستقلا(*) أما زثارة الدوافع فهى فن محذقه الساسة ءوالمعفون » 
واللدريون > والمربون » وهى قدمل(**) ) (١‏ حدید هدف اسای واس 
(۲) م تحدید اھداف مرحایةوسطی (م) ثم تا کید الثقة بین اموجه والنفذ 

)+( و كاف 7 توفر إمكانبات الوصو ل إلى المدف o)‏ ه) و استعاد السايات العو قة 

والدو ا اتاد )7( وإثارةالتنافس المادل امناسب مع ما سبق من أفمال ومکاست 
ومح الاخرن بشكل فاء . 

الطالب : كلام مر فه كل واحد دون حاحة الى علمك . 

العلم : لاتستين هكذا ٠»‏ إن هناك وسائل قطيقة مقننة قى اروب والازمات 
مجعل من هذا الجزء من علم النهس آم موصوع على الإطلاق عند بش 

الطالى : ولو . 

العم : ذا هل أقول لك رأف وززقنا على اللہ ؟ 


ا 


(#) المدوان .. والا باع( لكاب ) عله د الانسان والتماور » العدد الټالټ۰ ۸ ٩‏ 
جمية اعاب النة مى التمأورى ) ااقأهرة . 

(aa) Provocation of motivation could be achievcd by. 

(1) Defining a clear goal (2) Delineating inlermcdiate goals 
(8) Mutual confidence between the leader and i{be excutor 
(4): Adequate facilMies (5) Elimination of opposing ncgalive 
moliycs and (6) Fair ‘compelilion. 


س 

الال : اذا جممى وباك , 

العمل : لای امترضك » إن ما سل لیس مألونا فی الامتحان وإن کان الامر 
ودی انه أل الامور بالعرفة والامتحان . 

الطالى : ماذا تربد أن تقول ؟ 


للمل : “مع با سیدی » إن ماہمنی فی موضوع الدوافع هدا هو . 
)١(‏ آنا دالة على تنظم معين فى الخ . 
الالال : هدا ماسبق أن قدمت به هذا النصل . 
المعل : (۲) وأنهذا التنظم موروث أو مكتسب » ولکنه غاثر وجاهز للانطلاق 
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التاقافى . 
الطالب : مەقولڵ . 
إل (م) وآنالطاقة التى يمير بها هى هذا اليل اتاقاىللانطلاقفى رتيب بذاته . 

)4( وان کل تنظم إذ وطاق يدقع إلى تراہط يناسب مقيق احتياجاته , 

(o)‏ وآن أی تنظم موروٹ ممكن أن يتعدل بالل على الاقل من حث 
وسبلة حةقه . 

0( وآ نكل طرق اتا مثو لةعن مثل هذا التي والتمديل وخامةالطرق 
ذات الطا بم الغاثر مشل العام بالعم . 

)۷( وأن التنظم الادنى ( الدافع الأدى ) يعمل مسقلا لتحقيق الاجا 
اللادتى » ولكنه يندمج مع ماهو أعلى منه فى كل أشعل ليكون داقما 
أف ودا 

ااعلالى : عندلك عندلك > ماهذا اللكلام عن و الآدلى » و « الاعلى ۾ بصراحه 
إنك کا قات داف ر بکتی . 


ست 


العلل : لقد اتفقنا منذ البداية على هيراركية الوظائف النفسية . 
الطالب : ت نعم ؟ ما مەى 0 هیرار کہة ۾ أولا ؟ 
لملم تر ونما الى « هرمة » وأا لاحب هذه الرجة ضلت تجريما لابن 
المرم أعلاه ةة وهو يضيق كاما ارتفعناء ف حان أن المیرارک أعلاء 
تولف ( ولاف )کی وهو يتسع ويشمل الأجزاء' ف الڪل لاع 
)ا ارتفا . 
اإطالب : فکف نطق هذا لدا على مو صضوعتا ھا عن الدوافع ( ولوا 
اهمه جیدا.) : 
العلى : إن هنذا التفكير هو صلع ما يكون لمهم لقم الدذافع » أماتقيمما إلى 
وحدات جزئمة » واستةطاا بين ما هو رى أو مكتسب > وماغو داخلى 
آم دى ٤‏ ېو تقسم مستە رص ولو سرا و راء ہد علمنا أن رساد الن دا 
ودافع ددد التنظہات ار روثه جما ¢ حى ممكن أن تکام ون الدافع: إلى 
الكلام » والدافم إلى النظر » والدافع إلى الى طلي قدمين . . . وهكذا., 
الطالب : هكذا أفهم » وأظن أن اعراضك هذا.هو الى كان, وراء رنفى 
وعدم ار تیا حی اقسات AIF‏ الد کر ۔ 
العم : هو كذلك » فمل تريد أن تسم التقسم التصبيدى ٩‏ 
الطالب : يكل صعود . 
المعلم : ,كنت قد كدت أندىاشتظرافك السمج هذا » وإن لى ميلا ارفضه ي هذا 
الو قف الاد , 
ااطالت : آسف » أقد استخفت نفسى عقب قوطما .م ,أاشرة وهأ نذا خسن الاإستاع 
تکفراعن هذا اقل . 


n ss 


العلم :: قد قسم ماساو »ماه ۷ا(۴) الدذافع .ايكيا إلى طبقات خمة يضما 
قو ک مص صمو دا واسعاها « حاحات» ل «دو انم »وقسەپا من الادفى للاعلى 
كالنالى (.) الحاجات الفسيولوجية وتشمل اجوغ والءطش والجاس الغ 
() .ا جاجة إلى السلامة (م) الحاجة إلى الحب والاتاء (:) الحاجة. إلى للكانة 
(ه) الحاجة إلى حقيق الذات (ه) الحاجة إلى الفهم العرف . 
طالب ¿ ولکن مادا تى من الاد للا عل ۶ 
العل ولا : أن الد ا کر اة ادنا على الحاة دا وراس مر ارها. ٤‏ 
وکلٰما صمدنا در جات اراتك كانت السا لةنتعاق بنوعة اليا وتيزها الانساى 
بو-چه حاص . | 
ازا : أن الاد أقوى من الاعلى ولابد أن تحقق بدرجة معقول 
ټل أن تتاح الم صة للاأعلى أن تحةق «طرة تلقائية . 
ووا : أن الأعلى دشمل الاد نا ء ولا محل عله إبدالا. 
الاطالى : ولك ى كنت قد “معت أن الوظائت الاعى هى تدإمى بدلا من الرظاثن 
الادی » واظن أن فرو ذهو الذیقال شس هذا حت ارجم المحضارة إلى كت 
الفرزة النسية أو شىء من هدا الةبيل . 
الع : هذا طيب'» ١1‏ آنه تانر قاصر عض الئیء ٤‏ فا ضار ۃ نمو تاقای »> کا أن 
المو لا التسامى طب فى الوجود الشرى وليرس جرد إخناء لدوأانع خير مرغو به ء 
لقد آدی فرویك داجبه دن خلال احتباد خاص » إلا أن انممم الأشعل قد 
طاق القساسل تاقا يا من دائرة أصنر إلى دار ة أ كير باعتطراد طبيمى » هدا 
ادا سار اء ق مر أه ااطدى ٤‏ ما ادا ٤‏ دق لدان اکادی بالقدر 


1 
e  _' 


(#) Maslow’a Hiecrarcbiéal classif Icatory schenie cf motives 38 
(D Physi:lcgical nceds-(inclucing {lirst hunger aıd «5 x), 
(2) Safudy nerds, (3) Nieds for helviging and l.vc, (4) Esteem 
necds, (5) Nicd for self uctualizaliyn und (6) Nccd f1r cugnillive 

undcrslardi:g:, 


NA 


اكافي وبالاساوب السلسل الناسب فإن الارتقاء إلى ماهو أعلى على حاب 
ما ہو ادلی حتمل آن تہ » وهنا یسدق کلام فروید حرفا . 
الطالب : أى أن هناك طريقين التصعيد واو . 
الا : لابل طريق واحد وعو التمميد التلقاى » والأحر هو الابدال هو هو 
«كنظام» الغو وليس يوا بالمى‌الدكاملى» وبمكن أن يكون مر حلة على‌الطريق. 
الطالب : واه كلام معقول أحسن من الرص الأول . 
الل : شکرا . 
طالب لاشکر لی فھم ١ا‏ کل قل أن آر جع :فی کلامی ۰ 
الع : إنى أفضل أن أضع لك رتيا خاصا نى طى الوجه اتالى( : 
)١‏ دانم حنظ اطیاة ( ف ارد ) 
(۲) دواقع حفظ النوع 
(+) دوافم حفظ الكيفية النوع ( النوعية) . 
)+( دوانم حقیق ادات الفر دية كمثل للنوعم 
(ه) دوافع قطو ر النوع . 
الطالب : لا . . لا . ۔ ربکت » إن كلام «ماساو» أبسط وآوضح . 
العلم : عندك حق » ولكنأ لا تسعى إلى اللكلام اللاوضح :ل حن ادل الاقتراب 
غا هو أعمق . 


(«) Human motivations could be arranged evolutionary in 
the followirg hicrarchy: 

(1)Life preservalion motives(related primarily to {he individual) 

(2) Motives for specics preecrvallolt 

(8) Motives for species qualificatlon 

(4) Motives for individual, as a unique member of the epceies; 
aclualization 

(5) motives for species evolulion. 
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اإطالب .: إِذًا أفهمى ماذا تريد أن تقول . 

الع : إن آی کان حى ححافظ على حياته كفرد آولا » أن هذا الحفاظ هو المد 
الاد لاستمراره فردا ومن مم الفرصة الاساسية لا يلى ذلك واستمراره 
نوعا الخ 

الطالى : ولكن أحيانا بكون ا لحفاظ على النوع آم من المحفاظ على الات الفردية . 

الع : بالضبط » هذا في أوقات الازمات الهددة بالسحق الجاعى » وعكن هذا 
تفسير أنه فى أوقات الحوف الساحق تلد ( أو مض ) الات الى » ويقذف 
الد كر حيواناته النوية دون اتتصاب » وذلك حق إذا ) يتمع الكائن الفرد 
الحماظط على بقاء ذاته » فقد بكون للجنان فرصة الاستمرار » أو للحيوان 
امنوى فرصة التلقيح » وهكذا جد ارةباط المفاظ على التوع مع المفاظ لى 
الات ارتباطا هديد التداخل . . ومع ذلك فنى الأحوال المادية رى أن 
المفاظ ط الات يسبق الفاظ على النوع 

الطالى : حكابة « مسق » هدفه لاتدحخل حى بسهولة . 

العم : مثلا إن غررزة المدوان سبق وأم من غربزة ال جس . 

لان وظقتا اللاساسة هى الفاظ على الذدات ء فإذا تحققت » أسسحت غرة 
ا لجنس جاهزة للمشاط التناسلي أساسا والمفاظ على الاوم وهكذا . 

#طالب : ألما ا لحد بر دافع المدوان هاما وأئت ۾ تذ كر فى كل التقسيمات 


السابقة . 
للم : دعنا من التقسمات السابقة با سبدى الأن »ء وخلنا قى التصعيد الموادکى 
وأحذدة وأحكة . 


العل : فإذا حقق حفظ المياة فرها ( رة المدوان اساسا والفراز الفسيولوجية 
مسل اجو عو المطش . ا( ٤‏ محقق. حفظ انوع( ر رة اجاس‌على مستواها 
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لتناسلى أساسآ ) انلق لاستوى اثالث وهو ما آبيته حفظ السكرقية :لتو › 
ركنت أننى أن ٠‏ أسمما إمجازا حفظ النوعية لولا أن خفت من الاط بين 
النؤع والنوعية د 

ااطالى : من هنا بدأت الربكةه . 


الإعلم : لاديكة ولامزنون » انه عمجرد حفظ اليا ثم المأ نينة على اسثمرار 
انوع ٫إلقناسل‏ ء فإن کل وع بارس ووطلق نظا ته الى حدد زه الوعی . 

الطالب : مادا تعى ؟ 

العام : اللإنان مشا مرا نه حو وان ناطق › اسری اڃاعی تاج إلى الامن 
والإآمان من اال اتمارن أحه الالسان يوعى. واتار لسی 
إن آخر هده الصفات عا يثبمل حصوله علىالسىكانةو كيه ز» وكلهذم الصفات 
العامة المشتركة تندرج نحت حفظ النوعية » ولكل نوع ميزإته.التى يزه عن 
انوع ار وال لابدنه يولد بتنظيات جادزة للاإطلاق ( وهى الدواني ) 
قادر ة بإطلاقہا على اللفاظ علي هده الصنات . 

الطالب :. بدأت استوعب ما تريد قوله ‏ ولكنح هذه المغات فا تيدو صفات 
ولیست دو افع . ) ) 

المعلم : هل تسبث أن الد وام کاڊت ڏشمل کلشی: ادا آخد دو جر رظ ر انپا لست 
إلا تنظمات قال للاطلاق : م إن الألة بالفسنة لتحقق النوعية کدافع 
ليست جرد إطاا قالع فات خب ولكن الوفاء بالوظاثن الق ېرت ها هده 
اصفات » فلايكق عند الانان أن يصدر أصرات اكلا کون إشانا 
حقق نوعيته» ولنكن يابغى أن يؤدى اكلام وظيغة حمل الى واتواصل ما 


اطا : آه ذخلنا فی pu‏ الصب » إذا هذه المرحلة تشمل المراحل الاميع 
الاخيرة غند «ماساؤي»... حتی الم . 


اتل فما . أو قل فملا'. 

الطالب قيا آم فعلا ؟ 

العلل : ا سیدی» إن لأر حلة التاامة عندىوعى قق الدات قد قال نا ماساو بدلا » 
9 هى ليست عامة للنوع بقدر عا .هى خاصة للفرد فى مة مار سته وظائفه الإأنسانية 
ف اتصا لما وتملوما مع أخيه الانبان . 

الطالب : تقصدأأن مراخل ماتلو”امتدات لتشم ل مرحلتك-الرايعة . 

الل : نعم مع كثير من النداخل: ۰ 

الطالب. > لكين.الفرق بن الرلة الثاكة:عنداء وهى دوافع حفظ الكرتية (النوعية) 
وا لى حل الرابمة النالية وأهىدوافم تجترق‌التإت لإفرد كمثاللنوع أيتضح لى بعد . 

الأ : تدك كل اللفى ق اعاب وف إغي ذلك حينّ اتب هذه افشكرء 
باتفميل وأ تما فى الأصحاء والرضى على حد سواء . . 

ااطالب : وإلى أن تنيروا جناي رای ماذ افعل آنا ؟ 

الل تفكر معى» واتأمل نيساك وما حولاك » وتراجع خدا الفرض » وتفحص 

. الوساثل الم سكنة لنحقيقه. أو رفشة أو تحويره‎ ٠ 

الطالب : ولا داعي لاست ذ كار بقية العلوم إن شاء اث 1 

المملى : آعیی شما مد فا بعد . 

الطالب : خلناق الرن. وةل لن شيئا يروضح الفرق . 

امعل : فى الراقع أن صقات النوع لیستعلی مستوی ؤاحد »' فاأته- کير: عند الإنسان 
مثلا ندا كا لاحظت من سط العاولات لاتعرف على البيثه < وحل المتا كل » 
ال 1 مراحل الإبداع وفرط ار اط » والر احل السائدة عند غاب أفراة 
"انوع هى لل رأحل لى اظ غلى الموع كنكل قادر على التعاون والتشكل مع 
سه البعض وهذا تطاب صفات نونية غامة ومتواصمة قاذا 2 حقق دلك » 
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فإن الفرد ‏ حل للنورع فى فى مرح أعلى وهی قق ذاته می 
تشعہل کل امکانیاته اتی بتصف بہا النوع فی کی كفاءة حقةا يالوده . 

الع : إدا كان المح مثلا تعمل فى الاحوال المادية يكفاءء ۰ (وهى الفسية 
امروفة لدد المشتكات العصبة وعدم ةدرك الق تعمل معا في لظة بداا ) ء 
إن محقبق الذات لسمح رايد هده الفسبة فتربد كغاءء عمل الخ . 

الطاب : وهل هذا محقبق الذات أم قوسيم الات ؟ 

الع : وال عندك حق » تصود أن سلفانو ایی ناعزإۂم مطوبلزك قد اءعرض 
على كامة حقيق الذات مدناوءئاوناءد ام8 هده » وفضل عاءيا كلمة قريية 
جدا ماقت ( حق لو كنت قد قاتا ساخرا ) وهي كلمة أمتداد الات 
„Self expansion‏ 

الطاب : یدو أن ذای ( أو عى › تتمدد رار ه النقاش . 

المبل : ول ل إندو اف قق الذاتأو امتداد الذات إا تثار من خلال ماملان ما 
)١(‏ حقيق الستوى الادنى من الدوافع بقدر كاف ثم (ب) الاحتكاك باليثة 
الانسانية من خلال مثل هذا النقاش الحى > أو النقاش مع المطاء الائسای 
السجل كتابة » أى القراءة المعرفة . 

الطالب : النقاش مم ما هو مکتوب ؟ 

لمعل : طبعا ء فالقراءة القادرة على قلح إمكانيات جديدة فى الخ هى القراءة الوا › 
وليست قراءة النلقى السالب . 

الطالب : آى حوار وأى تلق . 

العم : القراءة الحوار هى أن تفعل مثا حاورنى هناء أما القراءة التق ہی أن 
محفظ الماومات وکانها تزيل مقدس . 
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الطالب : نمم تمم ؟ نت ماصدقت أم ماذا ؟ . : آسف » عدا إلى آخر مرحلة » 
فإدا قق الانسان الفرد ذاته هشل انوع » ماذا بقی به من حاجة إلى دوافم 
تدفعه إلى مامد دلك ؟ 

العام : بصراحة هذا مالا أعرفه 

الطالب : مالا تمرفه ؟ إدا لادا تقول لى ؟ 

العام : لاه فرض باقياس » فادمنا نفترضآن الانسان تطور إلى ما هو عليه الانء 
نايس من حقنا أن نكف عن التصور أنه سيتطور إلى ماهو أعلى عا هو عابه 
الان » حت سد أن تعمل كل أعفائه بكقاءة كاملة » فانا أن تتصور انطلاق 
حاحته هو أعضاء جديدة أو على الآقل تنظمات جديدة قادرة على حاق خلايا 
جديدة إذا اقتغى الامر ٠‏ 

الطاب : لا . . لا . لا . . لا . . يفتح الله إنه شىءريك الخ » خلينى غددا أ تداد 
الذات » فإن جرد التفشكر فبا تقول _ دغم وجاهته _ هو ردب أزلى وضرب 
سن اليال متم به جنابك في أحلام يقظتك تعونا عن إهال تدريس علومك 
هدہ لنا . 

العلم : على الدور هذه الرة أن أقول لك أنا موانقا : وهو كذلك : 

الطالب : أظن يكن الحديث عن الدوافع عند هذا الد » إن المحدیث فته مغر 
إدرجة أنه لن يهى . 

المعلي-: عندك كل احق . 

الطالب : سوال أخبر لو “دت 

العام : شرا ؟ 

الطالب : لقد قات فى البداية إن الدافم هو تنظ نيوررى ( رما ,8ا بله من تنظم 
خاوی ) جاهز للاطلاق » فأی تنظ جاهز لان تمدی عمل کل الامکایات 
الإإنسانة مما » آعی آی تتم کن أن تر دانعاً لاهو آكئر من قدر ته 
إلى تنظ أعلى ۲ اليس ف هذا مغالطة قصوی ؟ 
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العام : طر لى هذإ التساؤل وتيت بى وبين تى ألا بار يالك حق لاجول 
الموار » وردی عایه فی إمجاز ناسپ مع حجم ذإ الدلإ لهو آن التنظم 
الحالى إذا تم إطلاقه كفاءة كاملة مع سائر التنظجات الأخرى ۽ فإن ذلك 
حمل وظيفا ظود تنظمات جديدة من تولمنات وتاسيقات ادلی فإدا 
زادت الاحتناجات اللورة عن قدرة هذه الانظات الو لافة المدندة فاته 
لامو جحد ما نع من اقتراض بو خلابا حددة وأعقاء حديدة۔ 

العلالى : أنا الى ج جت به نف . . شکرا ولن آزیدء ولو آنی لست فاه هيا . 

العلم ۽ انت فام ۾ وهذا ظاهر فى عاك > ولكىیأوافق ان هذا ایس وقبه ولندع 
الرحلة اامة الاصة بدوافع عقطوير انوع لاتلينا . عن ماعو اھ 

الطلاأت كاد غيل إلى قي حديثك ‏ وکای أ 1 ن غلب جو دنا اياف 
جتمعنا هذا بظرونه القاسية » أخلنا مأزال ف الرحة الأولى وانانة 
سن الدوافم . 

امملم : لا أظن ذلك » وکو فی است رادا ولا اتقانا إلى الحديث ف السياسة.. 

الطالب : السياسة ۲ ؟ لا باعمى أفشل أن تحدةى إذا عن الحب والموإطف: كرب 
شرعی من الوم حول می . 

امعلى : الح والمواطف ؟ تقصد الانفعال . 

الطالب : وما الفرق بيبا ؟ 

الانفعال والحواطف 
EMOTIONS AND SENTIMENTS‏ 

العام ۽ قل التكام عن الفرق ان الالفاظ دغتا ده مأهمة الظاهر ككل . 

الطالب : سترجيا إلى محديد الاهبات ولن نتهي .ف سنتنا. 

العلم : وضوح البداية سيسهل التسلسلى جت ارين والتحييد , 


ت 

الطالب : وماذا تريد أن #وضح فى البداية ؟ 

لعل : ريد آولا أن أزيل بمض الشاءات حول هذا الموضوع الحساس . 

اابلاأى شائعات ؟ 

الل : ثعم إن العاومات الى على غير أساس تدور ا كثر ءاتدور حول هذا 
الوضوع الحساس ( المواطف ) » وهه المعلومات التى قداو ها العامة لساب 
هرويبة وتعمية وليست لإنارة معرفية » وهى هى . للا سف _ المعاوء ات الق 
تتناقلما الءافل الملسةأحيانا دون الرجو ع إلى أصو ما وحجمما الاقراضى أو اتيا 
الرەی کل ذلك اشاعات شتی أن تراجم 

الطالب : إلى آم هذه النغمةمنذ بداية حوارنا فى هذا الدايل اذا ترید أن تيف ؟ 

الملم ٠‏ قد شت بالتفکر المممق والتدايل المادىء والمراجعة أن المواطفوالاتقعال 
من حت البدا ليست سو ی اشاعة . 


الطالب : يانهارا لن يفوت ؟ ماذا تقول » تريد بجرة قلم أن تصدر فرمانااعاميا 
بالناء ا حب والود والتعاطف والمنان ؟ لاعندك »١ه‏ . . لقد تذ کرت تقولا 
شيعا مغل ذلك فى ءقدمة هذا الباب(۴) . 

العم : صرك بالله » قد تستعید هذه الالفاظ قیمتپا من‌باب اخر وقد تؤدی وظرقما 
بطربقة رسخ وأوقع . 

الطالب : ولو » ولكن لتستمر هى هى ذات الإالفاظ . 

العام ۽ سحلو کانت قد امتہن ت وآفرغت مز معا تا و اسیء استما نما واخطی فېمما . .! 
هل سك أن يکون د اخب » اا قدره هو ذلك الفىءالتبادل ف الا نلام 
إباها » والاآغاف إباها ؟ 


(#) ل یکتب فر ويد ذات تفه بظرية خاصة بالاتهال » واعتير ظبور الاتقعال نوع 
من الانشقاف ود 0180a‏ رغم أن نظرياته اا نابعة من الطاقة الجنسية والمحيوية 
والعلاقة بين الاس ء وح يونج اعتير الااشعال مظيرا مرضيا . 
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العمل : لاداعى للدخول ف تعر نفات الفرعيات دون أن مدد اتداء الظاهر ء 
اللاساسة . 

ااطالب : كين نحدد ابداء الظاهرة الأساسية وقد بدأت يمجادلة إتكارها . 

الل : آنا ۾ اکر شيا ء لقد حاولت أن أفاجثك أننا إذ شكلم عن المواطف 
والانفعال » لن نتناونما بالشائمات حوما » وإعا سنتناو ها بن متطلق عانى» 
مرتبط ما تماهدنا عليه منذ البداية وهو أن الو تائف النفسيةهى من عمل الم 
أساساً ( ولبس كلية ) 

الطالب : ليس أمامى إلا الاستاع حت رى آخرتها . 

لملم : آولا اید أن نېك ان ھد| الأوصضوع هو من الو صوعات الشاك جد الى 
شنلتنی حى کتات فا مبحثا فا٣ا‏ بذاته وصل إلى مايقرب من تنكامل 


طالب : یارب یا ساتر ء اغد ای ساد جم إلیہا عند اتخ رج على شرط آن تو جز لى 
الأمر ما أمكن الآن . 
اولا : هناك صعوبة حقيقة في طريقة البحث في العواطف » حى أن يعض 
السا و كيين ) يقتربوا منا أصاا أمانة وعجزآ مما ' 
)١(‏ فدراسة المواطلف(“*) من خلال اللاحظة التتبمية ما هى إلا دراسة 
الساو لك ااظاهر ي لا نمور أنه ناوم la‏ : 
(#) النظر رة التداور به قى الأنفعالات (تماور الا افعال من الإثارة اليو لو-<ية العامة 
إلى الى الفعل) ( تحت التجر ) . 
(##) سا ستعمل فى هته المقدمة كلى المواطف والائغعال فترادنن بی فحدد الور 
ہما إن امکن _ فیما بعد 


(qr —‏ — 
(ب) ودداستبا من خلال اللاحظة التجرسة هى انتعال لا يظير إلا جانا 
سا وكيا أو تفاعلا جسديا ( أتونومى ف العادة ) لايلم بأ بماد الظاهرة . 
(ح) والطريقة السكليئيكية الى تشمل اللاحظة وحدس الباحث الشخمى 
والتفاعل بينهما حتاج لنوع خاص من الباحثين ( وعندم يعض الحق ) . 
( د ( ورات الكو ص الفنية واخراتية والمرضة :ا لمل من استيعاب 
م وصف لاحق قد تماى من مآخذ التأمل الذالى والتشويه الافتمالى 
( المرضى ملا ) . 
الطالب : يا ساتر استر أرجعتنا إلى خبة عامك بكل لقا . 
العام د ماما خيية ولعلا حمق تاج إلى جهد . 
الطاأب : إا قدونا هله الصعو بات جما فلا فائدة من دراة لمو اف وكل استاج 
سضر ها أحد الفريقان من هنا أو من هناك . 
الملم : هو ذاك > ولكن ليس معنى هذا أن تتخلى عن مسشوليتنا حو ضرورة 
المعرفة » حى في أ كثر المناطق عتامة . 


الطالب : ولكن كيف ؟ 


(#)} The difficulties encountered in studying emotios are 
partly responsible for neglecting, Or cven denying the whole 
phenomenon. The main methods for studying the emotional phe” 
nomcnen are the same gcneral procedures previougly discussed 
(P35—38). However (a) observation docs not show „except the 
overt behavioural aspect, (b) expcrimentation implies artifact 
and are nıainly focused on recording hodily changes, and (ce) the 
experiential artistic and regressive expericnces are sajd to be 
prcdominanty introspective depending on méemory and possible 
{alsjlicalion. 
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. المعل » إذا كانت هذه حدة احتجاجك ان فا بالك لو عرفت الصعوبة الالخطر‎ 
. الطالب : أخطر ءء أخطر ء. دعها تکل‎ 
الم : إنما صعوبة اة ااستملة في دراسة الاتمال والمواطف وما فق الملماء‎ 
ر هن ألدر اس نلن‎ UF الناحثون عھٰی مدی للج الى اسعملل لقسەية كل‎ 3 
صل الى شىء » وخذا مثالا كنت سالنه مذ قال غن باهو الأب » ف حين‎ 
الاستداءة دهده و.المارطية ). تقد کر ف4 کل‎ ۵ Watson. g3 أعتیره‎ 


من لوجو دیا ۾ دهرشى رء و11 بأن الب هو « ..الرعاية والسبتولة 


والعرفة والاحترام » .فكف ندرس. ظاهية اختلف فى مرها إلى 
هده الدرحة ونسمسيا نفس الاسم 


الطالب : ألا كن الرجوع إلى العاجم لل هذا الأشكال . 
الل : إن جزءا کپيرا من اليحث في المواطف والاتفعال ,الذى أشرت إليه حالا 
صرفته في استشارة المماجم » ول لسمانى بالقدر الفيد > فالماجم الاجليرزية 
مثا تستعمل لفظی اا ومصز1ہہع واا ہام۴ بالتمادل بھی آنا مارادفان» 
وقد شت أ| غبر ذلك کا سای حال ۾ وقضبة ضور السكلمة ۾ م تاد ہا 
Connotalive history Jail‏ ق3 سق أن تناولناها »> والظاهره أسپق 
من الافظ الذى يتضمنها » وأيست سجينة مرحلة بداما من المراحل التضممامة 
لةطور اللفظ » وكل هذا طبر أ كثر مابظير ف الالفاظ المستعملة فى رصف 
العو اطف والانفعال . ٠‏ 
الطالب lily:‏ 
العم : لآل المواطفوالاتفمال ظاهرة قبانغاية 1 ط۲و ه۶۲ .فى إساسا ء وقد بلدا 
اللفظ ويستوعما وقد لا إستطرم أن يفعل . 
الطالب : أل جد حلا ولو متوسطا نهدا منه وأمرنا إلى الله » حن لو عدلناء. 
في الماية . . 
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لملم : بصراحة سأحترم هذا الاقتراح آملا أن ترجم إلى مبحق الول في هذا 
الشأن مت شت . 

الطاب : شكرا» فا هى الاتمعالات إذا . 

الع : حمانى فقد وضعت لما تعريةا طويلا جدا ( بالنسبة للاننعالات ف الانسان 

اساسا ) وإلى آسف لذلك . 

الطالت : ولا همك ۾ هاته وشاصتا . 

الل :(*) س الانال هو وظيفة دافعية أولة ( سيا ) » وى تثير الفرد حو » 
أو نمیا عن» مر بداته- » ولكنا ندر اانا استجادة ر داح معروف 
أو مول لمباحيه .» وكلما كانت هذه الوظيفة مسنتلة في دام كانت ندائية 
وحددة العام إذا.ما بدأت في .الترابط مع ذظائف أخرى تضاءلت كوظيفة 
مستقلة حتی تلاشت تداخلا فى القفسكر وای والفعل الارادى » 


الطالب.: .واه معقول » فا الذى وضيرك فى ذلك . 


الطالب : دعم » صحیح › کیت آنا وظيفة دوافعية وأين تقع من الدوافم ؟ 


(¥) Emotions refer t0 a primary molivaling functinn that 
provokes Lhe individual towards, or avway.. fron, A. parti ular 
slinıulus. Somelimes il apprars as a reponse, tz an. inte, nal 
concealcd slimulus. The more guch function is iud. peudent, the 
more il is primitive and defined. As it slurts t5 be assuc jated 
wilh other funclions it fades away as ibdependent phenomenon 

unlil it merges, through aynthesjs, into the mçaninğg -qad-.ıthe 
appropriate volitional act. 
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العام : هى طاقة بالمعی الدی شرحناء ف الدوافم‎ 
. الطالب : ولادا ۾ نسمپا دوانم وندر سما هتاك وخلص‎ 
الماح : إن الدافع تنظ جاه للا طلاق > آما الاتفعال فهو تنظم جاهز أبشا ولسكنه‎ 


استحای آساساً ۔ 
العلا : ولکن عط ماأد کر کات هناك دوافع استجا دة أا ۽ أظن مثل 
امرب والقتال . 


العام :إدا لادان تقذ کر الاتنعالات الصا حبةل كل مني)ا وهى|ا خو ف والنضى عل التوالى. 

الطاب : إذا فالانفعال صفة مصاحبة للدافع وليس دافا فى ذاته . 

الملم : لاتفتح على نفسك وعلى مالا يغلق » من يددى أيها يدفع الآخر » ألا جوز 
اننا نهرب اننا مخاف » فالدافع إلى المرب هو ا لوف . 

الطالى : طيعا . 

امل : لا تتصس هكذا» فبالرغم من أن هدا الاستنتاح بيد ماذهب إليه يعض 
العلداء من أن الانفعال قو دافعية مه٤‏ عصتاوناه إلا أن هناك من 
بقول المكس . 

الطالی : المکس ؟ ۱ أى اتنا مخاف لتنا نرب ؟ 

المعلم : ليس هسكذا تماما ء ولسكن إتتا خاف اذ نهرب . 

الطالب : نمي نعي ؟ مأاحكاية « إدي هدي ؟ 


العمل u:‏ هده التظر د سی فظر م ىمس ولا (“)Jamen & Lang theory‏ 


(«) James-Lang theory(1884-1835) suggests that the emotions 
are due to {hg conscious awarcness of {he bodily changes aggo” 
ciated with thèê appropriate response. This may refer to the 
nossibility {hat emotions are but secondary phenomenon. Expe- 
timents disproving this theory aré aupcrficial and looks to mis“ 
understand 1be deplh of {he hypothesis. On any rate, as old a8 
it is, if has to be reçousidered. 
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وقد | کتشفپا کل من الامرڳ ولم William James wez‏ والهو لدی 
کارل لاج eچ4«g]‏ ۲1ھ می OE‏ > کل على حدة حت ميت 
با “مہا ا » وفکرتا بسيطة » وإن كانت غير واضحة لاغأب الدارسان . 


الملالي : لادا ؟ 


العم ۽ انهم وينوا باختصار وكأن النظرية تقول « إننا حاف لتنا رجف » 
ولیس : إننا نر حف لاننا حاف » وهذا تسط سحل » لان فكرة النظرمة 
كا قلت لك بسي طة » إذ تقول إن الاستجابة الساوكية هى الاصل » وأن أى 
استجاية ساو كية لما مصاحبات عضوية فى الدم والاحشاء والمضلات وغيرها » 
وان الشمور بيده المصاحبات واستقبالما علي مستوى الشعور هى السثولة 

عن الائفعال الصاحب . 


الطالب : والله معقول 


الم : ولكن الهم الجزلى جملمم بجرون تجارب قطم: مض أعصاب لجاز 
السمثاوى الواصة لدماغ كلب التجارب( أو يشاهدون ماهو مقابل ذلك عقب 
حوادثعارضة للانسان) و مجدون أنه مازال يشمر با وف »فيدمغون‌النظرية ء 
وكأن استقبال‌التسبرات الجسمةالمصاحبة لاتم إلا عن طريق اماز السمبثاوي» 
لاعن طريق الدم ولا عن طريق‌الشعور با لجسد عامة وتغيراته .. وغير دلك . 


للطالب : ما أعظم الفرق بين التطيح والشمول فعلا . 

الملم : رالادهى ا حقنوا مادة الادرينالان ( باعتبار ها الأفر از اأر سي لادء 
السار به والجباز السمبثاوى والم“ولة عن التنيرات الجسمية ) ء وإذ م عدث 
تدس التشيرات الألوفة فى حالة ا لوف الطبيمي مثلا » رفضوا النظرة تبما لذلاك 
ناسان بقية المواد والاحمالات . 


ااطالب : أى وا ء لقد كدت أقتنع بهذه النظرية تماما . 
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الغ ء الاعتندك » إلا تفسير جسن لبعض الاتقعالات. المسا-ية يرات جسمة 
استجابات معينة » ولكنها لاتصلح للمواطلف طالأئفعالات الأشعسل 
والامق والارق . 

الطالب : ما حکاتك ؟ ہل تبث بی آم ماذا ؟ | کا اقنعتنی برای فاقتدمت قراجئت 
ل ا وكأنك تلاعت بعقلل . 

العلم : ابدا والله » فالطريق طويل وأآئت تريد أن تر كن فى أول سحطة . . 

الطاأى : أن أركن فى أرب ععطة نشل من أن أر كن فى هذه السنة. الثائية بشضل 
تعطىلاث لى . 

الخلم : ياأخى ص راه ۽ والله إن أ کاد أ کون واةا أن هذا الوار قد شر فيك 
طر بقة لكر ها دة ۇصوزه عاو تک ف ساٹر علومكڭ 


الطالب : يالت . . » ولكن ما ا لحل قى هذا التعليق الذى فعلته فى . 


العام : امم باسیدی ابا دطريقة معةو له فنقصر صححة هذه النظرية على الاثفعال 
دون المواطف والوحدان . 


الطالب : تعم نعم ء وما الفرق باله عليك ؟ 
المعلي : قي محاولى أن هذه الالفاط(۴) عن بعتم وجدتا تصف نس الظاهر ةولكن 
على متتويات حنلفة . 


(#) هناك من يعرف الانغعال بأل حالة من النهيج والتحررك لاهو عواطن .متمد 
على تعریفالعوااف باٴیا موقف‌تیاه مشر پذانه له جائ حسی غر تلیل أو مز وجاني 
حر کي تهیشیءوهذا كله وجبة نظر تعتمد على البدء بتمريف المواطف» لوكان ذلك کنا 
ذأته » ع تعريف الافعال بالاشارة إلى تحريك هذه المواطف » ومن قبل وحبة النظر هذه 
واقتنع ھا فیسکنه المدیث بلنتہا عل ان يدانم عنپا . 


۱ 
لمل : إن الاتقعال (۹) مهتا هع يشير أسامً إلى النشاط الببداى » واتبي 
العام جاه مشیر داجلی أو حارج راصح أو غامض» وعلى هدا الستو ى ادا 1 

فهو شاط مستتل عن الوظائف الاخرى والمستويات الاخرى . 

الطالت ای وظائف وای مستو بات ؟ 

امع : آی انه نشاط ہنجی دوافعی ۾ منفصل عن الوظائف الترابملية مثل التفسكير 
أو حق اتير : 

ازطا أب : والسو اطف ؟ 

ال : أما العواطب وع en‏ فتشير إلىالاثر الشمودى الدرك الدالعلى أن 
الاتقمال )يمد مقلا ع الوظائف ا لخرئ والستونات-الاخری » وهی 
ذاتجانب حى يقال آنه يشير إلى كنلة الإخيناسات المبتقلة من الداخل 
والخارح من ممندز بداته وال ا تتفرّ اذد کا آنا /ذات جانب حرکی 
( آو انعاتی فمل ) وهو التہیؤ الام حو مثیر بداته . 

الإطاأب : معقول واف ولو إن لشت فاها: عاما.. 

امخام 7 اح واخدة » للك ٠‏ إدا غر فٿ ماهو الوجدان(*) | كتمات الصوؤرة 
وجه عام م تما على مما بالشسکراد واخەن مما . 


(*) Emotions rcfer to .primifîiye, rêlativcly gentralizcd, gtir- 
rcd up elale of The jiidividual in 1esponie lo an exleırdal or 
mieinal . slunulas {(whcather well Gofincd or Tague): Feeling 
refers {o lke conscius compöncnt of {his process {hat denoicg 
lhat ‘emoti.ng ald nı moire an independent plenorcenon Seil 
ment Iıcfurs tu a stk p [uriker , tuwa1 ds Ore assoclalicn with 
thinking, language (ie..., here the ` emölonu] ` pkhéncmencn 
su1 pares bıing simply û sliı red up slaie or just being aware cf. 
Meauiag Idfers t5 a stage cî synlke‘is whcre {be enıotions 
hecome but thoughts ready to be excuted into volitional act. 


is‏ ۾ ج ا سسب 


الطالب : فا هو الوجدان يأ سيدى . 

الم : الو جددان ٤۸ءmنادءS‏ هو درچة أرقى من الترابط » إد لتحم الاتفمال 
1 کر وا کژر باکر واللغة والادراك الاتمى » ولا قتعیر مل مس الارضة 
الشعورية سب بهذا الاستقبال العام غير العلل . 

ااطالب : يشحم بالفكر واللغة ؟ أتمنى أنه « معفى » المواطف والانفعال . 

الملل : لا ١ءء‏ لا ١ءء‏ إنه مازال شحنة عامة تصاحب الفسكر وتتداخل معد وکنا 
لاتةطابق اما مع الفكر » لانه إذا تطابق الاتعال 2 اما ماما مم الفكر 

الطالب : باحر ۲۲ الى . . ؟ انقمال وماطفة ۲ | ساحت الإامور كالعادة . 

العام : يا سيدى ) تسح ولا مزنون » هل نسيت أننا كلما ارتقبنا على سلم كل وطيغة 
كادت تتداخل في أعلى طبقات الوظبفة الوازية نها حى تمبحان ( أو قصبحن ) 
وإحدة ماما . 

الطاب : نعم نعم » ولكن ليس لدرجة أن يصبسح الاتفعال و معى » . 

العم : وم لا » إنالكلات والسكرة إذا احتوت معانما ماما وتضمنت مايراد بها » 
قامت بوظفتها التواصلية والتصربة دون حاجة إلى اتفعال مستقل مماحب » 
ولا إلى عواطت شعودية متفصله عنها . 


#طالب : هذه أول مرة مع فيها مثل هذا الىكلام . 

الم : وهل أتت معى هنا لتسمع ماتعرف ء أم لتفسكر فى مالاتعرف ؟ 

الطالب : وهل بقول ذلك كل الملماء آم هد شطلحاتك وحدا ؟ 

الملم : قول يمضيم مثل ذلك أو بعضا من ذلك بطريقة أو بأخرى » وشكن . 
التحديد والتو ميف والرتيب قد استسكات في البحث الدى أرت للك إله 
منذ قلبل . 


r EES 
الم : أ أقل لك أن بونج مثاز _ يتير الانفمال ظاهرة مرضية > ولایدآن‎ 
تساه آنه قد إن انفصال هذه ااطلاقة الدإفعية ن مصاحاا العامة ليس‎ 

طعا ولا سويا . 
ااطالى : جوز . 


المل : وكذلك عدم قعرض فرويد للاتسال كظاهرة مستقلة واعتياره الشةاق 
Dissociation‏ اليس دللا على ذلك اغا ؟ 

الطالب : یا آسخى عاف حجج ومداخل 1! 

المملم : أبدا واه ۾ فا تا أحاول أن أجد عرجا من هده اة لا کار ولا أو ٠‏ 

الطالب : وأنا ۲ أ خرجنى من هذه المممة بأن تقول لى ماذا عاينا في الامتحان . 

لملم : لست أدرى » ولكن مرحاما قد يسألوتك عن أبماد المواطف 
(®)Dimensions of fceling‏ . 

الطالب : وماداك ؟ 

المملم : مقصدون تقس المواطف ما بین‌السار ویغڑیر لر Pleasant-Unplessant‏ « 
أوما بين الاير والدغدغ Excitement-Numbness‏ أو ما بان التوتر 
Tension-Relcase «lilly‏ . 

الطالى : وما فائدة ذلك ؟ وهتاك أبماد أخرى کشرة مکن تمدادها قاع 
على ذلك . 


Lee 


(#) Dimensions of feelings refers to the opposing polarity 
where the grades of feelings could be met with. ExamPles are 
pleasant”unpleasant, tension-release, and excitement-numbn eas 


Aimensions . 


o‏ سس 


العلم : توضيحوالسلام» حت تعرف أن المواطف شىء له أبتاد من الثقيضإلن اقيض 
مثلا » وأحبانا يالونك عن مصادر السرور والكدر . 

الطالب : نعم ؟ نمم ؟ اليس هذا شىء بدى . 

المل :1( فق أن عاننا همو عل الحديث فى البدي ميات بلغة عترمة مووق مها . 

الطالب : ماعلينا » قل لى مصادر السرور والكدر(*) وأين تاع الأول حق 
اشتری لی منھا فاق إن سکن ۲1 

العلل : يا سيدى ‏ بعد إغفال سنخربتك ‏ هناك مثيرات ‏ سازة بذاتها ٠و‏ هكذا » 
مل الطمم الحاو » وهناك مشبرات.منفرة, أو مكدرة بذاتها مشل للطمم المر . 

الطالب:: عل ۾ سادا اتا f‏ 

العام : هناك ماسر إذا كنت ترغب قبه ٤‏ وه هو .قد یکدد وینفر ذا رغبت خهه . 

الطلالب : وكين كان ذلك + 

العلم : مشل الاء إذا كنت عطشانا فى يوم قالظ قد يكون مصدرا للبرور»› 
ولکنه هو هو قد یکون منفرا وکت قد شربت لتو » ثم عرض علیك فی 


بوم شدږد الإرودة . 


الطالب : آه صحيح » يكفينى هذا . 

العلم : ليس بعد ء فهناك مصادر سارة لا لانها ذلك في ذاتما ولكن لتا ارتبطت 
قفكرة أو حادة ساره ۾ وكذلك هناك مادر مكدرة أو هنار * لا ار تبطت 
یڈ کی أو مناسة ملفرة » فنفس اللكان الذى أعلئت فيه تتيجة الىكالوريوس 


(%) Sources of pleasüûre and displeasure could be natural, 
conditimed. or depending ‘on thie inichsily of a specific need at 
® pariicular moment. 


ت اا ۷ س 


بير السرور عند من “مع فيه امه متبوعا بتقدرر امتياز مع مرتبة الشرف ٠‏ 
وهوهو قد شر النفور والكدر عند من "مع فيه نتيجة إخفاقه للرة تلو المرة » 
حى آنه ل رتد فی الرد الى أعلن فیا حاحه » فظل االنسة له مصدرا 
داماللكدد . 

الطالب : اليس هذا ما سبق أن قلنا مثله فى الارباط الشرطى ؟ 

المعل بالنرط . 

اطالب : وماذا علسنا أيضا ۔ 

العمل“ خی الله يساك .» ومعم ذلك قد تسأل عن ونائ النعر عن الانفعال 
العو ٤ (Emotional expression qibl‏ والطاوب منك آن جیب أن هتا 
تير لفظى » وهناك تمر لامح الوجه وهناك تعبیر حرکی وهکذا ء وسوف 
أرجع لدلاك مرة ثانية يعد قليل . 


الطالب : ول ؟ آننا منها الآن . 
لتحديد مارات العواطف وارتباطانها با رة الانفعالية والتعيير عن الا نفمال. 
الطلالت : وما هى اير FPEmotional experience qni‏ . 
الل ٠‏ انبا تمتى الشعور باتشمال ماف دارة الوعى . 
طالب زلكن الاو جلد عواطف سدا عن دار وعيتا ای فی ستو بات 
اعمق من الشعور ؟ فازات أذ كر ععاولنك بحنب اسثمال كلة اللاشعود . 
The term emotional exprcasion usually refers . {o the‏ )#( 
autonomic changes. This should nof bê aCccepkd as true. Facial‏ 
expression, body language, eye langûage, and artistic modes of‏ 
expression are more important in liùıman life.‏ 


(¥) Emotional exporience’ rclere' to the conacious  awarenena 
of certain emotions i.e. feelings (see before) 


sf 
الملم : توجدطيعا »> ولكن من أبن لنا أن نددسها > إتها قبل أن محتل دائرة‎ 
الشبور قد تظهر بشكل غب مباشر في الساوك والتأثير على أثواع الاستجابات‎ 
الخحجلفة وهكدا‎ 
الطالب : وكيف يكن أن نمرف أن هذا الساوك اتشعالى وأن ذاك السلول‎ 
. ليس كذلك‎ 
فى حالات ' الإحباط‎ )١( الوقف المنى » أو الفكرة المماحبة » ومحدث ذلك‎ 
والمجز. عن الوصول إلى الفاية (ب) آو فىحالات الإعاقةالمؤقتة وتأخير الارتواء‎ . 
. أو فى حالات إطلاق سراح التعبير .بند حقيق الامل‎ ) < ( 
الطالب : باختمار۔. مثلا - حن تقول فى اللعب « هيلا هوب » إذ تخر تسجيل‎ 
الاهداف » أو حن زيط اللعب وت راتشع اأراباث اسر اء ادا سل‎ 
. هدف الفوز‎ 
۲ اللم : ) الرايات الجراء » م تقل الرايات البيضاء‎ 
. الطالى ؛ أثت زملكاوى مائة فى إالائة‎ 
. الملم : ليس في المل ماثة في المائة‎ 


منا في الامتحان أيضا . 


“س 


(x) Emotional behaviour is said to set in when the manif” 
estations of emotions surpass the normal accompaniments .of 4 
certain idea, ã given situation or a rêlated meaning. İt ııew” 
ally oceurs afler (a) frustration (b) too much delay iM achicving 
the goal, and (e) on reaching the goal. 


e 


العلم : هناك سؤال غريب شكرر يقول « ماتاثير الانفمال علي كل من 
التفس وال جسم » . 

ااطالب : وهل مازال يسكرر فى الامتحانات ؟ » ولكن قل لى أولا ما الفراية فى 
هذا السۋال . 

ا : لالسالى سۋالن معا لو سمحت » ولا : إنه مازال بكرر فعلا ولكن 
بددجة أقل » ثانا : إلى أعتره غريا لان الانفمال ليس كانا منفصللا عن 
الجسم واانفس حت پؤثر علیهما » انه هو ذاته شاط جسمی له مظهر فاخ ال 
النسی » م إتنا حى لو اعتبرناه جاوزا نشاطا له استقاالىته الؤثرة » فإن آثارے 
تشمل كل الوظااف الجسمية والنفسية بلااستثناء » فهو من فاحية متناقض 
ات ركيب » ومن ناحية أخرى مترامى الإجاية . 


الطالب : فا ساقر » و كف بجاوب عایه آنا » وماذا تقصددن :و صعه ؟ 
الملى : أعتقد أنه تان قصد به اتا كيد على تأقر ال انب النفى وخاصة المواطف 
الشبربة بشكل عام على وظائف الإتشان » و بات ن كد لطالب الطب أهي 

دراسته هام التقس و وتاش رها طلى الالسان الذى هو جال عمله وحقل مهنته إد 

ااطالب : ممقول » ولكن قل لى كيف أجاوب عليه أنا ؟ 

العلم : بسيطة ۾ ولو انی سأاخالف موقن الشخصى وأنا أساعدك في دلك إلا أا 
رشو من کن الرشاوی کا اتفقنا حى تتغیر ٠واقع‏ الاهتمامات ونكف عن 
وضم مثل هذه الأسثلة . 

ااطااب : آنا لا مى مأ ستفعاونه » قل لى الآن ما نقذفى وغيروا بعد ذلك 


على ملگ . . 


سا ٠‏ س 


الملم. أولا : عل النفس(“) :: 
١‏ إن الاتفعال يؤثر على سرعة استجابتك لثي بذاته. . فقذ يطيل 
مدة رد الفعل وقد يقصرها ( انظر. ص, إع ) . 
۽ س قد تور العاطفة على الاحراك « فالقرد فى عن أمة غرال. » وقد 
تستفرقك عحبة شخص ما «حی تری‌حسنا مالیس بالحسن » ( انظر ۰> ص) . 


۳ قد يؤر الاتفعال كذلك على الانباء >. إذ تلتق من بين الثيرات 
من حولك ما طايه حالتك الماطفية. ٤‏ فإذا كنت سعدا مجر ورا بجدب 
انتتاهك حر که اراعم الورود إد فح وزرقة الماء بان طقات ادب ۾ ودا 
کنت حر lis‏ کیا حدں انتىاهك أوراق الورود الداة القدجة اللقاه تمفها 
ف الطان ٤‏ وكشافة السحاب وانڈاداف الطبرة دون زرقة ة النماء بان جاده . 


( انظر صشيدة ۹ ( : 
۽ - كلك فإن الساؤك الاتمعالى التعجل يموق التعلم فى حين أن الميؤ 
العاط الستقضل الهادیء سیل عمایة التعلم »و قس علي داك ف عمل الاستد کار 


م وعلاقة الدو افع بالانفعال هى علاقة ترادق » أزعلاقة تبادلية 
أو عالاقة اصلحاب » ففصلهما عن بمضما صعب للاية لانها يقمان في جموعة 
الوظائف الدوافسة مما . 

٤ اما تار المو اطف عل‌اتفكر فان دلا جوقف على نو عات فسکیړ‎ . 
تحت‎ ) ٣۳۹ فالتفبکیر الخیالی والدای والذاتوی ( صفحات ۸ے‎ 
)ی(‎ Ema ti.ms ialluence other psychological füncuons implic- 
ttcly oF cxpliitely: (1) they influence rcaction time (P 41 ), 
(2) alter pcreepliun (£ 60). (3) affect atlenlion (P 69), (4) faci 


litûte (withîn -lmits) or hinders lear ning and memory abd (5) are 
conaidered.-- the fuel of motivation and creatiun. 


N eV — 


رة الموامل الاتفعالية الشخصية » أما النفكر الوضوعى فيو أقليا تأر ٠‏ 
بلا آدی شك . 


Y۷‏ س اما الوبداع (وقد تعمدث فطل هنا عن الته كر ( فهو فة الالتحام 
الولاف عتاءطاصرك . بين ارتقاء العواطف إلى درجة الى وبين ارتقاء الترابط 
اف در حه خلق ادد حى صح الاشان ظاهرة وإحلة ., 
الطالب : كل ذلك » ؤکنت تدعی أنه سژال غریب ؟ 


العم دان ادخل سك ف ایل ونکت مانت د دان »دارم من فاد 
سأ كل لك ,الإجابة . 


فتاژړ الانفعال‌عل اسم کن أن بطر ف أحوال السواء S11‏ 
احدث أنراضا نسمی‌الامر اض الس كؤسوماتية أو النفسجسمة أآواللفسسيولوجةء 
کا کن .ان يضاعف من أمراض جسمنة قابمة فملا أو يؤخر الشغاء ٠‏ 


الطاب : واحدة وأاحدة ءءء » وأاحدة وأحدة . 

المعلى : وهو كذلك » سأيدا باثي الاتفمال علي الج ولنأخذ مثالا عحددا وهو 
ما مجدث نقيجة للاستجاية الزائدة لجاز المصيى السمثاوى» وساننز الفر صة 
وآشرح لك هذا الجزء کا تعودت من مفهوم تطوری طريفه.. 

طالب : تطوری ؟ كيف ذلك . ) 

العلم + إن الجاز السمبثاوىبالدات يسيمىجاز «الر والفر»» ول تمرف طبيعة 
عمله علك أن تزجع الى أصول وظفته فى حرب القاء الجسدية » تتصور . 
ادا x‏ على <نوان آخر : (آو حی‌علی انسان) تم تیج ماھی التفاعلات 
اللازمة لاهتال » أو حى للحتباظ على اي جنس رلو تهت المع رکه باهز ٤ة‏ وسورف 
لستنت عمل هدا اهاز السمبٹاوؤیى بسو لة و حفظما ہنی 'تطوری طرف | 
دون رص صفات: جو اد مضا ... 


ار + ١‏ س 
الطالب : مادا تی 1 


العلم : أعى أن كل التفيرات‌الى محدث نتبجة إفراز الادرنيالين(*) » وهو ما يمتبر 


ساإح الاتفعال الأول يساعد فى عمليه الكر والفر » فريادة ضربات القلب 
تدهم ادم أسرع ٤‏ واقتساع الشعسبات افوائة تدخل هواء ١(‏ سين ( 
أسهل » وانقباض الاوعية الدموية الرئوية تسهل مرور الهواء وتقال الافراز 
ای قد ہہطل › وانقباض قنوات‌الغدد المغرزة ينم الإافراز ويوفر الطاقة لاهو 
آمو شحوب الل تتيجة لا نقباض الا وعية حت الد بت الاون‌فيسهل الاختفاء» 
فيحن أن أوعية المضلات تسم لتستو ع کا کر مزالم يساعدها عل‌القتال › 
كذلكينقبض الطحالوالنطقةا شوية بمفةعامة فاربد ية الدمف‌الدورة الامو ية 
ما ساعد فى الم ركه كاأن عرق‌الیدەن بهل الامساك بألءدو » ووقوف الشمر 
كان وسلة للسحماه في قدے الزمان كالشو ك واتساع حدقة الين يوسم عال 
الرؤية وإن كان على حساب دقة الرؤية فالمهم قى الم ركة المدى ولبس التفاصيل »› 
ورفع ا لاج الاعلى ہو سممدی‌اارۇة ( نظر ا ) » وحی القذف دون انتم اب 


(«) Emotions affect the bodily functions mamly through the 
sympathetic nervous syatem (and adrénal medulla gland). Adr” 
enaline and noradrenaline hormones. aré hormones of combat 
(fight and flight). All the alterations in bodily functions could 
` he understood through considering the requirements of a comh- 
ating primiliyve bodily battle. The activation of {he circulation 
(fastor heart, contracted viscera and spleen) lhe better coagulation, 
{he pale skin, (sübcutaneous vasoconstriction etc..), the moist 
hands (swealing) oould all be looked at as to facilitate fight 
component of the combat. ‘The ejaculation withöut erection, the 
more blood to skeletal muscles, and the abortion of a pregnant! 
female, are examples ef the flight component. Moreover, the 
genitourinary rcaclion may refer to the idea that the species 
preservation could be the insurance means once the imdividual 1s 
threatened to perish personally. 


¬ 4ء ۷ 


هو نوع من احټال اتأمين النوع ( ولو مصادفة ) لو أن الفرد القاتل هلك ۽ 
كلك ث الإجاض تتيجة لانقياض رحم الحامل قد حمل نفس الى » وزادة 
افراز قشمرةالدة فوق الكلوية تفيد فى مواجهة التوتر ء وحليل ال جايكوجان 
الى سكر وحق البروتينات تتحول إلى سكر #مايوفر الطاقة اللازمة لمعر كد »> 
وقصر مدة التحاط والرزيف يساعد فى وقف الأزف النى يكن أن بحدث فى 
العركه ثم إنه مضاد للمستامين وللحساسية » ومشر عام الشكوين الشبكى . 
الطالب : ولكن ألا جد أن في هذا التفسير تفا شديدا . 
العلم .: حى لو كان فيه تعمسف فهو يسهل الحفظ » وما عليك إلا أن تعدد الظاهر 
دون ذ كر ميررانما التطورية » إجملها فى سرك ولن تضى شيعا . 
الطالب: والله فكرة ءولو ألىمازلتله أستطيم تصور أن قتكون كل هذه التفاعلات 
الى أسميناها و التعير عن الانفعال » هى التفاعلات الناسية للاأسان . 


المعلم : بصراحة » إتنى أوافقك فى ذلك فل يمد التفاعل المناسب للائفعال الشرى فى 
حاقنا الاضرة هو ما ید لدرء خطر سدی ¢ خارجی فی الاد وصح 
الحوف من الداخل 1 كث من الخوف من.ا حارج » وقات احتمالات امرك 
الحسية » ول يعدا أدى قيمة تكبفية إذ أنه عد ظهور الخ الحديث ورسوخ 
و اف الشمور ر لتکو و ر اده دو انع لحد از قل اصح مساعدا 
وهو اداد لدد ال وزیی ندا نشازا حى ليعتبر الإافراط فيه أقرب 
إل امرض أؤمسينا لارض » فنحن م نمدا محخشى أن نقابل أسدا فى ميدان 
التحرور أو تصار ع « مو ديك »حو تا ابض بالقرب من شاطی صسہدی شر . 

الطاف : :ولكن إأجطار ايوم ام وا کر تپدىدا . 

العلم : هدا حقيق ولدلك نحن زج الاما إليالوعى واطلسابات ولو جیه په الدوانم 
الإتيمالتة لاا ,پام في لونم داية الوعى وإتقان الاباك , . 
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ااطالب . فلماذا حدث هذه التغبرات السمة ج الاتفعال . 

الع : عتقد اا من آٌار الأافى » وسوف ندر مشلا اندرثر فملا ممص منیا مثل 
جحوظ المينين ووقوف الشعر ( اللهم إلا فى الخوف الشديد) . 

ااطالب : وإذا اندثرت الوظائف فا قيمة هدا الجهاز . 

الم : فى رأ أنه إذا ) توجه فاعليته إلى ال-كامل مع التفكير والإبداع بصورة 
إنسانية جديدة » فقد يندثر ) وعموما فقد ثبت أنه فى حالات الوعى الفاق 
et Higher Stateg of Consciousness‏ دا لجاز بطر بق تب کافامة 
إلغانية أرق , 

الطالب.: لقد قات أن تفاعله الجسمى هذا مرض » فاذا تعنى ؟ 

العلل : أعنى أن التفاعلات للخطر إذا لم مخدم درء نوع الطر المالى أصبحت عبثا 
على. الشکیف والوحود» وکان‌الحل اقيق المنتظر هو أن ذطور هدا الپاز 
فتتفير التفاعلات إلى تفاعلات تناسب نوع الخطر ال مديد مثل:خطر المزلةء وخُطر 
اخمقد القهور » وخطر الجشع المستعر . 

الطالب : إن هذا لإ حتاج إلىا لماز السمبثاوى ۆلکنەحتاج إل‌جپاز«ثورتاوى». 

العمل : انا لا أفهم فى السياسة . 

اطالب : ولا الجہا السمیٹاوی ينهم فیها ء فاحتمل أنْت وهو مضاعنات ارتفاع نفب 
الدم وأسمار الذهت .معا ۰ 

العم : إلى أين تستدرجى ياف ؟ 


الطاب بء لااستدرجك و لا غر نو نل“ ولسکی عو د لا تساءل:و هل التفاعل السدی : 
اللا نامال پم كله عن طربيق هذا اجان المي الداي لاا كش ولا أقل ۲ 
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المعلم : إن ا لخپاز العصى الاراسمیثاوی(*) Parsympathetic‏ مل ف تکامل مم 
ا لجاز السمثاوى وإن كان عادة في عكس الاحاه » فإن المؤثر الذى اة 
احدها يثبط الأخر » ووظيفة هذا ا لجاز إنشائية وبنائية وكأنه ثل وزاراث 
القوبن والنسمير والاسكان في الجسم » أماا لجاز السمثاوى فمو وزارة 
الحرية والدفاع . 

الطالى ووظيفته الجديدة إن شام ابه في التمديل الوزارى التطورى القادم ماذا 
ستکون پا سبادة الرئيس الفخم , 

المعلم ; باارغم من سخريتك سأ جیب » إذألي أرى أن وظمة هذا اماز أرب 
نوافقا مع مرحلة اللإنسان الطالية » وأتوقع أن يكون مره أطول لانه مخدم 
البناء والتناسل أساساً » بل إنه يسم فى إمكان طول النواصل فى العماية 
الجنسية عند الانسبان » فقوم العملية الجنسية بوظيفة أرق من جرد التناسل › 
وكل هذا يدل على نوعية موقفه التطورى » ولكن تبعا محيرة الايالكتيك ٠‏ 
الطہسة فلا يد أن شالت مع نقضه السمىثاوی في جہاز جدید» وهدا ما حدت 
بدرجة ما في حالات الوعى الفاثو 


الطاب : « الدنا. .۾ مادا . 
الل : الدمالكتك )ولکن آسف اسف ۾ ر حمت فی کلامی ۾ هدا تخطی حم 
هدا الدلمل . 


(#) The parasympathetic system is the system of anabolism. 
It seems to ba recently evoluted. The future may bear the poss” 
ibility of some sort of rynthesis betwecn the present opposing 
deomponents of the autonomic nervous system. The hyperfuncCc” 
Uoning of the sympathetic system, as if there jg a primitive 
. Physical battle while there is none, is becoming a dishom- 
costatic reaction responsible for certain psychosomatic disorders 
(e.g. peptic ulcer, essential hypertension .. etc) or exaggeralion 
of an already present physical disorder. 
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الطالى : حت الآن فت أن الجاز المصى الداهى بشقه السمبثاوى والارامېثاوى 
حتكر التغبرات الجسمة المصاحبة للانفمال . 


العلم ليس اما . . فإن الدد الماء(*) تتفاعل كذلك وتؤثر وتتأثر بالانفعال » 
قنخاع الندة فوق الكلو نة بفرز الأادريالين أبفطا والمدة النخامية الامامة 
Ant pituitary gland‏ د من إفر از اهر مون‌المثر لقشبر ةالغدة فو قالکلو 1 
A.۸‏ » وحقى المرمون الر للندد الجنسية 6.7.۴٤‏ فإنه يفرز نقبجة 
للا نفعال و مض اناٹ‌القدسات لا گر عر حل ااتسض Ovalation‏ الا ادا رأت 
الد كر » ؤعن طريق هذا امسار البصرى النخامى تحدث إثارة الندد الجالسة 
ومحدث التييض » والغدة الدرقية تفرز أ كار مع الانمال وكذلك الغدة 
التخاهة اخلفة Pot. Pituitary‏ فیر:د إفراز الهرمون ال انع لإدرار البول» 
وبالتالىيقل إفراز البول » ولو أن إفراغالثانة حدث كثيرا مع فرط الانفعالي. 


الطالب : ياه 1! قلبناها فسيولوجی . 
العام : وطب باطى أيضا » فالاتفمال الزائد يمتبر مسثولا عن : 
بض الامراض السيكوسوماتية ( النفسفسيولوجية ) مشل قرحة المعدة» 
والريو الشعى » والقولون الا ر ٤‏ والقو لون التقررج وأحا) الل عة 
الصدرية 
كدلك فقد رید الاتقعال من عجز تسى » فیجەله عجرا كاملا مشلا 
تغاعل المریض بلغط بالقاب دون هبوط » با کتثاب وقلق على صحته شبطه 
ویعجزه عن الى مثلا دون مرر عضوى فملا . 


(#) The endocrinal system is directly related to emotional 
changes, The thyroid is stimulated, the anterior and posterjor 
pitujtary depend partly on emotiops, The stress reaction j8 
partly’ emotjonal png js responsjblp for more HiberaHon of 
AGTH, 
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وبعض المجز الذى سمى عجزا وظفيا في حالات المستيريا محدث 
نتيجة لتحول الانفعال اللاشعورى والتعبير عن رغيات انفعالية دفينة بلغة 
المجز ا لجسمى 
اطالب : بصراحة مازلت ألومك طى رفضك فمذا السؤال امام » باليته ياتى نا 
فی الامتحان ' 
الع : جوز » ولكن تحفظى ينصب عى ألى أخدى من هذا الت ر كيز الفسيولوجی 
والباتولوجى أن تضاءل هذه الظاهرة المامة إلى مرد آدريالين » وصط دم 
الطالى : غاو أنت الاعمق والاخطر » حن ندرس الطب وهذا طي قدرنا , 
الع بالفکس )إن ذلك ھو نقطة البدابة » والدی ہم فى دراستك لعل النفس 
هو الميزات الالشانية فى الاتفعال وانعمواطف » وليس الممبزات المشتركة مع 
ی حو ان اتل . 
الطالب : ولكن هذا أقرب إلى ذهنى وت ركيب مخى فى الدراسة الطبية . 
المعل : عم ٤‏ الا أن الندر س ولبغی أن بقوم ددور | کار اجا وة ( فلا يصح اقا 
أن محختزل مغهوم التسبير عن الا نفعال إلى التنيرات الجسمية تى ذ كرناها » ولق 
تم Hypothalamus كıgll ıe‏ وإتا المعقول أن يشمل ذلك التير اللفظى › 
والتمسر الشعرى » بل والر م والعثيل وسار الفنون‌العبرة عن المشاعر الانسانة 
اممبزة والراقية . 
الطاب : ولكن هده أشاء شعرية کا تقول لامکن أن قاس أو دد . 
المعلم : اذا انت ترد أن تکتنی عا قاس ودد حت ولو کان قاصرا على ادلی 
مراحل الوحود ٤‏ وأن تقنکر الا قاس با لقاس الحالة حی ولو کان هو 
أ ما مز ألانسان . 
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الطالب : لا . . ليس كذلك » ولكي لا آريد أن ال (*) تفسى » ولن ضير أن 
| کت ا يقاس » ولكن قل لى كين تقاس الانفمالات(**) ؟ 


الم : أمرى إلى اه > تقاس يا سيدى بالتغيرات الجسمية القى أشرنا إلبما سالما من 
ز اده ابض والمرق وضنط الدم وغبرها» وأحيانا ما يكتشفون كذب الشهود 
أوالجرمين بهذا القياس » وإن كان الامر اجتباد؟ وليس هايا . 

الطالى : هذه قياسات عصوية » ألا توجد قاسات نقسية ؟ 


العم : قو جد با سيدى وهى إما أسثلة جاب » وإما مواقف تلاحظ »وقد نرجع ای 
دلك فى فصل لاحق حان تنحدث عن الفروق الفردية والاختبارات النقفسية . 


التى ظهرت فى القرن الماضى » ألم يظهر منذ ذلك المحين ما يتناسب مع العصر . 


المعلم : حدث یاسیدی أن عالا اسه افر (Pape‏ ***) و صف سنة ۱۹۳۷ 


(#) م لاتا شغله عا يثقل عليه . 

(xx) Measuremenl of emotions could be achievcd by quantit” 
ative asséessment of associated physiological changes (pulse, degree 
of sweat, blood pressuı e, respiration elc.. .) or by assessment of 
a particular aspecl of behaviuur includıng veı bal self-assessment. 

(kk#) Dapez theory of emotions (1957) is only fit to clarify 
the march and reaction of . certain primitive emotions just, as 
rage, fear, excitability .. ele. It claims that the centre of emot” 
ional expression (expression limited to uutonomic reaci/n) 18 
the hypothalamus, and that of the ‘emotional êexperlence ia thé 
cingulate gyrus. It algo identifies cerlaln mamnillo-thalamo” 
cortical iracl and associalion fibres via the hippocampus thr ugh 
the foınix. All ihese connections - are not sufficient to explain 
higher human emotions which are elaborate holistic functions 
closcly related to other hbighér functions ( like thipkings 
çreatjon.,.. efe). 
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مسار الو ثرات السثولة عن الانفعالى ء وأو صلا بالہيد وص واھطا مم وط مارة 
) بقرن امو Hippocampus, Û‏ عر القبوة ×زصإہ۴ مر کز التعبير ( الخشو ی ( 
عن الاتفعال وكذلك أوصاہا بالتلفیف الطو Cingulata Gyrus J‏ واعترە 
مركز الحرة الانفمالة . 


الطالب : يا سلام !١‏ مثل مسارات الفسيولوجيا الممسية ١‏ اما > هذاهوعل 
اللفس إالدث !11 


العل : أبداً واله» هذه هى مصيبة علي النفس » أن يمرب من مسثوليته إلى التراجع 
إلى المستوى الادهى ليساطته وليس لدقته وصدقه»إن كل هذه النظرية لا ختص 
إلا بانفعالآت مثل انقعال النضب الثار معهR‏ وانفعال المحوف ٣وع۴‏ وأمثال 
دلكمن الانفعالات اليدائيةء آما المشاعر والمواطف والوجدان الشرى اللإساى 
من المحياء والتماطف والعرفان والمشاركة »> فكل هذه الدوالر والمسارات 
الاببزية ليس ها أدهى علاقة بها . 

اطالى : إذا أن مسارات هذه المواطف الارق . 

الل : كاقانا فى كل الوظائف النفسية » فالسألة ليست مسألة موقع وازاهءه! 
أو مرک centré‏ 6 ولكنا اسق ST « êxlent A49 organization‏ 
المو اط الارق»ءوالى عي اللإنسان ثل تنظ ات متصاعدة ومدى متزايد الا نتشار » 
وكلا كانت العاطفة أ كثر مبيزا للا نسان وارتباطا ٻالهكر الارقى واقترايا من 
الإبداع كانت أشعل » وأقل استقلالا وأشد تناسقا مع الوظاثى اللاخرى . 

الطالب : ترد أن تقول أن للمواطف ترتيبا هرميا مثاما فملت قي الدوافع . 

المع : طما . 

الطالى : نما هو باه عليك . 

العا : لا . . ليس هذا م كانه وسوف أعود إليه فى المجزء الثاى من هدا الدليل 


3 
حابن تكلم عن اجو ونظريات الشخصية . 


— 


الطالب : شولتی يارجل . 

العام : الهم أن تمرف أن السألة بدا من الاثارة العامة غر الميزة وتانى بالعلى 

الفعل مارة مراحل التو تر واللذة والا کتتاں حسب التر تيب الفرصى اللطر رح“ 

والقواعد الأساسية قشير أنه كلما صعدنا السلم ازداد ترابط الانسال بالوظائف 

الأاخرى وفقد استقلاله » وكذلك امتد الارتداد الزن واللكافى من الانشال 

اللحظى كالفعل المنمكس إلى بعد النظر والتوقم والرجاء » وأخيرا فإنهالراحل 

المليا كاد المواطف لشاب بعضهاء فلا يكن تقسيمما إلى-حصن وسىء » ولىكن 

إلى موجود موقظ أوغير موجود فاتر . 

الطالب : لا . . لا . . الظاهر أن المسألة حتاج إلى تفصيل » وأنا أوافق أن تؤجايا 
للجزء الا الدى لن أقرؤه فى النالب . 

العلم : وأنا أيضا قد لا كه في النالب . 

الطالب : انمقنا » ويكفيى هذا . 

العام : لا هناك نظرية هامة تشير إلى أن الانفعال والمواطف هى تتاح مباشر لعملية 
معرفية(*) أساسية » أى أن الانفعال تال للمعرفة والتفكير ء وقد قال 
دا دی مثلا . . 

الطالب ( مقاطما ) : لا . . لابا سيدى » يكفينى هذا وشكرا . 

العلى : العفو 11! 
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(«) Some authors claim that emotions are phbenoınena 
secmdary to fntellectual cognition of certain responses. 


(لفصل اسادس 
MatrIx Functions‏ 
الطالب : والأن » لقد اى القرر » أليس كذلك ؟ 
لمل : كا لشاء » ولكن م تنته المعرفة » وم ينته العلم » كاأن لى وجهة نظر وهى 
أنه لاکن هم کل مامضی فی فراغ > لا کن فیمه واستیما ره دون مم فة 
اللارضة » أو الوساد الدى ى فيه » وهذا ما أميته بالوظائف الوسادية » وهى 
الت مو عة مزن الوظائى النفسية . 
الطالب : ولكن هل علينا ؟ 
العل : ( مقاطما ) با حى أفهمتك أن الام ليس دى » وااستقراء مأنقى فإف 
أستطيسم أن أقول أنه م يبق عايث إلا معرفة طبيعة الذكاء وفكرة عن قياس » 
وكذلك تعر الشخصبة والخطوط' العرضة لقياسهاء وأظن هس أذ ست حيل 
نفسية » وهذاهو الهم »> لكى أرىأن أ الهم هو موضوعنا هدا عن‌الوعى 
عن الشعور » وحتى لو( يكن عليك » فلسوف ترجع إليه ولو بعد حين » 
ولو كان الام دى . . . 
الطالى : عارف . . عارف . . والمد له .أنه ليس بيدك . 
ا لمعل : لیس عاما › فيستەصىل أن تظل الامو ر تتسكرر هذا اللاساوب إلى مالا نهاية.. 
لاید وأن تمر » وإن حح أناق رها فنتنجح أنت . 
ااطالى : وعليك خير » فماذا عن تلك الوظائف الى ستنجح يوما ما فى إعطائبا 
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الل : إنها وظيفة الشعور بش صوره ودرجاته . 

الطالب : تعى بالشمور القظة ام الوعى ؟ 

العمل : الاثنان طعا » ولكن امع إننا إذا دخلا مدخلا لغويا لن ننهى » وأآنت 

الطالب : هو كذلك » ولكن عاينا أن تحدد أولا ما تتكام عليه 

العلم : الامر لبس سلا » لدرجة الى أتصور السا وكين التقليديين حبن أغفاو 
الحديث عن هذا الآمر برمته » م يفماوا ذلك إنكادا» وإة] لمجزم التواضم 
أن حدودا الظاهرة القابلة للدراسة حت هدا الاسم . 

طالب : وهل جح غير الساوكبين فى تحديد هذ الظاهرة بطريقة أفضل ۲ 

العم : لاأعتقد » وإن كانت الصعوبة لاقبرر الإنكار » وعجر اللنة المتاحة ليس 
افا اهل الظاهر د الإ کمدة 

ااطالى کال بك تتحدت عن إن كار و-حود الله جرد 8 و لیس کله ہیء » 


العلم : ياواد !! ومع داك لن تستدرجى بعيدا عن موضوعنا . 

الطالب : ولا 1نا راغب فى ذلك » شروطة أن تحدثى عن موضوعك . 

لعل : علينا أن یز أولا بان الوعى والبقظة والشعور والاحساس 

الططالب : وما يقايايا باللغة الا مجلر ية ؟ 

الملم : على قدر الامكان . 

الطالب : الوعى ود٠مه+وس(*)‏ وهو حالةمن الشور خاصةتتصف دة الادراك 
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(*#) Awarëness js a spccial state of coneciousncess character“ 
ized by acuity of perception and alerlness whieh colours all 
olber psychological functions. It is occasionally used as syhN0” 
nymous to ¢ONngCIOUSNeSB, 
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والصحو غا بصغ سار الوظاثف المقلة مصفترا الغالبة » وتستهمل اانا کر ادف 
لكامة consciousness J gall‏ . 


ما الشعو (*)Consciousneas J‏ فيو -حالةاليقظة تی تسح بان تە ىو ندرك 
و قم مأ با حارج واحانا ما ET‏ 

والاحساس Scnsalicn‏ ھو ماتعاقی عاد نالو اس |3 (*۴*) (أوا واس 
الخاصة) والحو اس عمو ما »)وهو مدحل الشعور وأداة الوعى وان کان لستعمل 
عادة فى اللغة العربية » وخاصة اللغة اللادبية » مى العواطف أو الانفعال . 


والسقظة(***) ووم داںء )٤ة‏ هى حالة الصحو التى يشاهد فبا الوعى 
ویو صف الشعور ومر الاحساس ›» وهی صد الوم ۹ 
الطالت : يالله علاك هل تتصور أف فہمت شرا ددا ؟ 
امم : لوأنك أ كبر قليلا ل_كنتأغفل كثيرا فقد اعتدنا حن ‌الكار أن نستعمل 
هذه الالفاظ جما حل عضا العض دون الانتاه إلى تداخل أو تعارض › 
ومعنا بعض الحق على ماييدو لاننا لووقفنا هكذا مثلك لادرسنا شيثا البتة . 
الطالب : ولك عنيد ولابد أن أء . 
المعلم :کف آمك مالا مکن فهمه بالالفاظ الماجزة » إن دراسة الشعور والوعي 
وتعريفههى أقرب إلى البرات الفنيةوا يرات الحدسية منها إلى الاطق السا 
والتعارءن المامية»حتى أن هناك من يتعرف على الظاهرة إمعزفة عكسما فالشعور 


(*) Consciousness is the state of wakefulnega that permita 
us to perceive external 1eality and gel to apprchend our insidê. 

(##) Sensations are the main speclal inlet (special scnses) 
of infoınalion to the brain structure. They arc ibe inlet of 
cons¢lousnesa and tocl of awarenèas. 

(kx) Wakefulness, conseioüsneag and sensation are variants 
to which ‘sleep’ conuld bè gscen ag opposite . 
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g@ (conscious)‏ کس اللاشعو (unCONnACİIOUS) J)‏ ¢ 1 أن کل مالس 
لاشموريا فهو شموريا ( وإن كنت لاأميل إلى استعمال لفظ اللاشعور 
بوجه حاص ) . 

والشعور أحاتا هو عکس اہو به Coma‏ » ای کل من لیس ف غو ب 
هو فى حالة شاعرة . 

والشعور آحیانا هو عکس‌النوم » آی کل ماهو لیس‌نوما» هو شعودی . 

والشمور في أحيان أخرى_ بالتعبير الدارج_ هو عكس التفكير والساواه 
اللاحظ > کان کل ماهو داحلى وعاطن هو « شعور » . 
الطالب : والله ممم حق هؤلاء السا ویون الدین ت رکوا الل عا حل » أعنی ترکو| 
الشعور ا وعى 
العل : قلت لك إن المجز لايرر الإنكار » ثم إن اخواننا السا وكين يقرنون هذه 
الظواهر بالانتباه وظاهر العقل » الامر الذى بقصر عن استيمامها » وأرجوا 
لا لستدرجن فى هدا الدلءل إلا فى حدود الاسس الاولية ) وهده ادود 
تسمح لى أن أقول لك إن هذا الوضوع پرمته هو صلب اهام (١۱)من‏ یدرس 
الانسان ككل )( من ہے بار صضسة ظاھرةاتو جود الانساى بقدر مام 
محتوى الساوك ا لمر لى ) )٣‏ من لستعمل داته وسيلة لاستيماب رة : حرته 
وخبرة العام » ولا أعنى ذا التأمل والتففكر أو مايسمونه الاستصار الداقى 
Introspection‏ ولکنیأعی العا شية الكاملة )<( من e‏ نئو عا رة نفس 0 
اهامه کیا . 
الطالب : أ كاد أوقن أن من الأفضل لى ألا أمادى فى السؤال » لانك كلا أجتى 
زدتنی حبرة وزدت الام عموطا . 


لمعل ۽ مادا أفمل لك باأخی ٤‏ إم» ان هدا الوضوع هو من احتصاص فر بقار 
اساسا ۾ من آمو 1 تفم الفينو ممتو لوحو ن @gPhenomenologists‏ ال ی 


| 
يواجهون اخرة الانساتية با رة الانسانية کاپا على متها دون حکم مسق › 
ولمم طرقم فى التحليل وإعادة المياغة من عمق معان » والفريق الثاألى م 
الهتمون بدراسة الظواهر الانسانية من خلال بموذح الكبيوتر أو عماية 
فملنة المعلومأت عد زوۋ0e formation pr‏ » دا اعوذح فيه ما ابل هده 
الظاهر ة الوسادية بشكل أو بآخر . 
الطالب : لا يا عم أ كاد أقول حرمت » لا فعانة ولا فنمنة » أنا الذى جثت به نفسى» 
ألا حدثتنى عن النوم والبقظة أولا لملم) أسل ٠‏ 
الم : عليك نور » ولكن قل أن نبد فى هذا المحديث دعنا نوجز ماسبق حق 
لامضيع كلامنا هباء فنقول(“) إن الشعور والوعى مترادفان رغم أن الأول 
أثعل من الثانى » والثانى أ كر ارتباطا بالفهم من‌الاول» إن الانتباه واليقظة 
شدیدی الارتناط ا » وان دراستها لاتقتصر طى دراسة مظاهر فمل الانتباه 
أو جزئمة الاددالك » ولكنها عمد إلى « كية » الظاهرة التى ثل أرضية 
(د ساد) لرا ر وظااف الساوك الاحر یوھی تة للك ف منطقةالظو اهر وتدرس 
من منطلق الاساوب الظواهرى ( الفينومينولوجى ) وإن كانت شديدة 


الارتباط بنموذح الكبيوتر وما يتعلق به من ظاهرة فانة العلومات . 


(#) Consciousness and awareness are not infrequently used 
synonymously. However {hê formêér is more inclusive than the 
latter, while {hc latter is morc related to conıprehension. Attcn- 
tion and wakefulness are clösely rclatcd phenomena. S»tuUdy of 
Consciousness and awareuêss is not reslricled 10 the observed 
facls of attenticn or parts of perceplion. Elhér of them repr” 
esents the background (mailrix) wlıerc other bchavioural , func- 
tons set in. They aré sludied through a phenomenological app- 
roach and are adequately related 1o tle computor gnalogut, 
particularly the jnformatjop Processing model, 
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الطالی : هذا » وبالرغم من‌الکلاءم‌الصعب) استطیم أن آقول آل حرجت شىء 

مأ ۾ رغم عدم التعحد بد ال كامل ء والإن حدی عن اللو م 8 اسل وأوصضح ( 
فكلنا نرف ما هو النوم » فأرنى كيف ستفسذ معرفتنا بتمارينك . 


(أ) النوم..مقابل .. البقظة 


الع : باحك الله » ولكن خذ عددك « النوم هو حالة نوبية مقته من التو قف 
الفى لفشاط المستوى الشعورى لممل الخ » وبالتالى توقف التفاعل القلاهري 
مع البيثة ء وخاصة بالنسبة للاستجابات الحسية وار كبة »(“) , 

ااطالب : حدث العظور » وهانت ذا تمرف انوم انەتوقف الشور بمد أن عرفت 

الع : إن بقظتك هذه تف لناأبوايا...و... 

الطالب : ز مقاطما ) لا أبواب ولا حزنون » قل لى هل كل الاحياء تنام : 

الع : ( تبدا هذه الظاهرة بشكاما التناوب بين الصحو والنوم إلا ف الفقريات » 
کا أن فترات الكو ن الطوبل مشل الات الشتوى ليست نوما » وكل الكائنات 
نما قترات الدشاط القى تتناوب مع فترات الكون » ولكن لايطلق ما فيد 
ظاهرة النوم إلا فالفقريات الآآرقى » فكثير من التناوب عند بع الكائنات 
لا تعر نوما بالمعی ار وف عند الاسان مثلا 


الطالب : تقول إن النوم ظمر في المقريات وماهو- أحدث منها . 


(«) Sleep is a phasic temporary stale of relative cessation 
of the conscious level of brain activity and consequently cess" 
ation of interaction with the surrounding cnvyironmenltal stimuli 
particulurly the sensory-motor responses: 
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الل : انا( أقلذلك» ول کی قاتا ن‌ظاهر د التتاوب بان‌الصحو والنوم ظہرت ...ا 
وفرق بن التعبيرينء لان الرآىالاغاب‌هو أن النومهو الأصل » أى هو الاقد» 
والنو من‌هدا المنطلق صبح ظاهر 0 نکو Regressive phenomenon A‏ 
تسمح لكان الحى بالرجوع إلى أطواره الاولى لفترة حددة » تما يتح له أن 
أن يكون أقدر علي الفعل الواعى المادف فى أوقات بقظنه(“). . 

اطالب : تى أن اللوم نكسة إلى الوراء . 

المل : يا آخى السكوص غي النكسه » والنوم ملى كل حال ليس جرد دجوع 
أو رحعة » هو ليس‌حالة سكونأو مود» ولسكنه حالة من الشاط. الختافعن 


زشاط البقظة نشاط الاأجزاء الاقدم وال ليس لها جال للشاط فى حال اليقظة › 
وسوف ثری من خلال حوارنا هذا ماذا يفل الوم وماذا محدث أثتاءم . _ 


الطالى : زدنی شرحا لو سمحت » كيف أن النوم هو الاصل ۲ هل يمى ذلك أن 
الكائنات الاآدلى هى فى حالة نوم دام وآنه بظہور الوعی والا نتاه اصح 
النوم متةطما ؟ 


الل : بالضيط » فتح الله عليك » كأن الكانات الاولية لاتعمل فيما إلا الا جهزة 
الحو ية التاقائية والانمكاسية أو عير الكسوتر و« سايقة البرححة » 
reprogrammed‏ › وى هى الحالة الى گر شاط الاأسان أنناء التو م 
بالاضافة إلى نشاط استيعافى لإعادة رتيب المادة الى | كتا أثناء اليقظة . 


الطالت : أقترب من الفهم تدر جيا » وإن كانذلك يشككني ف التعريف الأول وهو 
أن النوم حالة من توقف الوعى . 


(#) Sleep is to be considercd as the older phenomenon. The 
state ol wakcfulness and awareneas is the newly developed one. 
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الع : با آخی . . با أخی , . عندكحق» ولكي کنتآريد أن أهون الامر عليك» 
فالنو م عتیر إن حالة حاصة من Special state of consciousness J gl‏ 
ولملك تد ك أنى رففت كامة اللاشعور حت كدت أقوللك فما مشه الفكاهة 
ای افضل مار شعور (۱ › ورشعور «۲» وهSکذا.‏ 

الطالت : لاأذكر شيا للك قلت ذلك لنيرى » فى موقع آخر » ولكنك بدأت 
تقلب موازینی كالمادة » فكيف يكون النوم شعورا ؟ لا حول الله يارفق . 

الع : لا ترىك تفسكودعنى أذ كرك بأتنا عجزنا عن تعربف الشعور والوعىبشكلِ 
بای ۾ فلنتطلق الى ماهو أنفع من النقاش اللعوى . 

طالب :-فدنى عن أهمية النوم وتفه » أو دلالنهءأو أىشىءييمدنا عن هذا الجدال. 


العم : امم ا سدی(*) : 


١‏ النوم محدث بطريقة دورية شبه قهرية » وهو ثل بدلك ظاهرة 
لعتار حورا فی تفکیرۍ وفہمی لاح > وھی أن الخ آلشرى عطو نابض 
pulsating‏ أو قل عصو نو ی dı « phasic‏ إu‏ الاه کلیا كذلك ) رحق 
ماسد الحاة - في تصورى . لابد أن يكون كذلك . 


الطاب : واحدة و أحدهة) من فضلك » واحدة وأحده. 


(#) Study of sleep phenomenon can help in clarifying many 
psychophysiological phenomenae : 

(1) Sleep-wakefulnegs cyele represents the phasic quality of 
bran function. 

(2) Sleep 1s thê physlological background where dreams, with 
al their significance, oOCÇur. 

(3) H includes muliple alîfernatiyvê brain activitiès represen” 
„tng muliiıple levcl actlivilies. 

(4) Its disturbance could be taken, within limits, as an 
mdicator to psychiaric disorders. 

(P) Slgep deprivation studies and therapy gould add valid 
hypothesgg to psyclopathology: 
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الملل : لستعرق النوم ا مام حوالی ریم وقت الوم » فكل تسعان دقيقة يظهر النوم 
ا( عش ر لن دققة وهكذا(*) . 

طالب : بهذا النظام التبادل ؟ وكانه التبادل بين النوم واليقظة . 

الم : بالضبط » إن كل الظواهر البيولوجية لتدل على هذه النوابية أو الدورية . 

الطالب : وهل يولد الانعان هكذا مثتظم! نوابيا دور يا منذ البداية وح النباية ؟ 

لمعل : إن هدا الانتظام تبط بنمو المخوتنظيمه النسق» فالطفل حديث الولادة...؟ 
ولكنى لن أحدثك عن تفاصيل هذا الموضوع فده وطول إذ يكن أن تمام 
أن النوم المغارق ( الحا ) بنقص كلما زادت مدة البقظة » وأن الطفل حديث 
الولاده نام غلب الوقت تزداد ساعات قظته تدر ما . 

الطالب : أوافةك أنه لاداعى للتفصيل ولكن هل عرف أسباب اللوم ؟ 

المعلم : هناك نظر بات الماد ¢ عض پا کو ار ی مد أن ثنث صف حججهة ءومثال دلاك 
النظرءة القائلة بأن النيورونات » وخاصة فى جذم المخ ( ف التكوبن الشبكى 
Reticular Formation‏ ( صما القعب آثناء اليقظة فتتوقفی عن العمل 
جزگيا فيحدت النوم › وقد ىت صعف هذه النظرية لا ننا لستطیع - مثلا - 
أن سير يعد ما تصو ر أننا تعينا تسا مفرطا وأن النوم حتم» کا أن بعضنا لمطم 
آنینام ا کشر بعد أنتستعيد هذء‌النيور وتات نشاطما بعد قارة كافيةمن النوم ء 
وغير ذلك من أدلة لامجال لد كرها» وطبعا انمت نظريات أقدم كانت تفسر 


الطالب : کہا نظريات وكلما تهت » فماذا تبقى الأن ؟ 


(#) Sleep is mainly subdivided into two alternative typcs : 
the quiet sleep (or drearnless sleep, or non rapid eyê movement 
sleep NREM slcep) and the paradoxical sléep ( or dream sleep - 
or rapid eye movement sleep REM sleep). The latter occurs 
regularly for 2Û mimutes every ninety minutes. 
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العم : ۲ إن النوم ب شل اللارضية الفسيولوحية اتی حدث فما الأحلام بكل 
دلالاتما وعلاقتها بالمرض واصحة وفمي ال جانب الأخر من حياة البشر: كاسيرد 
د کره حالا . 
اانات فم التئاوں الر عى فی کشر من دو راث المر اض النقسيه وال اة . 

ع — إن اصطر أت الو م هتا قیاسا ساسا اة اأمحة و ار ص لخدن 
فى الاعتبار الاختلافات الفردية الشاسعة بين الأفراد . 

ه - إن,الدراسات الحدثة لانوم 1 ام » والحرمان من النوم أو الحلا 
جريبيا عند بعض التطوعين » وكذلاث علا المحرمان من النوم في حالات 
الا کتتاں وغيرها » كل ذلك يفتح ملفات فهم امرض النفسى من خلال تناسق 
جرعات النشاطات النوعية لمستويات المخ الختافة . ) 

الطاب : کانی بك تقول : أو فهمنا النوم يمنا المخ » ولو فهمنا المخ لفهمنا الانسان. 

العمل :هو کذلاف ان شنت 

الطالى : ولكن حدئی أ کار عن الوم وعلاقته بالخلا (*) فک “تعن ءا( قة 
تفسير الاحلام بالامراض وغر الأمراض . 

امعم : إن إشاعات تفسير الأحلام ليست هی كل ظاهرة الاحلام > وظاهر ة الالام 
کا تدرس فسیولوجیا هى نوع حاص من النوم » يسمي أحيانا النوم ا-لا) 

الطات lg:‏ افر ق دیما { 


(#) Inlerpretalion of drcams is not the core significance of 
dream phenımcnion. The simple occurence of drcam phenome” 
non and ils integrative relation to the quiet sleep oR one side 
and wakefpl state on the otlier gide js the fact that counts.’ 
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المل : النوم الهادىء(“) epءاS Qet‏ هو النوم الخحالى من الاحلام ويتمرز 
ندر ة حر كات العان السر مة والوته وسکون الجسم » وتعخاله اختلاحات من 
وقت لاخر » ويظهر في رسام لخ الكمرى في شكل موجات بطيثة جسيمة » 
ما التو م المفارق(**) Paradoxical SlJléep‏ ۽ فقد ھی كلك آنه 
بتميز بنشاط في كافة الجالات لاتتفق مم فكرة النوم من حيث هو راحة 
واسترخاء » ففيهيكون التنفس سطحى غير متتظي» والنبض‌غير مستقر » كاتصحبه 
حركات بسيطة في اليدين . والقدمين مع دفعات من حركات سريمة لامقلقان › 
وإذا أبقظنا شخمصا فى تلك الفترة فإنه عادة ما خرن أنه كان ۳ 


امعم : اىك نور 1 تقل انیا درجات فى الشور والوعی » لاا کثرولا أقل 
فإذا كانت القظة درجة من النشاط فالنو م اا درحة خر ی والنوم المهادىء 
درحة ثالثة وهكذا . 

الطالت : وهل القظة درجات ضا ؟ 

العلي : طبعا » ولكن لمذا حديث آخر » قد نعود إليه وقد لا نعود : 

الطالب : ياليتنا نعود إليه . 

العلل : “م تعود تقشكو من أنه غير مقرر وکلام من هذا القبپل . 

الطالب : إذا خدثى عن القرر . 


(#) ويسمي أحيانا النوم المادى أو غير اللا( أو « النوم دون حركة العاي السريعة 
NREM Non-Rapid-Eye-Movemcnt slcep‏ وقد رمزت له بالكلية ند حفس 
فى مقابل الرمز نجس النى يمى نوم حركة العين السريعة كا سيلى * 

(##) ويسم أيضا نوم حركة العين السريعة تحعس ١أ‏ و النوما مالم » أو النوم الفط 
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امل : الرأى اللاغاب أن هناك جيازا مسثولا عن البقظة»وهو الكو ن المي (*) 
الماعد » وی شيط لمعمل هذا الجپاز قد شير جهازا آخر مسثولا عن النوم . 
ااطالب : والآن.. امع : لقد علمتن آلا أعرف إلا ما يفيد » فاذ أفيد من كل هذا ؟ 
العم : انتظر حى مرف أ كر عن النوم المحال) ثم نعود لاماندة والتطبيق . 
ااطالب : ماذا تربد أن تف ؟ 
المعلم : اول ۰*) إن حر کد العان‌السريمة قد تدل على تتبع صور الل التلاحقة أثناء 
هذا الطور من النوم المالم . 
ثانيا : رجع الثوم الما إلى مركز فى التكون الشيكى فالقنطرة وهم 
فاا : يصاحب النوم الحا يعض مظاهر النشاط غير المنتظم مثل البض 
عير الستقر »وسرعةالننفس وح ركات هينة في اليدين والقدمين» وإن كان يصاحبه 
استرخاء عام لعضالاتثت الجسم 


(«#) Theories that could explain sleep phenomenon are still 
dehatable. It ia now believëd that the asgsendmg activating reli” 
cular formation system is responsible for wakefulness. lf this 
gyatem is inhibited temporary or periodically sleep 1s to set in 
probably through some other responsible gystem - 

(#) REM sleep is characterized by some irregular activity 
including the rapid eye movement which is aaid to be related to 
the pictorial succession of dream Escenery. There is also some 
irregular pulge, rapid respiration but generalised muscle relax” 
ation. I is believed to have some centre in the reticular formation 
in the pons. Once the REM sleëp occurs it needs some time 
to pass before it could be reactivated. Thia may signify that 
certain chemical reactions have to occur before such activity could 
be set on again. REM slcep diminishes with certam drugs (such as 
MAOND, increases with others (Gama hydroxy buterate). I dim” 
inishea, or disappears with fever and imcreases with hypother“ 


4 


رابعا : إنه مى ظهر هذا النوع من الوم سواء طبيعيا أم بإثارة الركز 
السثول عنه جريا . فإنه لابد وأآن #ر فترة من الوقت .قبل أن وظهر ثانية 
ما قد يشير إلى أن هناك تنيرات كيميائية حتاح لوقت ليس بالقصير لايد وأن 
تم » كن أن يدأ النشاط بمدها من جديد . 
خامسا : هناك أدلة أخرى علي هذه العلاقة الكيميائية الكهربائية بالنوم 
ا محالم » وهى أنه قد وجد أن هناك عقاقير توق أو تقال بوجه خاص النوم 
الما ( مثل مشبطات أحادى الآمين 1401 ) كا أن هناك عقاقیر آخری تثیر 
بوجه خاص هذا النوع من النوم مثل الجاما هايدرو كسى بوتيرات . 
سادسا : إن هذا النوم الام يقل أو حتف حالاتا مى وارتفاع درجات 
ا لحر ارة كا أنه زيد لو أن درجة الحرارة هبطت إلى ثلاثين درجة مثوبة . 
الطالى : مااث متحمس هكذا لمذا النوع من النوم . 
العل : انه مفتاح فم الامراض النفسية دى . 
الطالى : لديك فقط . 


الل : بل ولدى الكثيرين ممن يمول عمل اللخ بشكل أ كثر احتراما وشعولا 
من سجن الشتبك العصى غومو٨ر؟‏ . 
الطالى : فلادا كل هدا الرص ؟ 
الما : ولكن هذا الرس هو أساس الفهم التالى , 
الطالب : يكن » ولكن هيا إلى الفائدة كا علمتى . 
الملم : إمع يا سيدى . 
| س من قد واللاحظة الكاسنيكية تقول إن اصطراب النوم بالزيادة 
والنقصان شددد الملة المر ص النضسى . 
وف التجارب الى أجربت لمعرفة تأثر اران من النوم على الال 
النقسبة وحد أنه لاکن إطلاق قاعدة عامة لذلك » ومدو آنه لی عدت 
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دهان حاأد تح للحر مان من النوم‌الذى قد ھل ا چ1 عشمر وما متد ل ¢ 
لايد من وحود استعداد خاص دی الشخصس ۾ و فف و حل أن الرمان من‌النوم 
هو أساساً حرمان من الراحة أما الحرمان من النوم الحا فهو حرمان من 
من الخء ولمذا فإن الهم فى إحداث الدهان النجريى هو الحرءان من الأحلام 
( النوم الحا ) بوجه خاص وليس الحرمان من النو م ككل(*) . 

الطالب : هل هذا هو مصداق القول الشائع من أنالجنون هو حام اليقظان والحل 
هو نون انام 1 

لمعل : الفط . 

الطالب : كان الحام هو ”عام أمن ضد الجنون . 

العم : بالضيط . 

اطالب : وللكنك تقول أن الكل محلم ربع ساعات تومه » فلناذا حجن العش 
ولا حن الاخرون ؟ 

العم : إن سؤالك هدا سيفتح الاب لفروص متلاحقة لاعال لد کرها هنا ولکكنى 
أقول إن الحلم لاسيح ”عام أمن ضد الچنون إلا إذا كانت الوصلة بن نشاط 
الحلم ونشاط اليقظة ذات فاعلية تنظمية كن, . 

لعل : أبدا . . أبدا » ولسكنى أميل إلى الرأى القائل بأن نشاط الحلم يساعد في 
اعادھ تنظ الماد اة ناء القظطة ء6 أذ اس منشاطل مستو بات الح 
فى تناوب يسح الخ بالقيام بوظيفته القيادية بغاعلية سليمة » وبذلك يكون 
ال هو كقاء: هذا التنظم وهذا التناوب » ولمل قذ كر الاحلام وححاولة 

(#) Sleep deprivation. êxperiments show that what counts 18 

the deprivation of {be paradoxical sleep (REM sleep). The exp” 

erimental prychotie ,episode that sets in favours the hy pothesis 


. saying that dream phenomenon ig a safety valve against 
pscy hosls. 


قفسيزها ‏ إن خطاً وإن صوابا ‏ تسهم بطريق غر مباشر ف التوفيق بان 
النشاطن و مس بال رورة تتح لاسر التفصيلي والرموز وما إلى دلاك 
ما أشاعته مدرسة التحامل النضى بو حه خاص . 


الحل والقظة هو سيب الجنون أو هو من أسباب الجنون » فكيف تفسير 
ما ”ععته منك من أن الحر مان من النوم هو أحد طرق امارج الحدثة ؟ 


الم : هذه مرحلة جريبية(*) يبدو أنها حدث أثرا طيبا من خلال تفاعلات نقيضة 
paradoxical‏ أو غر دلائ » وقد ححت هده الاحارب وحه خاص ف 
حالات الا کتثاب » وقد أجریت مع زميل لى(**) تجارب فى هذا الصدد» 
ووجدتا أن الحرمان من النوم فى ذاته ليس هو المامل الأول والاخر فى 
الاسام فى الحطة الملاجية » إذ أنه ليس إلا مرحلة من الراحل تؤدى وظيفتما 
,طرق مختلفة ء ونعتمد نتا جما على ما يليما من خطوات » وييدو أن الحرمان 
من النوم ما يشمل الحرمان من الاحلام فى حالات الا كتثاب يثير تهديدا 
٠آ‏ کنر باطلاق النشاط الداخلی فی شکل دهان » ما بضطر النشاط اخارجی 
اللأحدث إلى زيادة قبضته للح هذا التہديد الجديد الذي زاد » وقد تج عن 
ذلك اسك لاباس به مخز اللاعراض وحمل الهديد التردد بالدهان أو بفقد 
السطرة اللذن الى منها الكتقب بوجهخاص» جلها تهديدين أ كثر حدة» 
ما للب دفاعا أ كر يقظة »> والتفسير الثانى آنه بد الحرمان من النوم 
لضعة لال قد حدث مایسمی بالظاھر د التو یف44 rebound phenomenon‏ 


(#) Slêep deprivation therapy is still under trial. Hg cifeçt is 
best recorded in depresscd paticnta. I is bctler consldcrcd as a 
paıt of an integrative plan. Its effect is not finally known 
whether it is due to REM reduction ilsclf or 10 lhe ı1cbound 
Iacrcase {hat follows, ) 
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شريد قترات النوم وقارات الاحلام - النوم الحا بوچه خاص _ ما عل 
التمويض يبدو وكآنه هو عام الامن اللازم لتغريغ النشاط بالطريق الطبيسى 
وهو الحل بديلاعن الهديد بتفرينه فى حالة اليقظة محدثا الذهانءالامر التالك 
هو أن الحرمان من النوم فى بعض الحالات مثل اطراب الشخصية قد بز 
حاوسطا مرضيا مطيا فى المادة ما حتاج إليه فى كثير من الاحيان لامكان بد, 
خطوة ونائية تالية » لا عکن بتاء‌ها فوق حاوسط تاوی جامد » وكأ نه حدث 
شيثا من الاهتزاز أو عدم التوازن الرغوب استيمابه فى الخطوات التالية في 
ا حط الملاجى » وإفى اسف ألى أتطرق إلى هذا التقفصيل » كنك أنت الذى 
سات » وما على إلا أن أجبب . 

الطالب : دعا تكيل وخبرلى إذا كان الأمر كذلكء فكيف تعمل العقاقيبر المختافة 
بالنسبة لصمام الأمن هذا الدى أسميته النوم الحا ؟ أم أن الذهان جرد نغاط 
کمیاتی ار نعادله بنشاط کمہای مضاد ۲ 


العمل :سؤال د کک ۔ . دعن أذ كر لك جرد أمثلة وأطمثنك إلى أن الاحاه الحدمث 
يذهب إلى تفسير مل العقاقير من خلال تاثيرها على النوم الحا وجه خاص 
ولیس من خلال العو ج مشن Synaptic model‏ الى عت دراسته ف 
اللاحباة ماز صز » ولا کن تممه على اش |dشتanة Synaptic ıetwork‏ 
لسو ل أو دقة وساضرب لك أمثلة عارة لكفية عمل بعص المقاقر من حال 
تأثيرها على النوم الحا أو إن شثت الدقة المامية - سأذ كر لك حقائق 
تصاحب بعضها يعض لمل فى ربطما مع بعضما البءض مايقسر بض الامراض 
والأعراض والشفاء مثها عن طريق المقاقير بشكل أو بآخر » ولو مرحلا . 

الطالب : عندك . . عندك . . كيف محدثى عن علاقة المقاقر بالنوم الحا قبل أن 
حدثى عن علاقة الآامراض النغسية بالنوم الحا 1 

العلم : باسيدى إن ‌الحديث عن علاقة المقاقبر بالنوم الحا هو حديث أسهل » ذلك 
ان الاامر اض النفسة 4ا أطو ار ختلففا ف اغب الاحوال ٤‏ ونتالې دراسة 


انوم الحا حتاف باختلاف ااطور وليس فقط باختلاف التشخيص الاصلى > 
فإذا حدثتك بأمانة عن علاقة النوم الحا رض ما() فلابد أن تنتبه إلى أى 
مو ر فی هذا الرض ولاى نوع من المرةى أمکن دراس ةهدا النوع من النوم» 
وباى طرمقة سمحت فمؤلاء المرضى بالذدات بالدراسة ء فستجد اننا لاد أن 
تتواضع ماما وحن نأخذ بنتائج هذه الابحاث والماومات » ولابد أن تتوقم 
ای سانتق من بینها بشكل أو باحر ما يؤيد ماذهبت إليه من أن النوم الما 
هو مام الامن ضد الدهان أو الجنون وأن المقاقير تعمل ,طريقة أو بأخرى 
من خلال تلشط أو شط هذا النوم الحا مع الحدر الشديد قل التعمم › 
وإلىك مض الامثلة . . 


بوجد ميل ف حالات الفصام إلى زيادة فى كم اتوم الحا أثناء ساعات‌اليقظة 
( ولكن هذا مازال على مستوى الفرض ) . 


الطالب : نوم حال أثاء البقظة ۲ ماهذا التناقض ياعمى ۲ 


الل : معذرة . . وأرجىء مثل هذا الحديث إلى ال جزء اثالث من هذا الدليل فإن 
م تصہر لی » فانت تمم انی سات رک لاتاریخ لمن يصبر عليه . 


الطاب : لاتنضب وقل ماشئّت » ولكن رفقا 


لملم : لا أعتفد أن فيما أعل من تفاصيل مأاضدك فى هده المرحلة› لتعلم مثلا أن 
الفصام قد يتميز يقد الخدود بين النومالحا) واليقظة وها سدوا آنه قایل ‏ 
كمالاقة | كلبنسكة دينامية بوجه خاص . ما مى فقد حدود الذات . 


(#) REM studies in various psychiatrie disorders give 
heterogenous resultg according to a variety of factors. In schiz- 
ophrenia it is hypothesized that thé amount of REM sléep is 
increased during wakefulnegs. 'Thig corresponds, in some Way, 
to {he dynamie concépt of loss of ego boundaries. 


س س 


الى ٠‏ كدت تصور لى أن دراسه النوم والاحلام ھی مفتاح الصحة واأرض . 

الل : هو كذلك » أعنى هذا هو الفرض اساسى الذى أحاول تقيقه 
طول الوقت . 

لطالب : فدثنى عن مض تأثر المقاقر ماتملق بأحلامك » ويكافىء اسك . 


العم : فلتقل عدرى إدذ يكن علياك ن هده الر حلةأنتعا, ناغل المقافير الملا جة تنقص 
من ك انوم الحا (*) ۾ و خاصے مضادات الا کتئاں بانو اعيا ۾ وأن هذا 
الاتقاص پتيعه زياد تعويضية ط٤۸‏ و( يستقر الاحثون على إرجاع 
التحسن ال كيد فى حالات الا كتئاب إلى النقص ذاته أم الزيادة البعدية . 

الطالب : مرة أخرى تطل الحيرة ,راسا 

الملم : قلت لك أب مرة هذا هو العلم ويكفينا هذا الإطناب ونرجع إلى 

اإطالب : صل ؟ وهل کان هذا کله فرعا ؟ 

العم : عى موصوع الوعى والشعور 

الطالب : مخيل إلى أنه سيكون اأص عدة مرات . 


(x#) Most of the commonly used psychotropic drugs, particula” 
arly {he antidcprcasanis, are found 10o reduce the REM slcep 
followed by some rcbound increase. The {herapcutic effect is not 
finally seltlcd to be due .to ether. 


0 س 
زب » الشعور.. ف مقابل ..اللاشعور 
الع . معمك حق ولدلا فساحاول الامحاز قدر المستعا 


a 
طالب : ماذا ترمد إبلاعى ذا الثأن ؛‎ 


الم : اولا : ان الشمور(* ( وهو ١‏ رادفلاوعی بشكل أو بآخر وللتسہیل » وف 
حدود غر ض هذا الاءلل ادود قد أ ستممل الا متين بالتبادل) هو حالة عامة 
من الانقباه المنقشر ء ثل آرضية كل الو ظا النفسية الاخرى › ععنى آذه لايد 
للانسان آنیکون واعیا شکل‌ماآولاحن ردر لار پننبه آویفکر آویجې ... الخ» 
وکأنه التيار الام الدى يصبغ اليا المةلية »وأن الوظااف الأأخرى هى بمعض 
التو ى الذدى شاب عل هدا التار . 


ااطلالب : إذا كنت قد فهمت - وعسكا بكلمة تيار -» فالوعى مثل ماء النيل » 
والوظائف الأخرى مثل ارا كى فوق صفحته . 


المعل : معك حق ولكنه قياس مع الفارق » لان الوعى دحل ف الوظفة دا 
بشكل أو بآخر » في حين أن ماء النيل لايدخل المرا كب ( وإلاغرقت) . 
طالب : مادا تى د « بدخل قي الوظىفة » . 


العلم : أرحوك ھدەمسالةمعقدة 2ط قد کر أن‌هدءالارصضة أو الوساد يستحلأن 
تنفصل اما عر الشكل أو الكحتو ی إن دلك التداحل مدت تاقاناأ ودون 
فصل واصضح » حت ننا لوفص انا الوساد عن الوظيفة الحتوى »ء فإن اصطرايا 
عقليا قد يئشاً لاعالة » بل إن هناك من فير يعض مظاهر الفصام » على الاقل فى 


- ge gr e 


(*) Conseiousnessg (sometimes synonymous will ‘“awarencgs’”) i4 
a general slaile öf spread alention -thal Tepresenls {lhe matrix of 
all other psychological funclions. However jit aCcllvcly purlicipates 
ın any other psychological function occuring durmng WakcfulpDicgs. 


البداية » هذا الفصل بان الوعى والوظيفة » أى أنه بدلا من أن سير التقكر 
فى -خطو اته التلقاثىة السلسة ماتحما بالوساد ااشعورى بشكل غير منفصل › 
صبحح الإنسان واعيا بعماية التفكير ذاتها » فتختل من فرط التر كز حليما 
وانفصاها عن تار الوعى الوسادى . 


الطالب : كدت أفهم » ولو أن الامر متاح إلى خيال فنان أ كثر منه إلى 
اتتباء طالب . 

لعل : طى ذ كر « الانتباه » ء لعلك تذ كر أننا محدنا علنه فى ماسبق فى حديثنا 
عن الإدراك » ونيد إإضاحه من هده الزاوية فنقول إن الانتاه هو توجيه 
الدشاط الواعى إلى مؤثر بداته(*) » ويم هذا التوجيه إراديا مثل انتباهك 
دى الأآن » أو تلقاثيا أو انمكاسيا مل انتباهنا لمر ملفت لانظر مشل رحل 
سیر عاریا أو شه مار فی الشارع 

الطالب : ولكنك د کر تلتولان الشعو ر أو الوعى هو حالة من الانتباه النتشر › 
عدت حالا تقول إن الانتباه هو توجيه هدا اللاشاط الواعى إلى 
مور بداته - 

المعلم : ومادا ف دلك ؟ 

الطالب : أى وال 1 إته كلام كيل يمضه مضا» ولکن قل لى ماهو أساس هذا 
النشاط الواعى الشامل الى ثل الانتباه أحد صوره الموجية ؟ 


المعلم : إن دراسة هذه الظاهرة بجرى الآن من متطلق موف للكييوتر من خلال 
قطبيق فكرة عملية و فعلنة الماومات » » تلك المماية الق تنظم دخول 
المعاومات ف الجهاز المصى المركزى » ويقال إن التكوين الشبكى له شأن 


(#) Allention is the direction of conscious activity towards a 
particular stimûlıus. 
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کبیر با » وهى كمملية شاملة : مسئولة عن‌الوعى » وكعمالة انتقائىة مسشو ة 
عن الانتباه » و كمملية تنظيمية هى مسثولة عن توازن ال مهاز الحى وعاسكه . 
ااطالت : هل هتاك ما عنم من أن أعرف مقو مارا أو خطو اترا 
المعلم : إن هده المملية ) Information Processing تİaglel| ila‏ ()*( عر 
عراحل متلاحقة ومتبادلة على الوجه التالى : 

۹ — التفر س والغر Scanning & Scrcening a‏ « وهده طاو هة 
تسٰی‌الانتقاء التلقالی لاسماومات الد اخلةمنأى»صدر إدرا ک» وهىخطوة شديدة 
الامبة لانه يستحيل فى حظة ما أن يستقبل المخ كل المعلومات الناحة فى جال 
الادراك » وبذلكفلايد من ايةالذر بلةهده حسب الموقف والمدف والاستمداد 
وکل الظروف الإاخرى الى حدد تو عبة الاحظة . 

> - الفعلنة ( أو الننئے ) Processing‏ > وشدہ ا لخطو ه تعی تاظم 
العاومات الجديدة الداخلة مع المعاومات القدية القاعة بطريقة تناسب «نفمة» 
الوعى الموجودة وحالنه حينذاك » ودا تصبح هده العاومات دات فاعاية 
جاهزة للف أو أى ساوك تال . 


(#) Information processing model constiluics the basis of 
maintaining conscious state. It is algo partly responasj]ble for 
other functions such as perception, {thinking etc.. This process 
ls establishcd in the following order: 

(1) Scanning and Sereening : that includes selection and 
exclusion of certain incoming stimuli. 

(4) Processing : which means adjusting the tone of the 
incoming informalinn with those already prcsent. 

(3) Integration :which includes some sort of aynthetic, coope- 
rative and larmonized intcgration betwcen tuncd information. 

(4) Gontrolling : which permits the integrated information 


to be used as a meaningful percept, a conative behaviour, an 
associative thought etc : 


س 


— ال كاه ل An 9 InlcgrMion‏ أن تناس انمه 4 باز القد م الا ۶ 
و الد د الداخل ٤‏ دا ما اتو مف نما Al 29 l:‏ اشاح و الحو ڈھ والغانة» 
ومن لال هدا الت كامل یم التنظ. امخحي قادر علي الفط والفعل 
والاستحاة . 
ال طط 7او“ کہ “دا ۵ الى اده 
Controlling ضM.4 ٤‏ 3 وه ھی C‏ حر ت 

العاومات ( بعد تكامل الماومات الداخلة ٠ع‏ لاماومات القانمة ) فى شكل 
استيجابات سا وكة » وهى التق تسام فى بط التفكبر الارتباطى مثلا .. الخ . 

الطالت : ولكن ما ع5 کل هدا بالوعی ا عمنا 4 لست هده الح اة قرب الى 
ماسيق أن أ مته بالادر الك النشط . 

العام هدا صر ا حد ما 6 وکنا لاست اة إدراك مدر ی شدد قدر ماھی 
عملية كاة وسادة ۾ کا ل عکن س أا س اس تماد دمل هده ال ماةمن حطو ات 
التفكر حال من الاحوال فى أرصية لساار الوظائف الارتماطبة » إلا أا فى 
كليتها هى أساس استمرار حالة الوعى بصفته الوساد اللازملاىعاية أخرى » 
شم فی جزئيتما وحسب ارتباطما بى وظيفة أخرى » تدخل وتثارك فيا 
شكل ما » وعموما إنه أفهم هذه الع ية بالتفصيل لابد من فم أساس عل 
السار ةة GCybernatics‏ ¢ ور عم ن4 قد حدثت کر مل المىالغاتفق ادى 
الى هكن تشبيه عام المقول الالكترونية بالخ فإن فم أساسياته قد تيد 
فی في كشير من الظواهر الى حدث قي المحة والرض . 

الطاب : مثل مادا ؟ ) 

المعلم : خد ما سەک lلاiشlaق (“Dissociation‏ مثلا » إد مکن تعر س 


o 


(x) Dissocialion is a paychophysiological process where a& 
‘portion (or porliona) of {he mass ol consci7 us siream 1S sCPpa” 
rated 10o be active independenlly. IL also means that a part (or 
parls) of the inconiing, stored, or extcriarizecd information 18 
separated from ils usual or expected assoclaullons. Defined as — 


¥ — 


ماسمی االالشقاق مناه اافسہو لو جى النفسی الشامل على 4 « هامة نقسة 
فسو وىة دت فا أن نقصل حرم أو عدة أ اسر اء من الوعى 7 
کل تسار الوعی > وکذلك فا فانہا تی أن حرءا أو عدة أجزاء من المارمات 
الداخلة أو الحر ونة أو اإخار جه قد اتفصات |_١‏ بصاحرا من ارتاطات معتادة 
أو متو قعه » وأخيرا فاا تەی انفصالهعلومات أو ادرا کات أو أذ کار أو انفعال 
کن مصا اتپا العأدمة» : ) 

ااطالب : کل هدا ۲ مادا أبقت إذا» مخبل إلى أن هذ التعاریف تشمل أى خال 
دن لامح ٤‏ اولاوغائن التفسبة . 

المل : بصراحة جوز » بل ويمكن تفسير كثير من لنة التحليل التقسى مثل اليل 
ldlعة Mental nıcchapism‏ دە الله الفسو لوحرة ولن أطبل علك هنا 
فيما هو اضطراب حت تلتق في الجزء الثالك(*) . 

اطالفى : شکر | فادا تبق إدا فی هدا الصدد . 


=—=such jt may explain a multitude of paychological phenomena 
in health (e.g. menial mechanisms) and disease (c.g. hallucina- 
tions, hysteria elc...) 


(#) عكن أن نعدد أمثلة سريعة إضافية لر فيا الملوسات أو ءاشابها من نفس 
الوقم وبفس الميكالزم ( وهو الأنشقاق ) . 

١‏ - لحباد الحاز الحسى » مثل حالات المحرمان من النوم 

۲ س تسمم أو تثبيط المباز المحسى بكبميائيات »شل حامض الليسرجيك 180 

۳ س « حشد الدوائر الحسية » مثلها يحدث فىبعض حالات الفزع ء فلا لك الداخل 
أن تفر بل أو تنتقى » فتعجر أصلا وعاما . 

 »‏ ف حالات مايسمى بالنويم » حيث تضيق بؤرة الثرات المسية من البيثة 
فيطلق الداخل عتواه . 

ه _ ی حالات‌مایسمی بالانشقاق المرذی مثل الہجاج ماعن ۴ وهنا لاننطلق الد ركان 
مستةاة » ولكن رتملا اادعاط الم ر کى دون فما كاف 

٦‏ سف حالاتالپلو سة فى الفصام حبث تنهار اللغة » فيفقد الما)ا لحار حی»سناه اذ کر 


{e 


العلم : تبقى أن تتذ كر أنه فى حالات المره‌ان الى حيث تتوقفالشرات الواردة 
من ا ارج عن تشدية المخ عن طريق اواس » فيفشط الخزون الداخلى ويف 
یعوض النقص وتصبسح التغدية هصذ۵ء۴۲ من الداحل عا رتب عليه ظهور 
ھاو سات nsەoتtاھlucinاHa‏ » وحق لو یکن هناد حرمان حسیفانه 
ادا قدت العلومة الداخلة تناسما ااأعنوى مع الحاحة والفمدف والخزون فل 
تؤد وظيفتا التناعمية والتكاملية » تصبمح المالة وكأن الفرد فى حالة حرمان 
وظىن » وإجهاض لعملية فعانة العلومات » ما بيترتب عليه هلاوس أيضا أوخلل 
في النعاون أو ما إلى ذلك » وأحب أن من كل صور المرمان هذه تحت 
ما مکكن أن اند( ٣ر‏ مان معاومای « (*)Information deprivation‏ . 


املال : ولكن بالرغم من کل هدا الى دو وراء هده ااظاهر ه من خطا 
أو خلل » فإنى أشعر أن قليلا منه ( أو كشرا ) لازم للحياة المادية . 


العم : فت ايله عليك > فلاشك أن فسكرة الانشقاق باساسا افسہو لو جی مخدم 
الدات إذ محميما من العاومات الما لة الحطرة أو المددة » فهى تحدد الک 
امتاس من ااعاومات الى سمح ها بالدخول إلى المح اواخروم منه » ولکن 
تد کر أنهذه الظاهر ة الطبيعية لصح أن تسمى بالانشقاق الذى عادة ما يكون 
مرضيا إذا زادت جرعة اتفصال تيار الوعى » ماسيأنى ذ كره فمابمد. 


الطالب : فا الملاقة بين ذلك وبين مقولات التحامل النفى كا تقول , 
الل : كدت أنسى ما آحت إليه فى البداية » وإن كان هذا الأامر من أم مايمنيى 


(ık) Information deprivation could be direct (sensory depr- 
ivation, Or functional (meaning dëprivation). It could be düêë 
to actual deficieney or duc to over load (overwhelming) of info” 
rmation. Ultimately it could be due to restricted consCI1OUSNèSS8 
(just as in lypnosis) or to intoxication of sengorium &4pparatus 
by toxic chemicals (e.g. LSD). 
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إيضاحه حسب رؤي وخبرتى وماعبر ذهنى من معاومات » فلتكن فرصة 
لنختار حلة دفاعية أو كثر من التواتر في المحياة العامة لتعرف طبعة الوجود 
البشرى وضرورة النأفى في ا لحك عليه » والتعمق فى محاولة فممه » وتر بط 
بن الفهكر الفسيولوجى والفكر التحليى . ) 


الطالب : وهو كزلك » هات ماعندك ودا بتعرينى عن هذا الافظ الشائع 
و اللاشعرر » , 


امعلى ۽ أعتقد بى آلحت لك قبلا أ لإأحب استمال هذا اللفظ وأنضل استمال كامة 
الشمور التحق(“) أو المد انه لاو حد شعو ل ولاشور ¢ و إا ي 
طہقات مشا فوق بعض » أعلاها هو ال جاهز الفعال في حالة البقظة وأعمقيا 
سحيق سحيق تد رة إالياة خانما قار حا إد برتبط بالقوائين البيولوجية 
الاولية ٤‏ وان هدا وداك توحد در جات ومستویات من الشعو ر تتوقی 
سالامة استمال كلمة « لاشمور » لما مى مدئ قربما أو بمدها عن الوعى من 
Î‏ ناحية » وكذلك طى مدى إمكان استدعاما من غورها إلى السطح من عدمه . 
الطالب : عجى عليك » لادا لاترضی باستمال الشائع وتر نمجنا . 
الملى : إن كلمة لاشعور التفية توه السامع بأن السألة غامضة خفية سرية » ليس نما 
فوانين فى حين انا طبقة أخرى بل طبقات مماسكة متسقة تتبادل مع الشعور 
ف النوم والبقظة » بل وفى غير ذلك حسب الموقف واللحظة » آما بالنسبة 
لاطقات اللاشد غورا » فما عادة ما کون محتواها بمېدا عن متناول التذ کر 


(#) The term unconscious could refér to a. negative. phceno- 
meron, which js not the case, I prefer using Instead some othçF 
terms like lower consciousness or far consciousness. etc. Thi 
could be visualized in hierarchical levels, the most sûperficial 


of which is the available to „ih awarenegss in a, wakeful 
siale , ١ 


gy 


نيا عاد ما حمل خبرات مؤلة أو عخيفة أو عخبلة » يفطل الفرد منا أن تظل 


بعیدا عن وعيه فعا( . 


ااطالب : اليس هذا هو ااسکت ؟ Repression‏ . 
الملر : هو كيذلك » وهو العماية الى تقذف في داخل النةس أ-داثا لا حب الفرد 
أن بواجهها ۽ محدئذلك دون ‌وعي أو قرار أو إرادة ظاهرةمن‌الفرد » والوجه 
إلأخر ما هو آنا الممايةالني حول دون ظهور ١اد‏ جترونةإلى جحتوى اأوعي 
لاعتبارات تعلق عحتواها » الوم أو المزعيج أو الخجل ء مدت هنا أيفا 
سيدا عن وعى الفرد وإرادثه الظافرة , 
الطالب : الكلام سل » ولكن تصوده وتثله صعب » كيف هى عملية هادفة 
ولكنما مجرى بعيدا عن الوعى وبلا إرادة ؟ 
المعلم : مذا رفضت كامة اللاشعور » ثم إهى م أقل بلا إرادة » وإعا قلت بلا إرادة 
ظاهرة › فی ت بقرار رى » وهدف واصح وإراده « شعور اخر » ليس 
فى متناول الوعى الظاهر » هذا كل ماف الامر. 


الطالب : يكن » فاذ كر لى أمثلة لمل الأامود كنضح . 

العلم : فملا » إن نسيانك ميماد خاص » نتوقع فيه محديا مۇلا أو شلا تملا 
هو من قبيل الكت مثلا » وتحديدا لوأن شاا واعد فاته فا حافت لثلاث 
مرات متتالية “م اعتدرت وأعطت ميمادا راما » فاسيه الشاب رغم فته طى 
اللقاء » الس فى ذلك الان ما جنب الممانة الرابعة العتملة . 


(#) Repression is {he process which throws automatically 
inside the self (i.e. deeper conaciousness) whatever event ‘of 
information that the individual could not face, tolerate or rexa” 
ember. Revising tbe wider definition of dissociation used here» 
represejop cauld he jpgludcf ip jt, Fajke all mental meghapjame 
Fl Geem¥g peyopd fhe conscious gwarenons, 


(4~ 

الطالب : ميش الكبت إذا ء لقد أ كرم صاحبه أ كثر ما استطاع وعيه أن يكرمه : 

اللہ : أحیانا » ولکن أحیانا ما ادى الكبت ويشمل كل ماهو مۇم حق تسبح 
المحياة مسخاً خاليا من ى مواجهة مثرية . 

املال : إذا فا لجرعة الناسبة هي الى حدد السواء من امرض فى أى حيلة من 
هذه اليل , 

العام ٠‏ لاء مثلكل بِيء » وددچة النضج أيضاء آذ الفروض أتا ۴ا تقدمنا علي 
مسيرة النضج قل استمالنا اليل تليجة:لائسإعدألة الوعى »واستبدلنا القرارت 
السرية ‏ بقر ارات إدادية مسثولية ما كانت مؤلة . 

الطالب : يظهر أن حكاية النشج هذه صبة فملا . 

امعم : ولكنيا دائمة ۾ صدقق . 

الطالب : ولكن ماعلاقة هذه الحيلة ( الكبت كثال ) بالوعى والانشقاق . 

العلم (f:‏ تد کر أنه من معالى الانعقاق أن تنفصل معاومة داخلة أو مخزونة 
٤ا‏ صاحبہا من ارتباطات معتادة أو متوقعة عن بقية كتلة تيار الوعى . 

الطالب : حصل . ) 

الل : اليس هذا هو الكبت الى شر ناه لتو نا ؟ 

طالب ۽ أی واب !! 

للل : وعموما فإن الكبت هو الميلة الام ى أنه اليلة الى تسببق كل اليل » 
نإذا قام بالواجب وأخن اللازم كان ہا » وإلا استعان ميل مساعدة آخری . 

الطالب : مثل مادا ؟' 

لعل : مشل الإسقاط on‏ تا eeز Po‏ ) › وھو المبلة القی ٹری ‏ من خلالما ۔۔ فی 


(#) Projeetion is the mechanism whereby the individual sgeeg 
in others (and external world) his own denied qualities, Of 
POiFRe thjg ogcurs heyond the çonacfoua pwarenean, 


Né — 


الأخربن وفي الما ا لخارجى صفاتنا حن » تلك المفات التى أنكرتاها على 
انفستا » والی ) سۃطم أن نعترف با أو نواجا . 

الطالب : إذا كنا لا نريد أن رى صغاتنا السيغة ألا يكن كبتبا ؟ 

ا لمعا : مادا حر ی لك ؟ حن نعدد الان ا لمل المساعدة الى تعمل م الكت دمل 
الكت إذام تكف حيلة اللكبت متفردة . 

الطاب : ا . نھ , . ولا ردت اا کد ¢ حدثی عن مزید من الیل لاا 
موضوع شاق بعرفى بالتفس الإنانية أ كر فأ كثر , ٠‏ 

العام : هناك حيلة طريمة تسمى تسكو رن رد الفمل (تسمىأحيانا : الانقلاب إلى ضد) 
(F)Reaction Formation‏ ژ ھی العمامة الى نېر س خ لاما عسکس 
ما مح اما دون عل متاس فہی ليست نفاقا محال من الاحوال - فاذا أت 
ماطفلا زاثدا مد عاولات حادة شات عاولة الإجهاض الفاشل »> شى أف 
الطفل بالرغم من كل شىء » فقدتظهر الام حيا هاثلا تجاهه ورعاية مفرطة 
أ كثر ما أظمرت لساثر إخوته وحكذاء ودلالة ذلك آنا حاول بهذا الافراطفي 
اليل والرعاية آن حن مابداخل تفسها من رفض هذا القادم الذى فر ضنفسه , 

الطاب : معقول » ومادا أبذا ؟ 

امعم : عند باسدى حلة شائعة حدا| وحاصة فى لد تا ( مما حيلة « التر ر 
Raticnalization‏ )*¥( > وھی تعی إعطاء أسباب وجیپا رر وتفر 
حدثا ما » رغم آنا ليست الاسباب الققة > وفائدة هده التفسيرات الظاهرة 

(x) Reaction formation is the mechanistic process through 

which one exhıbits an overt behaviour {hat 1s exaclly Opposite 

to another hidden rcjccted one (fcêling, attitude, idea clC...) To 


be e)nsidercd as a mechanism it should cecur beyond conselous 
AWAT NCBA. ۰ 


9 کن الرجوع لقال كامل عن اليل النفسية فى الأمثال المامية فى كتاىة جانا 
والطب النفسى» لنوضبح هذه الظاهزة من خلال الأدب الشمى. 
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هى إخفاء الأأسباب الحقيقية التىتتضمن عادة المجز أو اللمرانة أو الترلك أو ما إلى 
ذلك » وقصة « الثلبوالمنى‌الر »(*) امو جودة فى كل اللغاتهى حر مثال على 
هذه الميلة » والثال الاخر من الحاة المامة حين باغ شابايم بالتقدم لفتاة ما 
أن فرصته ضمفة لانها مرتبطة باخر »> فقد ينسى دلك یوما أو بض يوم » 
ئے بیدا فی الحدیث عن عیوہہا › وأنہا سمراء » ومتکبرہ »> وذکاؤ ھا على 
قدرها ... الخ » كل ذلك اول به آن نی ماأحس ه وکېته من مشاعر 
الرفض أو النبد . 


الطالب : هل کل الیل هكذا ؟ محايل وكذب وناق ؟ 
العمل : ياسيدى حرام عايك » قلت لك ليست ايلا ء ولا ذبا ولانفاقا انها 
حدت جما درن وعى الفرد » دون وعبه واه العظم . 


اطالب : ولو ... وکنا مشوهة على كل حال . 

العلى : lw‏ ۾ اوقل لس دا ۾ نود مثلا حل (**)Displacemcnt ة~l jJl‏ « 
نقد شود عدوان غاصب من زوج على زوجت ۾ وخوفا على يته وأولاده 
قد یکبته » لم زيح غضبه إلى سکرتیرته . 

الطالى : إدا هى مشرهه وظطالة اسا » اذ مادتف السكرتيرة 

امل : أی وال ماذنب السکرتپرہ ؟ اسم یاسہدی سأعو ك خر اء هناك <يلةعظی م ةھی 


(*) Rationalizaticn la a mental mechanism {hat SEI'VES to 
give untrue e\p.analicns and interpretaticns 10 soie event or 
Inforn.ation, in order to erer and bide the real (usually shaumcful, 
Pa.nful cr kumibating) underlyıng cause. Of euurse this occurs 
heycnd cı nscicus aw a1ıeness. 

(¥#) Dıspıacemunt is the mechanism which iran-fers some 
feelings or aftitude away from its original (usually threatening) 
object towards i mort tolerating cng, 


n 
رهی عن نو حه ااطاقة البداثية مثل طاقة الجلس‎ Sublimation الأعلاء‎ 
أو المدوان » للآهداف سامية مثل الفن والخدمة العامة » وقد اعترها فرويد‎ 
ساس الحضارة‎ 


الطاب : می ..: !!! 


الل : يى ماذا ؟ آلا تعيجبك هده الحلة أا ؟ 


الطالب : عندى شك أن بى الحضارة بالحيل واغلہا کا رأینا إما نفاق وإما ظل ٤‏ 


العل : يكن وتصف . 

الطالى : لقد حدثتى عن الطبقات الأا حن فالاخن من الشعور » وكا نك تحدثى 
عن التبع راض النحتية › فہلا حدقى عن الم ماوات . 

الع : هذا سوال خبيث لا أحسب أنه جاءك عفو الخاطر . 


الطاب : آ دا واله ۾ اںd‏ حدشك عن الوعى التق وطقاقه هو الذى أوره 91 
هذا الاطر . 


الممل : على كل. إن الحديث عن طبقات الوعى التحق أسهل من الحديث عن طبقات 
الوعى الفوقى » وعموما لا جال هنا لتفصيل » ولكى أذ كر لك بضمة حقائق 
وافتراضات. عابر ة )١(‏ فقد اعتبر البعض أن حالة اليقظة المادية الافلة باليل 
النفسبة المتضمنة عملية الالشقاق كاذ كرنا» ليست سوى درجة متوسطة من 
الوعى ذهب ابض فى حماس خطر إلى القول بأنما أقرب إلى حالة 


(#*) Sublimation is the mechanism whereby one direcls the 
primitive uüiaccpted drives to some socially evaluated and cons- 
tructlive act and goal. 


۷ع 


التنو(*) (۲)وقد وضعت درجاتومستویاٹاعلی اختاف‌الاحثون فیسميتما 
فشمل ذلك أسماء مل ( الوعى الكو ی «)# +( Cosmic consclouspness‏ 

2 « الوعى الكولىمم حقق الذات» وعر دلك » ومثل هده الخ رات 
وقد وصفت ف) مر به سقراط وسانت بول وفرانسیس با کون وباسکال 
وسبينوزا وغيرم » وهى قريبة الشبه جدا من عض حالات الوجد الصوفي » 
وحالات و الزن » عند البوديان . 


الطالب : مخيل إلى » ولو من ظاهر الكلام > أن هذه المحالات هى اللاقرب إلى 
التنو ع ولست حالة القيلة العادمة کا تدعى 

الل : عندك حق » فکثر من االات اتی تبدو كالما « وعى فائق » ليست 
سو ی حالات الشقاق شاعت مع کشر من مارسات الد کر ) والتغيب › 
وتدرساٽت البوحا والتامل التحاوزی » إلا أن هناك حالات زد فیا درحۀ 
الوعى فعلا » فى ليست انشقاقا » ولا إبدالا » ولكنما إطامة حقيقبة امو جود 
فما( »فال وعى الفائق بتمبز عن الوعى‌المنشق فى أنه إشمل الوعى المادى بالاضافة 


(#) There are higher stalies of eonseiousnêss heyond the 
normal state of wakefulness (which is considered by some ã8 
a mass state cî hypnosis). This could includê ccsmic conacioü- 
aness, c2smic Ccnscicusnese with relf idenlity...God and so forth 
It ia known to cceur with çer{ain ereative experlencê. Il has to 
be differentiaied from dissociation where the other COnSCIOuS 
stats set in inslead cf the normal cane. On the eonir ary, in the. 
higher rtates cf consciousness {he normal slale 1g always 
here, but expands more ard more io include nner and 
outer arcag of awareness thal is not included under normal 
C. Nditionag. 

Dr Richa! d Bucke اول من‌استعمل‌هدا التسير هو الد كتور ربتشارد وك‎ (k3) 
الى نشر سثة ۱۹۰۱ بعد أن‎ Comic Conscious « A ی تابه ھ الوعی الکو‎ 
ko مر هذه الخيرة سنة ۲ وکان ره‎ 


~~ EA 


إل عمق خاص وائتشار حاص ۽ اما الوعى المنشق فو لستبعد الرعیى المادى 
ودرحه أو بآخری و حل عل » والتفرقة قد قكون صعة حدا » وقد لاي 


9 
إلا بتتبع آثارها ول ياتا وإيداعما فيما بعد » وهذه أمور حرج عن حجي 
هذا الدليل أا . 


الطالب ۽ عندك حق » آم يان الاوان لإققال هدا الفصل . 
لملم : بسكل تأ كيد . 


الفسل !سابع 
ألفر وق افر د رة هه والقاس 


( اصابعك ليست مثل بعضها ) 


أو لا الشخص.ة 


العطلالب : طزال هده الرحلة وحن تكلم عن النفس وكانا واحدة عند كل الئاس 
وعن وظاثف الفرد > وکأن ما یری عل «زندي هو هو مايری على 
عبد » مع آن آی ناظر حوالیه سوف يذهل من هذا التبابن الشاسع بان 
كل فرد وآخر حق فى الاسرة الواحدة . 


الل : عندله كل الحق ولكن حديشنا كان عن البادىء العامة وماهو مشترك » 
اما الفروق بين الافراد هذا حديث آخر بتعلقب « ك » قدرة من القدرات» 
أو نوع مه من مات شضس بذاته دون الاخر وهدا ما ضمنا مباشرء مام 
دراسة موضوعى الشخصية والقدرات وقياسها كدخل لفهم هذه الفروق . 

الملالب: حدثنى عن الشخصية ء لاا کثیرا ما نیت أن احسنشخمیق بشكل أو بآخر . 

الل : أولا أحذدلك من حكاية اسان شخمنك هذه اتداء » إذ لابد أن کون 
انت أنت ولا » مم الق قدداتك » ثم تمو شخمیتك تلقائیا ۾ اما أن تضم 
المصان أمام المربة فرذا شأن خطير » وثانيا : فإن تمرف الشخمنية ضمب » 
وتعیر « شخصیق » أو « عندى شخصية كذا أو کت ۾ هو تپير غير 
دقسق » فالانسان منا ايس «عنده » شخمية » ولكنه هو ذاته شخصية(“) . 


الطالب : ولكنى "معت عن شىء يسمى سمة » الشخصية . 


(#) One could not ‘have’ a persöonality, one is a personality, 


۾ 0 0س 


لمم : سمة الشسخصية(۴) هى إشارة إلى جانب من جوانب الساوك يتصف به شخ 
ما لفترة من الزمن » والشخمية هی جموع سماٹہا ء إلا آنا ليست وعا می 
وصع المفات جوار يضما البعض » ولكنها مجموع إمنى التفاعل التسكامل 
الذى محموعه أ كبر من أجزائه ,داهة , 


ااطالت : وهل السمات كلها تشبه بعضها أو تتحد فى هدفها بشکل أو باخر 
العم : فى الوافع أن هذا هو ما محدث في الأأغلى » وإن كان ليس القاعدة ااطلقة » 
وإن ما إسمى اتلشار السمة yاناھ Gener‏ او اشير إلى نوع من 
التقارب فى الساوله فى كثير من الجوانت الحختلفة والواقف الحتلفة للبحياة وهذا 
ما يژ کد اقتراحك » کا أن مايسمى اتاق |lأ|G Self consistency‏ **#( 
إایعی أن نوع فى موقف بذاقه يظل کا هو أو قريبا منه إذا قكرر تفس 
الوقف في أوقات حتاف خلال فترة زمنة متو سطة . 
الطالب : تسى ,هدا وذالآن الشخمية لاتتنير » وأنت زعم أن الإنسان دام التغير . 
الملم : بصراحة لقد قات » خلال قرة زمنية متوسطة » وم أقل داتيما » كا إن 
اتر مدت بالتدریج » ترا کات ثم قفزۃ ثم ترا کات شم قفزة وهدا مأاسنمو د 
. إليه في الجزء الثانى بالتفصيل فى حديثنا عن و الشخصية . 


` (#) Personality trait refers to a certain aspeet of behavi- 
our that characterises some person. for 4 period. of time. The 
personality 1s not & merê addition of its traits, it is thè reşult 
of the holistic interaction of its components. 

(x#) Trait generality refers to tbe uniformity of reactions 
‘n a wide range of different situations. It implies the same 
goal, ihe #ame colouring, but not necessarily the same details. 

(#x#) Self consistency refers tO the uniformity cf belav¬ 
jour in reacling to thê same situation in different occasions 
over a moderate period of time. 


إن( 


الطاب : ولكن ما هى حكاية « الشخمية القوية » و « الشخصية الضعيفة » . 

العل : هذه تعيبرات ليست عامية في العادة » والمامة يعنون بصاحى الشخصة القوبة 
ذلك الشخص السك جدا ءالمقنم ء الواثق من تفسة » الثابت على رأيهءالرزين 
إلى آخر مشل هده الصفات» وقد کان الشائم أن‌هد. الصفات‌هى الصفاتالطاوية 
للشخس ء وأن ضدها هو ما عثل الشخصة الضعيفة » والقيقة أن الأمور 
اختلفت »› وأصحت کاب و الش ص4 لقو (Strong personaliry « û‏ 
أقرب إلى صفةا ود »وأحيانا مصطبغة بامسةغرور فىشكل ثقة مفرطة » وهفه 
الصورة الت ى كانت تصبغ أبطالالروايات) تمد تقنعأحدا »وإعا ا لمحديث الانعن 
هدف الغو هو و الشخصة | لقيقة» رازاد ”هوم 1وع۸ وهي الشخصبةالتاقائية 
التو اضمة المستعدة للقغيرالقادر ة على الت كيف رغم احج اظما مجو هرهاواستقلا ها . 

الطالب : وهل هناك أنواع للشخصية . 

العلم : طعا » وهناك تقسيمات متعمددة لا أريد أن أزحم نكرل بها ۾ وان کنت 
لايد قد ”معت عن الشخمءة « الانطو (**)Introvert pergsonaliry @ ıl‏ 
وهى‌التى تتف باليل إلى المزلة وشل إلى القراءة والتخيل وااتخطط والرددقيل 
الوصو ل|لىقر ار ءا ضاف يى ألشخص.ة|¥ni|طpcrsopa)ity Extravert‏ 


(#) The concept of strong personality is gellng to bc lesa 
overvalued as it is uged to be before. It could mean some sort 
of süûperficial strength, exaggerated self-confidence at the expe- 
nce of authenticity. Instead, the concepl1 of real personality 
meaning autheuvlicity, ability 1o change, ability to be-alöonc-with 
and modesty is believed to*be the model harmonious with the 
human being takén as an ever-growing organism. 

(*#) An introvert personality is characterizcd hy a tendency 
to withdraw, to think more than act, to be leng realistic and 
imaginative. On the contrary an extrovert personality haa the 
Opposite qualities, A balanccd mixture cf both is called oceagi- 
onally ambivert personality. However, not inf requently one js 
apn intröovert thinker, but an cxtroyerl socjally and vice versa, 


— o 


وھی عکس ذلك عملي ةم:طلقة واقمية تعيش في الحاضر » وإن كان هذا الةسم 
تقرهى وتعسنى» فكئيرا ما جد خلطا من الماتف‌الشخص الواحد حت ليسمى 
Ambirert‏ » وكذلك فان الشخص قد کون انطو اى الزعة فكرما » 
مطلق الساوك اجتاعبا » أوالمكس » فلتداخل شديد » ولكن الجانب 
الظاهر من الشخصة هو الذى مصنعبا هنا أو هناك فى المادة . 


الططالب : وهل هذاك تقسيمات أخری ؟ 


الع : طبما» ولكن لن اطيل عليك فيا » فنحن راجعون إلبمالا عالة في الجزين 
الثانى والثالث من هذا الدليل » وعموما فإن‌الشخصية قد تصنف نحت نوع بذاته 
حسں اا مات النالةء فادصةا لار و ره اسل الى الشك سو . لظن والغر E‏ 
والشىخصية الهوسية أميل إلى المرح والنشاط والملاقات الادة السطحية المؤقته 


العل : «مصراحة کل اج ( ولكن الاما بالتخصص»› و تعر س على الفس السابق 
دک ه هنا » فإلى أقول إنعمل الغ ککل‌ھو اسول الاول والام عن الشخصية 
وصفاسا و ایتا . 


انا ال کا 


الطالت ٤‏ وهل هتاك علاقة بان الد كاء والشخصة . 


وأى و قدرة »» وبان الشخصية » مادمنا قد قلنا إن الشخصة هى « الشخص 
فى کلته » › ولكن التساوى بان هدا ودا عر جح » فالد کاء ف 
عموميته يشير إلى قدرة كمية فى المادة والشخمية تشي إلى ماموم كلى نوعى 


¬ لن س 


فی المادة(*) ولو أن‌هدا التحديد لس الضر ورة صحيح فی اطلاقه» ولکنه 
تفر قةمبدثىةلا أقلولا أ كثر مي نقد ,ص أن تقول إن‌فادنا عنده« كذلك » 
َ من الذكاء » وا تقول عاد إن فا( تا تصف کف کدا وهدا هو 
شخصيته . 
الطالب : هل كف عن هذه التقريات وتقول لى ماهو الد كاء . 
هو أن تقول عنه : أنه القدرة عل استناط ا[عازقات الاس اسية اتال چو 
شمل القدرة على الر بط بين اشبرة الساقة الكل الالة ( وهدا قضمن 
القدرة على التعلم ) كا يشمل التصرف بعد النظر لانه يتضمن استنباط .الملاقة 
بان « الزن » و( الشكلة المستقاسة » . 
الطالى : فہمت أن الد كاء لهعلاقة مباشمرة « محل المشا كل »التق تحدثنا عنهف‌التفكير . 
لمم . هد| ص 
الطالب : فإذا رجمنا إلى الاختلاف بين الافراد فكيف نرى توزيع الدكاء 
بال الناس 5 
المع : إنتو ر ی الد كاءيتبع مالسمىغنحى التو دح (**¥)Normal distributional!‏ 


curve‏ و ادا ر مته ) وممكن أن تدرب وح دك على داك ( فاته سدو مثل 


(*) Intelligence, in gencral refers to a quantity of an ability 
(maximum peıformance) while personallty re[ers to some qual- 
lative features (typical perforınance). 

(##) Inlclligence is the ability t5 Şrasp esenllal relations. If 
thus includes the ability to bencfil from past expcrience 
(which implies lcarning) and to act wilh forcsight (which implies 
falure planning). 

(###) Intelligence is distributed over a normal distribution 
curve (Bell-like). This means that few pcoplê arc very intelligent, 
other few people are very slupid, while the majority are but 
average. 


ون0( _— 


ا جرس ( القدے') ويم ذلك برسم عدد الافراد فى مجتمم ما ( أوعينة مثلة ) عى 
ضلم » ودرجة الد كاء على الضام الأخر فيتبين : 
١‏ أن الأشخاس الاذ كياء جدا قلياون جدا . 
۴ أن الاشخاص قليلى الذكاء جدا قلياون جدا . 
۳ أن الاشخاص متوہطی الد کاء کشرون جدا . 
وما بان هذه النقط اثلاث تجدرح الاسب وعدد اللافراد » وهذا المندبى 
والتوزيع يسمى منحى التوزيع المادى لای صفة شائمة ومنتظمة الوزيع فى 
أی مم . ) 
الطالب : ای تہ ؟ ألا یوجد مجحتمع أذ کیاؤہ ‏ کثر من أغبیاثه ؟ 
المل: هذا و ابض والمنصريان(والما نية)ء لقدثبتنهلااللون ولا | لجنس ولا الوطن 
الجغرافي له علاقة مباشرة بنسية الد كاء » وكل ماقيل حول كان تليجة يزات 
الباحثين» أو لسوء استخدام اختباراتللذكاء لاتصلم لفثة بذاتما أو تعام بذاته. 


الطالت : وهل دق ر التعلم مل ال کاء ؟ 

المعلم : لاشك أن التعلم فرصة لاستعمال أآدوات الد كاء الطبيمية » ولكنه ليس له 
اثر ماشر عل الد كاء الفطر ى ¢ واذا أظهرت مض احتارات ال كاء نفو قا 
للمتعلين على من دوتيم » فإن دلك قد ارجم لاا ”ممت أصاا طلى عة 
من المتعلمان . 

الطالب : تبدو ديقراطيا جنابك فى العام . 

المعلم : ولاإدیةراطی ولا محزنون» العلم العلم والخقائی الراثمة رول آمام نور المانة 
ومدق الج الو صوعى 


` ' {#) Neither şex, race, acempation or edqcation proye tq 
heye @& fliregt influepee o iptelligenge, 


سوم — 

الطالب : والراة أذ كى أم الرجل ؟ 

العلم : بصراحة » هذا السؤال آيضا سوال قد » ولا آحد اد کی من أحد لانه 
جرد امرأة أو رجل » وإن كانت بعض تنام بمعض الابحاث تشر إلى احتال 
تهوق الرأة في بعض القدرات اللفظية فى حين تفوق الرجل فى بمض القدرات 
والمهارات العملية أو اليدوية »ولكن ف التقدير العام يقترب الاثنان من بعضبا 
البعض اما , 

اإطالب ؛ سوال خر لو میحت حیی لو کان قدا ۲ هل توحد مین بداپا ضعب 

شاغلوها بام آذ کی من غیرم ؟- 
وهذا تسكين‌طيب إذا أخذ مأخذ الدعاية » أما الحقيقة فإن اميم سواء فيا عدا 
أن المحرفة تنتق شاغاما مثلما ينتقق الشخص حرفته » عى أن الحرفة المعقدة 
أو الت تحتاج إلى درجة معينة من القدرات لا يستطيع آن يستمر فيم إلا من 
بقوم بها يكفاءة تشمح بدلك > ومن لا بلك هده القدرة ( الى تشمل الد كاء 
احانا دشکل أو بآخر ( سو فبتر کہا الى مادونيا وهكذا ء وهذا ما أقصده 
بقولى إن الهنة حار صاحبا » نإذا وجدت بعد ذلك ممنة يشناما آذ كياء 
بو جه خاص » فمذا لایمیآن الہنة ھی الت جملہم أذ کیاء > بقدر ما یعی آم 
اختاروها واستطاعو ا أن فستمر وا ديا وأن وفوا بتطلبامما رغم صمو با . 

الملالب : کلام منطقی ۾ ولکنا نكا عن الذكاء كانتا تەر فه شیا واحدا ممكن 


أن تتعرف عله زبادة ونقصانا > هل هذا صرح ؟ 


المعلم : مصراحة لا ء إن اعتراضك في عله فالد کاء شیء ر د والدراسات غاہه 
أدت لی استاتاج‌ماهیتهمن طبمعة آئاره ٤لا‏ ا کشر ولا آقل » أما هو ءفلنه‌افتراض 
جر دی کا قات لك » وهنا یحی بصو آنا أ هناك شىء مشار ك بین کل 
اإقدرإت پسھی الما مل العام SPeAITINAF Clegg Aj Genera] factor‏ 


۵ ۷س 


ویسمی‌عامل« ع » (عام ) أو هءه۴ 6 وقد قیل‌أنه پدخلفی حوالی ٥۰‏ |' 
من القدرات النوعة أو الخاصة . 
الطالى : أى أنهدا المامل هو القدرة المامة ¿ وهو هو مشترك ف القدرات اللاصة 
حوالى الصف . 
الملم : نعم » وعليه ممكن أن تستتج أن من يتمتع هذه القدرة المامة بشسكل 
متفوق» تتم بتفوق‌نسی ف‌ساثر القدرات‌الاخری وإن عرزت پعضهاعنبمض, 
الطلالب : وماهى سار القدرات , ٠‏ 
للم : إن مكو نات الذكاء ( وا انا سمى مكونات معامل الذكاء) 
Components of intelligence)‏ ( قد وصفبا بشکل جل ودقق ع اجه 
یر ستون 17500۵ ومازالت حق الان تعتر lw‏ ف فم الموامل الق 
بشكون ما الذكاء » وقد عمات اختبارات ممفية علبها » تفسد بشكل خاصف 
التو جيه الدراسى »وتشخص المعو بأت‌التحصياية الحاصة» وأحياناالتو جيه انى . 


الطالب : فا هى هذه الموامل التق تشكون منبا الذ كاء(*) ؟ 


(#) There is a gèneral factor that participates in each com” 
ponent of intelligence and accounts for about half of the varlancê. 
It is usually known as G factor (General factor cf Spearman). 
There are special factors that constitute {cgelher {be Intelligence 
as a whole while each in itself is but a special factor İn its 
own (Tnurslone). These include: {1) Verbal factor (V) denolng 
using vocabulary, particularly in reasoning and apprehension 
(2) Word ilucuney (W) which refers to {he ability to use words 
and supply synonyms in a given lime, (3) Memoriziug (M) which 
is -Telated to acquisition of information and the abllity {o rem” 
` ember them when needed (4) Numerical iinietor(N) is rela'ed to 
the skill t1) deal wilh numbers (ö5) Reasoning faeltor (KR) denotes 
the skill for induction, deduclion and , causal chaining, and. 
, (6) The spatial factor (S) refers to the abilily to handle objects 
in place “and grasp the dimensions of space and so forth. 


—_NoN— 


المعلم : عندتا لاز : 
المامل اللفظی (۷) Verba ۴ctor‏ مط وھو یشیر إل مدی 
قدر ة الفرد على تجربد المعاى باستمال الالفاظ » وكذلك قدرته عل استغال 
الالفاظ فى التواصل والفهم والتعليل وما إلى ذلك . 


— عامل الطلاقه rhe Word Fluency factor (W)‏ وھونشر إلى 
قدرته وسرعته في استحضار الالفاظ والترادفات الى تفيد معنى بذاته ءوعاد: 
ما تقاس هذه القدرة بالثروة الافظىة فى وحدة زمن بذانها ء أو عدد الترافات 
الفظ ماقي زمن ما . . وهكدذا. ۰ 

م س عامل التذ کر Memorizing factor (M)‏ وھو.الذی شر إل 
قدرة الفرد على استيعاب واسترجاع معاومات بذاتہا » سواء كانت أرقاما أم 
ألفاظا أم أشكلا . 


ع س العاملالمددی ر×) factor‏ 1وricمNum‏ وهو الدیلشر إلىمدى 
الهارة في التعامل بالارقام فى كل تاحية » ( وإن كان لايشير بوجه خإاص إلى 
التعليل ا ساف ) . 

ھم س لمال التعاباى g®9 Reasoning factor (R)‏ اذ یدشر 1 للبار 
التى كن ما الاستدلال ء واستخراح قاعدةعامة من مظاهر متعمددة » وهى 

حتاح إلى تسلسل منطقى وجريد . ) 

٦‏ - المامل ال كال (8S)إه٤ءه؟‏ 1ia1همS‏ وهو يشر إلىقدرة الفرد على 
إذراك الساحات والسافات والتعرفعلالاشياء في أما كنا والملاقات الحجمية 
وما إليما . 

الطالب : كلام واضح وسل ولکن مل إلى أن حفظه صعب لاه متداخل › 
1 كنت ا حسب أن القدرات الاصة هى لواهب مثل عزف الو سبق ¢ 
واللمب بالالوان » وإذا بك تيدد لى عوامل حددة جامدة . 


س 

العلم ٠‏ ف الو اقع أن الميارات‌اليدوبة و الحر كة اسبة Sensgory-motor ablilies‏ ' 
وکذلاف البارات الفتمة Artisric abilities‏ هى فعا( مہارات خأصة الا أا 
لاتتعلقمباشرة بالد کاء ( وإِن کانت ملق به بطریق غیر مباشر ) وهی تمتمد 
على قدرة فطر ية فالا أساسا وان كانت اعت وتمقل بالتدر یب 
والتعلم لاعالة . 

الطالب : ولکن كيف تقیسما بوجه خاس ؟ 

ا لملم ء ول ادا بدأٿ سو الك يالقاس عن اصعب ماقاس » اس الاحدر أن ندا 
قباس مابقاس مم نتدرج إلى الصعب . 

الطاب . وما عو قاس ما قاس ؟ 
خدثی عنه فی آدید آن اقیس ذ کا ۔ 

العمل ۾ عیب مر هده الرعية »مارات أحد! د کا الا وه رغه عارمة لقاس 
د كائه » فالطالب من يدخل كلية الطب وجموعه أ كثر من ١۸ء‏ ولكنه 
شدېد الشك ف د کائه . 

الطالب : وهل ماتقول سى أن نسبة النجاح وتقدير النجاح له علاقة مباشرة بالد كاء 
إلى هده الدرحة . 

المعلم : طعا » وإن کان بقس نوعا حاصا من الد کاء بشكل أدق وهو القدرة 
التحمساة Achievement ability‏ وکن تنوع الماوم » وماتشمل من 
الرياصيات واللغات والحغوظات معا » مجمل التقدير متناسبا ايا ( دون 
اکس ) مع الد كاء . 

الطالب : ماذا تى بقولك دون اکس 

العام : أعى أن من ألى بتقدير عال فى الشمادات العامة خاصة » فإنه فى الاغلى 
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دو دکاء متو سط أو ادى لان عدم توفقه قد یکون نتىجة لموامل أخرىء 
أو بألفاظ اخري فان التفوق دلیل الد کاء فى حن أن عدم التفوق ليس 


الطالب : ولسكن بالرغم ما تقول فإلى مازلت أحس أن اختبارات الد كاء أحسن 
من نتسجة الما نوية العامة بشكل ما . 


الم : إن حكايتى مع الاختيارات النفسية عامة تستأهل التسجيل فلى معها قمة 
طويلة وعامة . 


الطالى : هاا ولاتضابق نفسك » فقد عر فتك خلال هده الرحلة: لن أستطبع 
أن أحول دوتك والحديث عن تفسك وما تعتقد هاا وحاصنا . 


العلم : تمابرنى بحاولة صدقى الشخصى لاقرب لك العاومات من خلال آ لام 
امار سة » ساحك الله » ومع ذلك فلن تثنيى معاءرتك فقد بدأت القصة مى 
فی آواخر اسنات حین کان راما طى أن‌آقوم بحث فى الدكتوراه » وقبل - 
خطاً ‏ آنه لابد من ممل » ثم قبل _ خطاً أنه لابد من آرقام » وکان 
قد ظهر أباميا اختبار في الشخصبة امه احتبار منيسوةا المتعدد الاوح ه 
Zil, (Minessotta Multiphasic Personality Inventory MMPI)‏ 
أسثلته كثيرة » وإجاباته كن أن تارجم إلىرسم بيالى ( يشبه منحى السكر 
ف ادم Blood sugar Curve‏ أو سم وحة الأداء الاختنارى 
Fraction tesl meal‏ )و فرحت مه فرحا شدیدا » وانتقیت معه اختیار | آخر 
الذكاء فيه أشكال حبلة » وتتا جه عددية وجبمة اطا ء» وأقنعت أساتذنى بان 
هذه الارقام والقياسات أولى باعتبارها صالة لاهو بحث » مثاما مثل العمل 
الكیمباى سو اء سواء » وصدقونی وسمسونی بقدر ماصدقت نفضسی » وأدذ کر 
اى عملت مالابقل عن ألف حالة حماس مازلت أنغر به ء وأحتفظ ينتا جه » 
رغم آنى م أستعمل سوى "|٠١‏ من هذه الأوداق لغرض بحت الد كتوراه . 


e EE 
. الطاب : ومادا على 1 من کل هده القصة وأنا ربد أن احتر ذکای‎ 


الملم : ياأخى انتظر قليلا.» الهم أهى فتحت هذا الباب ليكون حى له من 
الديكورات المددية ما يسمح له بالمناقشة » وفى نفس الوقت تعلمت من خلال : 
(۱) احترام‌هذ القیاسات (۲) وتواصضع ننا ہا (م) وضرورة المحذر فتناو ها 
(۾) وخطورۃ ترجا ( حق آهى تر جت نفس الاختبار ۷۴1 إلى المامية 
الصرية لاح ذر وزيادة فى التدقيق ) » ولك أ كاد أندم على كل هذا بعد 
فوات هده السنين الطوللة . 


الطالب : ول الندم رغم كل هذه الفوائد والعاذير التى د كرت . 

العلم : لان السنة القى استنتتها حلا لوقف بذاته ء وح دما لعرف سائد » أصحت 
قأعده شيهمازمة فامد لكل حٹماحستر آو د کتوراه ۾ مل وأ حت هده 
الاختبارات تعطی بشکل شبه دوتیی دون تمق فی قمتہا وعحدودیتیا معا » 
وصح الطبيب الصتير يفرح بارس اسای کثر.من احترامه يدود التطسق 
وحاطر التعمم » حت انقلب موقفى بالرغم مى إلى المجوم على هذه القاييس 
الت كادت تاغى الحدس الكلينيك » ومحل عله ء والتى تاصق تاجيا با حال 
مل الكو ریش الداثری للفستان » مع آنا جزء لايتجزا ٠ن‌التفصيلالاساسى»‏ 
وبلغ من فرط هجومیطل‌سوء الاستمال انی اصبحتا بدو وکأنی ضد القاس » 
مع أفىمن أولمن أدخله عا وعطبيقا فى جالى ومعآیمن أ کثر التحمسان 
للاستعانة به فى حدود عانية تطيقه وتواضم عطائه . 

الطالب : ولكى معت أن هذا هو اختصاص‌الاخصا النةسى وليس الطبيب نلاذا 
تقوم بتطبیقه کا تقول ؟ 

العم : حقيقة إن القياس النفضسى من اختصاص الزملاء السبكو لوين ولك أفضل 
-ماأمكن أن يعرف كل طبيب كيفية طسق كل اختار بطامه » 
بل ویاحہد ا لو طبقه على تفسه » وآن لستمان بالاخصا ف النفسي في المشكلة > 
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العارصة الى ردد أن سا ددا 4 ولیس بالتعمم السائد الان › وأن سر ف 
حدود مات القاس الذى طليه(*) » وأن ماخذ اتتا ج باعتیار آنا تان 
اختبار بداته لفرد بداته قام ہا شخص مكاف جهمة حدودة » وعلیه مد کل 
ذلك أن وضع هذه النتيجة فى مکانہا النواضع » يکل بها مابريد الإلمام به » 
وان تعار ص ت مم فر هالا ول الد ی ده ب حت عنه بو اسطة القباس فمليه‌آلا برفضها › 
وألا يقبليا » ولكن أن سد لص ظروف إجرائما » وأن يستعين بإعاده 
الفحص لتا كد من فرصه الأصلى » أو سد القاس » أو ءطلب قباسا إضافا 
جديدا محدد الموقف » كل ذلك فى حوار متصل مع الاخصالى النفسى وتماون 
وثيق لايفرض أى من التخصصين دأيه عى الأخر »> وإعا شير ف الاخر 
تساۇلات هادقة لزيد من الاماون ومر مد من العمق » ودا وحده سبح 
القاس النفضسى معى وهدفا وحدودا وجدوى . 

ااطالب : لقد عقدت السألة تماما ونا کنت أحسب انی آرید اختبار د کای پنفس 
الطرهة الى أقف با على اليران لتخرج لى ورقة مطبوعة فما مم 
بشبر إلى وزی ٠‏ 

العلر : أعتقد أن هذا هو الخحطأً الإساسى فى تناول هذه المقاييس »> وفي البلاد 
التحضرة ( العترمة ) يستحيل أن محصل أى شخص غير مختص « هكذا » 
على اختباد للذكاء أو الشخصية يجرد أن يذهب إلى الكتبة وكأنه يشترى 


مسحون استان . 


(¥) Psychological testing shoüld be handled as a speçial 
elaborate technique. It i to be taken as the mutual resultant of 
a cooperativéê effort between the consulting and the conaultant 
The particular problem identified, thë point of investigation 
clarified, the result limited and put in its proper place within 
its objective size. Further investigations recommended as a 
result of the interaction between the original hypothesis and the 
{first given datum. 

Psycholgical tests should not be easily handled by the layman. 
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الطالب : إلى هده الدرجة يلغ التمقيد ؟ 

العلم : تعقيد ماذا ؟ إنه تنظم »ء ناهيك عن إعداد الاختبارات » وقد كان هدا 
أضا من اھ أخطاء ماسى للاختارات النفسىة » حن أعددت احتبارا مح 
زميل « للقاق والا كتقاب » وتر جت آخرا « لبعض السمات العصابية » » 
وبالىتنى مافعلت » ند ذلك اين وهدين‌الاختباربن يستعملان«على المال على 
الدطال» وهات ما جداول وهات ا إحصاء ومام قننا بمد» وځ عرف حقىقة 
مأيقيسان › و . و و ... ولا اعرف كف استنفر هذا الما اذى 
عماته فی قترة حماس ححدودة » ثم إذا به ستدری حى أشعر أن على وزر. 
ووزر من عمل به إلى أن يوقف » وباختصار فإنى أستطيع أن أقول أن سوء 
استمال القیاسات آزعجنی لدرجة نیت مما أن نستنى عنما أصلا حقى توضم 
فى إطارها الملمى الحقيق يوما ما . 


الطالى : اتبت قصتك وآ لامك واستنفارك » -فدثى عماينبتى أن أعرفه الآن 


أو حت فیما بعد . . من یدری ؟ 


لملم : عاك أن تعرف أن كل اختبار ينبن : 

١‏ س أن ينن أولا 4عzن+وdصهS(*)‏ وهده عملية صعية لانها ترتبط 
بائتقاء المسنة التى نمثل تمم ما » وهذًا من أصعب ما بسكن » فقد ظل اختيار 
مشل اختبار ستانفودد بینه فى حاولة تقنان ومرأجعة ملد سنة ٠۱۹۰ ٤‏ حى 
الآن » ومادام الامر هده الصعوبة » ومادامت الأجهزة الحختصة عندنا رغم 


(3#) A test should be standerderdized' before general use. This 
ımplies application on adequate represenlative sample and 
continuous revision and modification. Otherwise it jis to be 
applied in a limited area for a clearly defined limited , compar” 
ative investigation. Standardization algo means to fulfil the 
same situation and circumstances wlenever applying {he same 


cat, 


س س 


اجتبادها الفائق لا ملك الإمكانبات‌اللازمة فمذه العملية » فيستحسن أن تقذ كر 
تاج الاختبار لاباعتبار ها حقالق متصلة بالظاهرة المطلقة العتية ( الد كاء مثلا) 
وإما باعتبارها معطات حدودة قابلة للمقار نة بعينات أخرى عحدودة لا أ كثر 
ولا أقل » ثم بمد ذلك فإن #طبيق الاختبار ينبغى أن م بنفس الصورة » فى 
تفس الكان » بنفس ترات السوت » بنفس الاضاءة حت قكون التتائج الق 
حصل عاہا قد عت حت نفس الظروف » فالتقنين يطلق فى مالين : فى جال 
الاعداد وق جال التطبق وهو هام جدا . 
سے شغى‌أن بكون الاختيار صادقا »> ونعى بالصدق(*) راإ۷»11d‏ 

أن قيس حقبقة وفعلا ( مدقا ) ما أعد لقىاسة » أو مابقال أنه قيسه» والمدق 
أنواع › وماہمی هو ماسمی الصدق اانجریی( أو الامريق ) Emperical‏ « 
وهو يشر إلى الملاقة بين نائج الاختبار وبين احك عازه الذى 
مقسةه صلا . 

اللات :قل لى عل وحه الشحديد کف ەرف أن اختارا ما صادق ( أو « صاخ » 
کا حب آن تسمه ) ! 

الل : لابد لداك من الربط بين تامجه » وبين مايقيس » مثال ذلك إدا ونع 
اختبار يقيس القدرة النحصيلية ويتنباً بالتفوق » فنحن ثرصد من أصاب 
تايا عالبة عليه شم نننظر تتائج نهاية المام لنری إن كانت نتا جه قد اتفقت مع 
تاج پا به العام آم لا » فان کات قد اتفقت فو اختبار صادق . . وهكذا . 

الطالى : كدت أرتيك» كيف نقيس الاختبار اوضع ليقسه هو . 


الملى : يا أخى لايد من‌الصير والتالی فی مرح الاعداد حق بم الاطمشنان ااختار » 


(«) كلة الصدق نرجة ضعبنة الكامة وانق:اة۷ وكنت أفضل كلة عليبا ة٠‏ 


# صلاحية » . 


س 


ومتى ماتا كدت من‌صدقه فإنى أعتمد عليه دون‌الرجوع إلى العسكات الأاصلة 
والی تستذرق کل هدا الہد و تتطای کل هدا الانتطار . 
الطالت : وما ھی کات الاحتبارات الى تہدی إلى تقو صحته0) . 
العلم : سوف أعدد لك عضا منیا دون إلزام 
۱ إمك criterion‏ الاو ل هو التيحصل الا كادعى Academic‏ 
achievement‏ 9ھ®g‏ 0 الغال الذى ذ کرناء بالنسرة للفو ق وان کان عند 
¥ سس ولك الا هو لکا الحمالمة ف عمل داته Actual job‏ 
performance‏ »¢ وه اڭ صا بو جه خاص للاحتار ات الى ہہ قياس 
القدرات العقاعة . 


۴ والعك اثالث هو التقدير عمتاه۸ بواسطة آخرن ) فإذا اتفقت 
ائ الاحتار مع تاج اتقو بهؤلاء الخحتصين في المادة إعتر الاختار 
صا -حسب در حه الاتناق . 


۽ واحك الراب هو محسن تتائج الاختبار مع نحسن التدر ب 


(#( Validity refers to the positive relation between the 
results of the test and the criteriû if is designéd to assess. 
Criteria could be: acçadémic achievement. actual job performance, 
rating, inprovement witb special training, anothher older more 
astablished already valid test, increase jn scores with progress 
in age (in certain age linked tests) contrast dislinction between 
contrasted groups, and correlation of special subtests with the 
total score. 

Other types of validity may depend on ‘studying its content 
(content validity), how it appears logic and convincing (face 
validity), or ita relation to thé theory il i18 based upon (construct 
Yalidity) and so on. 


سو 


dls improvement with special training‏ باللسىة للاحتار ات الى 
تقبس مہادة بداتيا تعتمد على التدريب . 

ه - والحكالامس‌هو مقار نةنتاثج خت ار جد يد بنتاثج‌احتبار قد قيس 
فقس الظاهرة ولكن ?سیت ص423 (older estalished valid test)‏ « 
وبدہی أن الاختبار الجدید لابد وأن متمیز على القدے علىالاقل من الناحية 
العملية مثل سولة التطبيق أو توفر الوقت » فإذا ست صحة الجديد وصلاحيته 
فانەقد محل حل القدے فلا . ۰ 

والعك السادس بظهر فى الاختبارات الى تقبس قدرة ما.. تزيد مع 
زادة السن Progress with advance im a‏ - حى حد معان مشل 
الد كاء الذى يرايد حت سن السادسة عشر » فإدا كانت نائج الاختار أطى 
فى السن الاعلى وأدلى فالسن الادنى فإن‌هذا دليل صلاحيته العامة » وإن كان 
اللامر سيتطلب متاييسا وعحكات أدق فأدق . 

س كذلك فإن الاختبار الى يستطيم أن عبر الفثات التضادة بأن 
#كون تتائج فثة مير فى قدرة ما هى أعلى النتالج فى مقابل أدلى النتائج لافثة 
المسكسية ( مثل متفوق الد كاء على ناحية وضماف المقول على الناحية الضادة ) 
فان ذلك دلبل على صلااحرة الاختار ذا الع وبالتالى للدرجات الى 
تقع بينهما . 

۸ - إذا اتفقت نتائج اختبار فرعی مع الدرحة العامة للاختبار ككل 
فان هڏا دل على أن ماقة هدا الاحتبار اللأصغر هو هو مأقسه الاحتبار 
الكلى > وععمكن الا كتفاء به فى حالات الاختصار والمجلة »> ويمكن أن 
ندل إذا قكررت هته الملاقة مع أ كثر من اختبار فرعی » »کن أن يدل 
1 تناسقی الاختار Inter item consistêncy Jal dl‏ . 

الطالب : فاد اٹہ ء کل هذا اعرف إذا کان الاختبار صحیحا آم لا م بمد داك 
أبداً فى قطبىقه ؟ . 
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المعلم : : ا سیدی أنت لن تقوم سكل هذا ( إن کل اختبار عترم منشور ۾ تو حل 
معا اجان الال عل مدی صحته وممامل صحته وكيفية قیاسها ونوع 

الطالب : ليس بائنا آیأطان ب د کت اسب اتاق الناطق التى حابا 
عر النفس حلا بديما » فإذا به يمقد الامور أ كثر فأ كثر . 

العلم : بل يدقق ف الإأمور ' کر فا کر 

اطالب : ولتكنك قات في بادىء الأمر أن كل ذلك يعلق بالسدق التجريى 
Emperical Validity‏ فپل هتاك صدق اآخر 

امعم : أحيانا يمتمدون في صدق الاختيار على حليل عتواء من خلال تمر به 
الإاأساسى و سمى الصدق الخو ly Content validity é‏ متمدو نعل الظهر 
والانطباع العام وهدا هو الصدق الراجہی وانھناہ۷ ۴۵٥١‏ وأحیانا عل مدی 
مطابقة مادة الاختبار بالنظرية الى وسم على أساسا ويسمى الصدق القيامى 
yİÎ Construct validy‏ عدی‌تناسقی مکو ناته الإاساسية وهکذ| »ولکن کل 
هذه الانواع أقل أخمية ودلالة من الصدق التجريى الذى محدثنا عنه تفصبلا . 

الطالب : وهل مايقيسه اختبار ما اليوم » هو هو مأيقيسه في ظروف أخری مهمد 
اسبوع أو شر { 

العلم : هدا ما مجرنا إلى الحديث عن ثبات() الاختار وانانطمذامR ٠‏ 


الطالب : وهل هناك اختبار متحرك واختبار ثامت أ 


(#) الثبات كلة تفيد المراد باأعربية عاما » وإن كانت ترجة ما وام لاتعی لغويا 
الثبات » وحى الىكلمة بالانجليزية أرىان استمماها لإفادة الثبات ضعيف وكنت أفضل عايبا 
استعمال کلة رءصواو«مي »ولکكن هذا هو الشاتم» فوڃب اخترامه, 
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الل : ياأخى كف عن النهريجءإ٤ا‏ أعنى ثبات تناج فى الظروف الختلفة ءوالقيةة 
أن ذلك يعن الملاقة بين نتائج نفس الاختبار إذ مجرى على نفس الشخص في 
ظر فان لفن مع فارق رمی ق العادة و تسمی هده الطر قة لمر فة الشات 
س« شات الاحتمار lelد4i‏ « (Test retest relialility‏ . 

الطالى : وهل هناك طرق أحر ى لعرفة يات الا حار . 

المعل : نعم » فعند الإعادة قد محشى أن يتدخل اثر التعام نتيجة للا جراء الأول › 
ذلك تو حد اختارات دات صور مت کافة وسص اه Eviya e‏ تفید فی 
أنه فى الاعادة تعطى صورة مكافة جديدة فينتن أ“ر التملم . 

الطالى : ولكنما نفس طريقة « الأعادة» ولكن شم وط أدق . 


العلل : فلا , 


الطاب : فمل هتاك طرق إخرى ؟ 


المعلم مء حا ما تقس ماده الاحشاد إلى نصفانمشل التقسم «الر وجى . الفر دى» 
إذا سمح تركيب الاختبار بذلك وتسمى هذه الطريقة اثبات بالقسمة النصفية 
Split-half reliability‏ . 
الطالب : ولكن هذا ليس ياتا للاختبار » فإنه مجرى جيم مع بعضه ء م يقم 
کا فهمت » فلا بوجد عامل الزمن » كا أنه حى إذا جاوزا ذلك فإن النتائج 
تشر إلا إلى تبات نصف الاحتبار . 


(#) Reliability refers to the consitency and slability of the 
scores obtained by a certain test when applied to the same 
individual ou different occasions. This could be achieved by 
applying the same test (test retest), by an equivalent form 
(coeffitient set of equivalent itemg) or by splitting the test into 
equivalent halves (split half reliabilily). 
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الملم : بالضبط » اعتراضاتك كلما فى حاما وهى مقبو لة تماما وتدمرى على الطريقة 
اإراسة واللاخرة الى تسى اسك مكونات الاختبار فيما بنا 
Inter-Item-Consistency‏ وهد. لاتکتن بقسمة الاحتبار إلى تصفانل » يل 
تعتہر کل مکو ن‌جزی‌اختبارا قاغا بذاته‌وتدرس‌عااقته یسام الکونات »و کان 
هذه الطرمقة لاتوری الشات بقدر ما تورى اجن (*)Homogeniety‏ 
وهذه فی ذانها ليست مزية دا تما » وإلا لا كينا بأحد المكونات دون الباقى 
ووفر تا الوقت . 

الطالى : خلاصة القو ل أن الشات هو إعادة الاحتبار بمد فارة من الزمن على نفس 
الشخص ويا حبذا بصورة مكافثة غير الصورة الى أعطيتبا له أول مرة . 

امل : بالفبط . 

الطاب : ولسكن قل ىء هل نتاگج اختبارات الد كاء تقاس يو حدات مر وفة ومتفة 
علما > مثل وحدات القياس فى المسائل الفيزيقية نى الجرام والسنتيمتر 
وما الى ذلك . 

المملم + سؤال وجيه وإن كانت صياغته سخيفة إلا إدا اعتبرقك عزح » الهم توجد 
معامر فعا لاختبارات الد كاء وغير الد كاء ء» وكل اخشبار يستعمل المعابر التق 
تتفق مم طربقة إعداده وطبيعة ما يقيس»وسوف اعدد اكبمض‌هذء الاير : 

| س ممامل الد اء (.@.1) «oناquo 1ptelligent‏ »› وهذا أشهر 

ممامبر اخشارات الد كاء » وإن كان متبر حاليا من أقلما فائدة. من الناحبة 
التطبيقية » وهو بعتمد على فكرة أن لكل سن درجة معينة من الد اء 
تظهر من خلال النجاح فی اختبار عدد معان من الاختبارات » وسمی هدا. 


(#«) Homogeniety refers to the imler-item consisteney. It ia 
not always advantageous to have a completely homogeneons 
test , 
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السن السن العقلر وهو السن الى محدده عدد التتائج التاجحة فى اختبار 
الطالب : ولكن كيف يضمون هذه العاير » وكيف مسون هذه الجسة . 


الل : هذه مسألة معقدة مختلف في كل اختبار عن الآخر » وعموما فإنها تبداً 
عر فه لسر الاساسى أو التقدر الاساسى seore‏ 8و الى سى السن الذى 
اجتاز فه ااطالب مثلا ( الحتبر - امرض .الح ) کل اختبارات هذا السن 
وکل مادوتہا ‏ م ضاف إلى هدا السن الاساسى تقدرات إضافة 
Aded scenre (credit)‏ حسی عدد الاحشار إت اوح احتازها ى کل سن » 
ومحسب هذا بالاصافة إلى ذاك باعتباره العمر المقلى وذلك بعد أن يترم إلى 
سنان وشپور طعا . ) 


العلالت - وهل نظل نعطى الاحتبارات حت لو أحفق اتير مند البداية . 
العلم ¿ عادة ما مو قف إعطاء الاختيارات مى ما أخفق الختبر فى كل الاختبارات فى 


الطالب : هده التسحة هى‌العمر المقلى »> اذا تفعل به إدا ماحصاتا عليه 1 
| أل 
لعمر الزمنى 
Intelligence Quotion (1.0...) = ___ Mental age _ x 100‏ )¥( 


Chronological age 
(Max. 16 Year) 

Where mental age refers to the acores obtaned on a certain 
Intelligence test as provided in certain tables, while chronolog- 
ical age is the actual age (since birth up to a maximum of 16). 
However 1.(). score does not refer {0 the relative position of 
0 individual in the groûp (socicty ) and ir, thus, least fit for 
adults. 
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الطالب : فكيف تحصل على العمر الزمتى ؟ 

العم : هو العمر الموجود فى شادة ايلاد » على شرط ألا بزيد عن ١١‏ عاما » 
( في أغلب الاختبارات ) د أقمى ۱١‏ عاما » يمى لو أن هناك فردا ره 
e‏ سنة أو ١‏ سنة أو غر ذلك ) فکلېم بمتېرون أن مر الزمى ١إ‏ . 

الطالب : ولماذا . 

العمل : لان تمو الك كاء عادةمايتوقف عند السادسةعشر فى الاحوال المادية ء وهناك 
من يقول الثامنة عثشر . 

الطاب : توقف عو الد كاء؟ 

العلم ومادا ف هذا ؟ 

الطالى : محاول أن خرف أنذ كاء ان‌السادسةعشر مثلذ كاء أبن الخامسة والفلائان. 

العلم : لاتنس أننا نى بالد كاء القومات الاساسية للقدرات » لا اليرة ولا ک 
الماومات » مثل النجار الذى تاج لممله إلى ستة عشر قطعة من المدة » محصل 
علیہا قطعة کل عام » وبعد سته عثبر عاما لا یستطیع آن محصل علی ‏ کار من 
ذلك » فلا بو جد 1 کر من ذلك ( ولسكنه يستطيم طول مره أن ڀتقن ِ 
استم اما | کر فا کثر ۔ 

الطالب : فهمت . . تقريا ولكن . 

المر : ( مقاطما) ولكنى نا الذى أحذرك › ذلك أن معامل الذ کاء يصاع فى شكل 
نسبة مثوية كالا حظت من المادلة » إلا أن متوسطى الد كاء (جدا) تسم 
1°[ ) ۱۱۰-۰ / )وتن ‌تعودنا أن‌هذه هى غاية الراد من رب الماد » 
مع أن أى طفل يدخل المدرسة الإعدادى قد يكون ذكاؤه |٠١٠١‏ وطلبة 
ا جاممة عادة ما يكون معامل ذكائهم حوالى |٠۲١‏ فافوق »> وطابة الطب 
والمندسة مثلا ( باعتبار نسية الثانوية العامة ) يكون معامل ذكائيم أ كر 
من ذلك » وهذه هى اللس المادية فاحذر أن تستعمل كذا في المائة وكأنها 

مومع فى امتحان أو مجموع مكتب التلسيق . 
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الطلالب : صدقت » ولكن ألا يوجد وسىلة أحرى للماىر مادامت هده الوسلة 
هذا و احدي » , 


امل : لاتفسد الملم بتعليقاتك الساخرة » هى وسيلة سايمة فى حدودها لاأ ك 
ولا أقل ۾ وعموما فيناك معادر مى و المعار ايى «)*( Percentil sçore‏ 
وهو اول نجنب هذه الارقام الخادعة » ويشير مباشرة إلى موقم أى شخص 
عر فى مجتمعه » عى أنه يشير إلى آن الشخص النلاى ٠ن‏ أطى فثات 
تممه ام من أوسطم! » أم من أدتاها ( بالنسبة لقدرء ذاتما (. 


ااطالب : هل می ذلات اننا سنقیس قدرات کل آفراد اجتمع ثم تضم فى مدرجات 
تصاعدیة ثم نری فی أى فصل يقع أخننا . 

المعلم لا باسیدی» وکنا ناخد عبنة ممثلة هذا الجتمعم من مائةفرد أومضاعغفامما » 
ونعرف ما يقابله تتيجة الشخص الختبر على اختبار يذاته ( الدرجة الام : أى 
درجةالاختبار مباشره کاهی‌دون تحویل ) ثم نری‌هذ. النتيجة وماتقا بل من 
تتسجة أى فرد من هذه العينة الماثة الممثلة » ونعرف بالتالى موقع هذا الفرد 
ى هده ا لحمو عة الى ثل حتمعة ۾ وبالتالی نرف موقعه فی تمع 

الطالت - لست فاها اما . 

الل : مثلا إذا قلت إنالتقدير الشنى لشخص ماهو (۸١‏ لاحظ أننالا نقول |۸٠‏ 
فا ىنى عير النسة الو مه ( فاتك لعئی أ4 ھل یی درحه خام 7ھ م منانل 
ارز الدى يشير إلىأنه فيمستوىآعلي انين فردامن‌الائة المثلة ء وهكذا . 

ااطالت : سني التقدير انى أقرب إلى الترتيب فى الةصل ء وتقدر معامل الد كاء 
اقرب إلى سبة الدرجات ( الجوع ,|" ) فض النظر.عن الرتيب 


(#) Percentil score gives the relative position of an individual 
among his society as represented by a representative sample 
usually of 100. 
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المعلم : تقريا 

الطالب : معقول » ولكن ألا موحد ماهو أسهل وأدق من هذا وذاك . 

المعل ٠‏ بوحد » وسمی الدرحة laklر‏ ب4 Standard score‏ وهی طر قد وجدت , 
إحصاگا وحسایا آنا أق ب الى الدقة > وتوری موقع الفرد ف الجموع » 
واحرافه عن المتوسط » وهى تترجم إلى جداول سمل التطبيق . 

الطالى : وكين ذلك . 

الملم : لا . . لن أذ كر لك التفاصيل » وإن كنت سأشير إليها فى المامش » ولكن 
فكرتها هى المصول على المتوسط ( بقسمة المجموع على عدد الأافراد ) » ثم 
معرفة احراف كل فرد من العينة عن هذا التوسط » ثم جم هذ. الاحرافات 
ی بمضہا ( دون‌النظر ھلھیاءلی آم انقص آم )و یقسمتیا علیعدد آفراد 
الجموعةمحصل على متو سط الا محرافات »وقد وجد المسابيونوالاحصاون ند 
يستحسن أن يربع كل اتحراف فردى قبل الحم والقسمة » ثم يؤخذ الجذر 
الاريمى للحاصل » وبهدا بحسل على ما بسميه الاحراف الميارى » فإذا سيج 
نة ار اف ددجات الاختبار الام إلى هذا الاأحراف الميادى ) فإته صل 
طالدرحة المسارمة : أى و کذاي» ا حر اف مصاری بدلا من« كذادرجة ) 


(#) Thé standard score is designed to translate the raw 
acortes into how many standard deviations. To bave the standard 
deviation. one obtaınae : 

Sum of Scores 

Number of individuals 
then (2) the individual deviation = Average”Individual gcore 
then (3) thé standard deviation 

۷ Sam of (IndivIdual deviation)® 

Number of individüals 
Ulüimately (4) Standard score 
__ Raw deviatian fram the average 


Standard devia tion 


First (1) the average = 
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اإطالت : أعتقد أن هذا سکن وز ماده نه مدو l1‏ قانا ها حرا وهن دة 
والماڈ باه . 


الع : تصراحة إن ما ہمی فی كل حده ال حة هو أن تعرف دود »۾ وحدود 
هذه الاختيارات » التق كادت للا" سف أن تنرى بأرقاما وريقما المشتنلان 
بفرعنا » حت تعفيهم من مسثولية المماناة والتف كير والعاولة والقدقيق 

الطالى : ولكن مخبل إلى أن نما فوائد أخرى غير التطبيقات الطبية . 

العلل : موما فان فوائد القیاسات مکن أن تو حر ق(*) )۱( الانتقاء : 
سواء اتقاء الدراسة آم الهنة (۲) والتوجيه : سواء التوجيه الدراسى 
أو انى » أيضا (۴) والتصنيف : وهو يشمل الانتقاءوالنوجية بشكل أو بآخر 
)4( والدراسات التتبعية بالنسبة لملاحات معيلة » أو تقو نظم تدريبة معينة 
مع ازام بلغ الحذر فى الت كد من « ات « ( وe|سك‏ ( Reliability‏ 
الاختباد » (ه) والتحقق من فرض عامى بذاته علق با يقيسه الاختبار 
)٠(‏ والمساعدة ف التشخيص » سواء كان تشخيص زملة مرضية » أم تشخيص 
نوع اضطراب فى وظيفة عقلية بذاتها » أم تشخيص ركيب مضطرب 
فى الشخصة . 

اطالب : واثه كلام طيب ۾ فق د تصو رت أن ذلك کاه له دور فی امارج 
والوقاية جيعا . 


لمل : بلا ادلی شك » لو الزمنا جانب الحذر » بل إلى “معت من بض لارضى آم 
م .> حالم محرد تادیم الاحتارات ی دوں تھ سحا 


(¥) Uses of psychological tegtg are - (1) selection (scholastic 
& vocational) (2) Guidance (scholastic & vocational) (3) Clagsifi- 
cation (4) Follow up studieg (D) Verification of scicnlific hypo~= 
theség and (6) An aid for diagnosis and or structural delineation. 
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الطالب : ماذا تقول ۲ لذ كرلى ببعض أطباء المرکز مواد بلدنا حین يتبون 
على عیاداتہم « الملاج ,رسام القلب الکمربالى ۾ ٠١‏ وكأن ٠جرد‏ رم 
القلب بعال . 

المعل : ليس من حق إلا أن أقول لكمالاحظت حى أن أحد المرضى الفقنين جاء لى 
سد عدة سنوات من الفحص الاول = يطلب می آن ری اختبار «الاسثلة 
الطويلة » ( بقمد مينسوتا ) لاه بحسن حدا حين أداه فى الفحص الأول 
دون علا آلخر» وقد دهشت » ولکنه أ كد لى ماحدث » فرت ذلك 
أنه حان اتيحت له فرصة مواجهة كل هذ التساؤلات عن نفسه اطمأن 
آولا : الى أن ما لشكو م نه موف ومکتوب » واستطاع ثانا أن امل دات 
فی هدوء با "مح له بإعادة انزاته » وهذا فضلا عن احتال الإمحاء رغ ألى 
لا أحب استمال هذه الكامة بالسطحية الشائمة » وعموما فإن مض الما لين 
كتبوا فى ذلك يشرون أن مض هذه الاختبارات » وخاصة الاختبارات 
الإإسقاطية تعمل على إذابة الثلج ف ‌المقابلات‌الاولى مع العالجحودون تصسحيحها . 

الطالى : تضحك على المرضى إذا . 

العلم : يا سيدى لاضحك ولا مجزنون » الاختبار هو اختار » وهو عطى على 
هدا الاء اس » مكل وصوح » فإدا جاء بنتىجة أخرى مساعدة فليس من 
حق أحد أن يرفضما ابتداء » ولكن عليه أن يفسرها بتواضم واجتاد . 

الطاب : إذا كانت هذه هى استعالات وفوائد الاختبارات وهي تبدو نافعة من 

. كل ناحية فلناذا أنت خاثف » متحفظ إلى هذه الدرحة ؟ 

العم : اليس فى كل ماذكرت ما حبك على سؤالك › وعموما فإلی استطییم أن 
اعدد لا سو ء استعمال الا قسة Abuse of psychological testing Anil‏ 
ئم سد ذلك أحدئك عن عدودة است )ا Limil aio‏ . 

الطالت : ياليت » فإن معرفة الحدود والحاذر قد سكون ام من ا اس للفو الد 
والاستعمال . 
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المعلم : أولا إن سوء الاستمال مى أن ينتعمل المام أو الاداة العانية لغبر ماوض) له 
أو حق لمکس ذلاث » عا حدث آثارا ةضر الفرد أو الجتمع وتشوه الفر ض 
العلمى الاصلى وهو الفع والمحرفة . 
الطالف :فكف مكن طق دلك في مانا هدا ؟ 
المع : أعدد لكت مض ذلك ٠‏ ) 
| س استمال هده الاختبارات بدلا عن ال الاشر والتقوے 
الكليلىي » لامساعدا ضما . 
استعال احتارات لا تصاتح عة نامیا (٤‏ اد وص٣ت‏ ف شه أخری : 
م استمال اختارات مله أده تمل معة عل أشخاص عبر متعامان (٤‏ 
2 تعمم اتتا ۾ دون حدر . 
ع إل مى القدرات كما بالفمف ( أو بالمكس ) نتيجة انعم 
الناشىء من قباس قدرة عامة دون القدرات الخاصة اللوعية .` 
جم — نعم نتالج اختّار الد کاء ( أو الش ية ( علي سار نو اح اس او( 
الى لامتضمنها قياس الاحتبار . 


أ 


(#) Abııgea Of psychological testing could include: 

(1) Substituting wholy. or unduely, other methods of Judge” 
ment Just as clinical judgement (2) Condemning some ‘other’ 
culture not fit for application of an elsewhere prepared teat 
(3) Abuse of a test loaded wilh learnt material in judging the 
‘abilities of illitralea (4) Generalization of the results on one 
aspect (e.g. gencral ability) over unlcsled others (e.g. certain 
special ability) (5) Informing lhe testec by results hec cannot 
make benifit of in the proper way (6) Usin testa without 
considèring adequately how much they are valid reliable or 
appljcd in a standardized way. 


~N —‏ 
> س إخبار الختبر بلتائج اختباراته مباشمرة وبطريقة ليس فما شرح 
حدود الاحتار وقصوره ما قد بترتب عليه وهام النقص والدونة أو مدفعه 
إلى غرور التفوق دون مبرر فى الاين . 
۷ استمال اخشارات دون الاطمئنان إلى درحة الصحة » والشات . 
الطالب : يکن يکن لای أ کاد آ۔حس لو تر كتك تټادی أنك ستمنم استعمال 
الاحتارات اسلا . 
الل : بالمكس » فالاداة الفبوطة » في حدود قدرتما هى خير معان » أما مجرد 
اتمم والماس والاختباء فى اللأرقام فهذا هو ماأحذر منه . 
الطالب : ولكن ميل إلى أن سوء الاستعمال » هو قرب جدامن عدودته 
init‏ » فکل ما یساء الاستعال فيه پلبغی جنه باعتباره [حدودا 
الل : هو كذلك بشکل أو بآخر » مع بعض الإضافات 
الطالى ۽ ممل مادا ؟ 
المعلم : فى اختبارات الشخمية مثلا جد هناك حدودية اولا : فى جمم البيانات 
واللاحطة(*) . 
) | ( فالساو له اللاحط قادرا مایکو DD Û‏ و دحا 1( typical‏ أو عار 
representative‏ لاشىخەبة . 


(*) Limitations could arise from deficiency In the act of 
observation such as (a) it is not right to consider the ‘öbserved’ 
behaviour as ‘typical’ (b) nor as ‘permancnt’ (c) the act of obs” 
erving is liable to alter the observed hehaviour (dû) the ‘halo 
effec may influence the whole picture. 


— VY— 
(ب) والساوله حت القياس إما قيس قارة دون إمكان اعتباره هو هو‎ 
. الو حود طول الوقت فضلا عن استحالة دوامه‎ 
ج) ثم إن عملية الاختبار داتها قد قؤثر فى الاوك اتر عا مجعله لا شل‎ ( 
. الشخصبة بكفاءة‎ 
با يعى‎ a10 د ) کاان الاوك قد بتأثر عا بسمى « المالة » ا1ء‎ ( 
أن ر الفرد فی جاتب واحد قد یوحی تمزه فی جوائب أخر غر‎ 
رة وھمکدا‎ 
الطالب : کی . . کن . ۔ شککتی فی الملاحظة پرمتہا › وإِن کان قد خیل إلى ان‎ 
. من الأمن أن يلاحظ المرء نفنه وكن فقد يكون ذلك أدق‎ 
: العم ادا ۽ قالشك هنا أولى وخدعغندك اانا : مص ال_دوديات‎ 


ق مل(حطه التات(*): 
(۱) فقد لایتمتم ملاحظ نفنه .هذه القددة صلا كاذ كرنا فى بدامة 
هذا الدلل . 


(ب) وقد لایفېم الستارات الواردة اللطاوب منه الإجاية علیہ . 

( ج ) وقد تلف الافراد في تقوب أثإظ التنليب والتقليل مثل «نادرا» 
ر عادة ۾ و غالا » « أحیانا » فف » حبن تير أحدم نادرا #ثل "|۲١‏ من 
تو اتر حدث ما متیر لاخر نها لانبغى أن تزيد عن |٥‏ وهكذا . 


(¥) Self observation (self report invèntoriês) has algo ita own 
limitations such ag (a) the ambiguity of hé slatementg (e.g. 
using words like ‘often’, ‘rare”, ‘seldom’, ‘almost always’ etc, 
with different values for different persons (c) the response 
style is ‘yes? & ‘no’ and the like could be msufficient and may 
be occasionally misleading in negating the negation etc . (d) using 
tests put in the ‘first person’ individual] Jy, im the second pcrson 
form of speéch (e) f aking, (consciously or unconsciously). 


(VA ~—‏ — 
(د) وقد تكو ن‌الاستجاباتعيرة » مثلأن جيب ب « نمم» اوو لا » 
لاقو ال وعبارات صعب أن تكون إجايتما نعم أو لا» فضا عن حکایة 
نن النف واختلاف مستوى القدرة اللنوية عند امجيبان . 


(ھ )قد #دث اخلط حن يمطى اختبار كل عبارته بلهجة اكلم » 
معطى هذا الاختبار وطريقة فردية عن طريق هجة الحاطب . 
( و ) وقد تسمح سض الاحتبارات بددجة من الزيف الشورى 
أو اللاشعورى . 
الطالى : ماذا أبقيت إذا بعد ما مزقت الوقف شر مزق بتحذيراتك ومحديداتك ؟ 
الع : بقیت الامانة اللازمة » والصعوبة المحتمة » والبرة الدافعة للعحث عن أعماق 
أدق » والتواضع في استعال أدوات قادرة » فى حدود ١ا‏ وضعت له . 
الطالى : وإذا كانت هذه كلا عاذ الاستمال فا بالك ف التفسير والتقدير . 
الملل : بالضبط » وحذا هو ثالثا : حدوديةالتفسير(*) » وهى تشمل : 
)١(‏ أن يؤخذ السلوك العوذجى الظاهر باعتباره عرادفا للذات القيقة 
كل أيمادها . 


(ب) أن بوخد تقرير الفرد عن نفسه » وهو مامح بإعلانه » بأاعتباره 
( ج ) أن يضم المفسر إسقاطاته هو على الادة الق يفمرها » ومحدت 
هذا في الاختبارات الدينامية ( الإسقاطية بالدات ) . 


(%) Limilations in ipilerprelation include (a) imcrprctimg 
1ih: apparent bchaviour as true whole self (b) taking ihe 
‘declared gelf report as {he rêal self dimensions (e) lakinğ 1bê 
indivdijual seales as a diagnostic category (d) projcctlong the 
intcrpreter’a own inner drives onto the response material of the 


testec, 


Yq 
. د ( أن تو خد الاستحابات الحدودة باع ارها تشخ مات كاءلة‎ ) 


( ھ ) أن يوذ اسم مقياس (مثل مقياس الفصام فى اختبار «نيسوة) مثلا) 
باعشاره تش ھا اہر شش حامل الاسم وهو لس کذلك محال 4 


( و ) فى بض الاختبارات الإسقاطية قد بكون التفسير إسقاطا للمفمر 

الطاب : أظن أن هذا الكفاءةء سددت نفسى عن الاستفسار عنذ كأ ورغبق 
في قاسه قایس وان كنت أؤد أن أعرف اختبارا أو أ كث بالاسم كمينة 
من‌هده الاخباراتالق 1 ا کنا تصو ر أماد كل‌هد. القضة اى أرما حونما . 


الم : بالنسية لاختمارات الد كاء أود أن تعرف أقدم الاختبارات وأعرقما وهو 
و ستانفور د بینیه» ولاختراعهقصة طر فة لا داعى لذ كرها هنا ء الهم أنه ظهر 
سنة ه ٠۹٠۰‏ وظل راجح وراجح حت تاره ۾ والنسة الترجة هى مراجعه 
رمان ومیریل سنة ۱۹۴۳۷ وإ ن كان تقنينما م نم بالدر جة المرضية بعد » يتير 
الاختار أنه قال انه نجع فی قياس صنار السن ( ابتداء من حوالى سنتين 
ونصف ) ۾ الدكاء الاعلى لاراشد التعوق » كا أن درجاته قتع ممامل 
الد كاء »> ويؤخد فما فى الاعتار ماسبقق ذكره من التقدي الاساسى 
SCO1e‏ مزوه8 مضافا إله التقدر الاساف Added credit‏ ( ص ۹ ( 


الطالت باأخى لقد قلت ستذ كر الاسم فقط وإذا بك تقول فيه قصيده . 


المح : أ مدا ۽ لتقد احتفظت القصدة لاخ ار و وک ار ۾ ) وهو 


(*«) Stanford-Binet {est has its own historica] value. If 
has been adequately and trequcnlly revised, it ig reported in 
I1 Q. scores and is fit for young children but less cfficient for 
superior adiülts, 
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مقاسان فى الواقعم أحدھا لاراشدن وسى Wechsler Adult‏ 
WAS ntelligence Seale‏ « مقاس وکسار پامیو » لذ کاء الراشدن » 
والأخر للأطفال » وهذا الاختبار أحدث وله فوائدجديدة » وهو تشكون 
من عدة اختبارات فرعية تكون فى جموعها الاختبار ككل . 
الطالب : وما زات هذا الاختبار الدى يريك بان تقول فه قصيدة . 
المع : إمع يا سيدى : 
۽ س هو اخشار قلس العامل العام ( ا مکن أن مدحا, حت الذ کاء 
المام ) ولكنه لايستبعد عوامل آخرى مثل الموامل المزاجبة والشخصية . 
٣‏ - وهو بقدم فرصة قياس عدد تلف من القدرات الاولية . 


۳ وهو بفترض أن الاخبارات الفرعية تقيس جوانب مختلفة ولكن 
من نفس الشىء . 


۽ س لم إنه تيح الفرصة للمقارنة بين نسبة الد كاء المملى(*) والد كاء 
اللفظ (**) . 
الطالب : نمم ۲ نمم ؟ الد كاء ذ كاءين » ل تذ كر لى ذلك قبلا . 
العل : بل أشرت إليه ولملك فسيت » وعموما فإن هذا الاختبار لايفترض وجود 
نوعان من الد كاء » ولكنه يفترض أنه عر طريق | کتساب عادات معىنة » 
اومر ان خاص دان مض افر ادقادرون کر على التعامل مم الكامات »و بالعكس. 


(#) قشمل الاختبارات اللفظية إلاختبارات‌الفرعية التالية : العلومlات Informatiûn‏ 
انيم sale} « Comprehension‏ الأرتام Digi span‏ الاستىلال اماف 
A rithmarie reasoning‏ ا اجات Similarities‏ الفردات Vocabulary‏ . 

(#+#) تشمل الاحتبارات المملية الاختبارات الفرعية الالية : ترتيب الصور 
Picture arrangement‏ « کيل الصو ) gw) Picture completion‏ اكات 
Biock design‏ جميم الأشياء yاasstmb Object‏ » رموزر الأرقام Digit aymboi‏ . 


YA —‏ — 
الطالى : وما دلالة الفرق بان الدرحتبن 
“لملم : )١(‏ بصفة عامة فإن وجود فرق كبير يينهما يشير إلى شدة الاضطراب على 
الوظائف العقلية . 
(ب) كا أن تدهور الوظائف المقلية يتضح بصفة أ كبر فى الاختبارات 
العملىة آ کر عا شح فى الاحتارات اللفظة . 
ازطالت وهل انهت قصيدة مد حك فى هدا الاختبار . 
الأعلم : لیس بعد » فو أبضا 
ه - ممكن عن طریق رس التشتت ١ءاوءS‏ أن #شير إلى يعض 
احبالات تشخيصبة . 
الم : إنه يشير إلىالفروق بين الدرجة الموزونة على كل اختبار فرعى وبين متوسط 
الدرحةعلى الاختارات کہا «) أو سپا وان مثو سط الدرحة على الاحتبارات 
الاخرى ذا عدا هدا الاحختار الفرعى ) : 


(x) WAIS (Wechsler Scale for Adult Intelligence) has num- 
erous advantages : (a) It is loaded with G factor (General 
intelljgence) but does not exclude personal or emotional factorg 
(b) It permits measuring numerous basjc primary abilitieg 
(c) It is supposed to measurëê differéut angles of the same 
basic phenomenon (d) It permits measuring Yerbal intelligence 
and performance intelligence. The formal tests jinclnde testa of 
Information, comprehension, digit span, arithmatic reasoning, 
similarities and vocabularly. Thé Ilatrer tëstgs include picture 
arrangement, picture completion, block design, objeet assembly 
and digit symbol. (ê) The WAIS algo provides thë possilility 
for scatter inalysis which pêrmits evaluation of the differenee 


between a pariicutar score of a aııbtest with all (or other) 
subtesias. 


(AY 
. طالب : لا . . لا . . عنداك أ كمل القصيدة أفضل‎ 
العم : آخر بيت فبا أنه‎ 
Jlaîwl Mental deterioration Jal طم أن يقس ااتدهو ر‎ —- 

طر بقة درحات الاختارات فار ق Diffcrcnrtial-test score method‏ 
وهى تعتمد على أن هناك اختبارات لاشدهور كثرا بتقدم السن 
( الاختبارات أalة (Or[old tests‏ وهناك اختبارات تتدهور أسرع 
بتقدم السن ( الاختارات غر Do not hold tests ill‏ ()**( وساب 
معامل التدهور بقارن بين محموع الدرجات اموزونة في الاختبارات الا تة 
وفى الاختبارات غر الثابتة بالممادلة التالية : 


الاحتبارات الها تة الاحشادات غر الثامة 


معامل الادهور — — . 
الاحتارات لاس ٠‏ 


enn 


«( Comprcbension pgillو|)V‎ ocabulary الا ختباراتالثا تە ھی :الٹفر دات‎ (#( 
تكميل الور‎ « Object assëımbly چیم الأشياء‎ Information علو مات‎ 
.Piciure completion. 
الاختيارات غير الابتة هى : إعادة الأرقام صومة انىز ء الحساب‎ )##( 
Block design ilall egy Digit symbol رموز الأرقام‎ Arith matic 
. (Picture arrangcmepr رڙgڎصأll‎ iyj « Similarities ات‎ |شzll‎ ) 
(#) Menlal. deterioration could be measured by: 
a — Longiludinal comparison ( if possible) betwcen two 
chronologically recorded levels of intelleclüal abilities. 
b — Certain memory and perceptual tests. 
c — Marked difference betwecn verbal and performance 
acores on WAIS 
d — Certain high values of deterioration index ag calcuta-“ 
ted from WAJIS. 


- Id 
Deterioration Index (D.1.) = _Hold-Do not Hold — 
Hold 


AY 


حسب السن وسبة التدهو ر عکن معرفة أى درجة من التدهور واح انا 
أى نوع من التدهو موجود . 


وهتاك اعتراضات کشر ع معامل التدهور هدا › وهل ما إدا کان 
ما يتدهور بالزمن هو هو ماتدهور امرض »› وهلا تدهور بالارض 
الفلانى هو هو ماتدهور بالمرض العلا ع وهكذا . 


الطالب: لقد أصبحتعالا فيما ليس لى به عل . . ولاحول ولاقو ة إلا مايله»وف|لققة 
انت ماز دی إلا شکا » سواء فی‌القباس العادیأو قاس‌التدهور الدى لا أتصور 
أن -حكاية الاختبارات الثابتة وغبر الا بتة كافىة لتحديده . 

الممل : هناك قیاسات اخری للادھور أا (۲) أن یکون لدینا قياس سابق‌لاقدرة 
قل القاس الال م ةطيع من خأال المقارنة بين القباسهن وسمرعة الوط 
فی مدۃ بذانیا أن نقیس التدھور (۳) کا أن بمعض قیاسات الذا كرة تفيد فى 
دلك )<( وكذلك فان مض قیاسات الادراك قد تشر إلى مدى التدهور > 
وت اعد ف قىاسه . 

اطالت . ألا مو جد اختبار بسط وظريف بدلا من كل هذه الزحمة . 

العل : أرحوك لاقستسهل › ولاز وهو ما فیناك اختار الاش كال الراندة 
Prog regnive Matrices Test‏ (*) »وهو شدىد الشوع ۾ ددد الا هة » 


= Where hold means tests that are known not to decline by 
the passage of time, while ‘do not bold’ tests do. The former 
mclude vocabularly (comprehension), inform ation, object agge- 
mbly, digit symbol, block design (similarites & picture completion). 
Certain fignrcea of D.I. refer to organie deficit, others tö psycho- 
tlc deterioration ... etc However, such resulta are ncither final 
nor concluaive. 

(#) Progressive matricies test is said to be cultnrally free, 
joaded wilh G factor and easily applied both individually and 
in a group. 


— Af — 


وفكرته شديدة الساطة » وهو سمل «بالعامل العام» هام۴ 6 وفکرته 
کون من|شکال ناقمهء یوضع عتما ما یکاماوهو مو جود بینأشكال‌قر ببةالنسبة 
مته » وهو مكون من مس مجموعات متزايدة قي الصعوبة » وكل مجموعة 
ا فكرة حل وة ۾ کان کل محموعةتتکون‌من اٹیععر شکلا مبزاندة ف 
الصعوبة وإن ملت فى المادة نفس الفكرة » ويمكلن تطبيق هذا الاختبار 
فردیا» کا كن تطبيقه جماعيا » وكذلك هكن طبيقه بالإشارة » کات وجه 
أهكال منه حشبية لمن لاسرف القراءة والكتابة وضعها بنفسه ويكلما . 
ااطالب : هذا اختبار ذ كاء ظريف » بصلح للمتمجلين أمثالى , 
المعل : وهو كذلك . 
الطالى : فاذا عن احتبارات الشخصة ؟ 
الل : بصراحة لقد قلنا فيا ما يكاد يكفيها حان مدنا عن اللاحظة » وعن 
الملا حظة الذاتة »> وعن حدودها » وعن التحدر فى تفسر نائج کل 
الطالى : أذ كر كل هذا ولكق أطمع فى تقسم خفيف أتذ كره إن لزم الامر . 
العلى : يا سيدى كن تقسم اختبارات الشخصية على الوجه التالى : 
ولا : اختبارات تستعمل فا اللاحظة النظمة من ملاحظ أو ا كثر » وقد تتم 
هذه الملاحظة بشكل منظم عادى » أوف موقف بذائه » وقد يسمى الأخر 
» اختار الو ف « (“Situational teşt‏ وقد یکو ن اللاحظ R٥۲‏ ف 
موقم أعلى ( مثل الدرس الدى يلاحظ علاميذه أو الطبيب يلاحظ مرضاء ) 
أو ادلی ( مثل المكس : التلد بلاحظ ويقوم استاده . . . الخ ) أو ف نفس 
الرحة ء وللملاحظة قصو رها وعحدودتا كاذ كرنا. 
(#) قد يسمى مثل هذا الاحعار د ساب التفسكيل Structured‏ ح7 تکو ل 
الؤثرات ممروةة وواضحة » ويسمح الموقفياستجابات «تنوعة ومعروفة مسيقا فى الأغلب» 
وقد يقد تبر أن جانا ءاهو الذى يقاس ف حين أن جافا آخر هو الذى تحت اللاحطة » 
وعكن من خلال مثل هذا الاختبار إظبار سلوك لايظير عادة فى الأحوال العادية . 
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وقد تم الملاحظة )١(‏ محرد إثيات الصفة الاطلوب ملاحظتما حاضرء أم 
غاة أو (ب) ارات اللاحظان Ranking‏ عة فر اد حسب مدة وشده 
وجود مة أو صفة من عدمما ( <) أو بإعطاء درجة مثوية » أو حديد 
موقع على مقباس الى » أو غير ذلك من الطرق اقى يتفق عايما اللاحظون 
فما بهم ومدرنون عامہا . 
الطالى : اليتق ماعرفت محدودتما لقلت إن هذه أفضل طريقة على الاطلاق . 
الم انتظر قلىلا ولاتقاطعی ¿ عندك با سیدی : 
فاقيا : اختبارات الشخصية الق تمتمد على التقر ر عن الات ٤o۲مم٣ Se‏ 
وهى اختبارات تشمل الشخمية كلا » أو تشمل بض جوانما مثل اختبارات 
|لlalaiت Interest Inventories‏ وغبرها : 
الطلاف : حدثتی عن مثل واحد دون إطالة 
العلم : يكن ان آذ کر لد ذا الاختبار الطويلالستمى اختبار منيو ا(**) » والذى 
کیت لك کیف آآی الوم نفس انی ساهمت فی هدا الزحف الدی زحفد 
علل مر صانا رکم فی‌رسومبیانیة دونآی تر دد أو ححل › و کف أننا فرحنا 
برسومه » وباسماء مقاییسه لشدۃ قرہہا من اء آمراضنا ء ثم کیف انه یساء 
استعاله شد الإساءة حان يطلق اسم القياس الم رتفم وكا نه الرض » أوأحين 
لامنظر ال المقیاس‌الدال ار تفاعه على عدم صحة الاختبار (ف) أو حن لستعمل فى 
غر موضه لقیاس ما يتصور أنه ایل آوتہرب » أو حن مجمع ءقاییسه على 


(¥) Silualional test depends on observation in a struc{ûred gituı- 
ation where the stimulus 1s generally uniform, there 18 possibility 
of Variable réesponsés, and ihe aspect undér obsertation 18 not 
necegsarlly declared. Such tests usually permit observing aspects 
of behaviour which are not commonly encounterd in normal life. 

. )*#( MMPI. (Mijnneso}ta Mulliphasic Personality Inventory) jg 


سے 


widely used (and abused) In Egypt. It is too long and ifs super 
په ) اع‎ 


١ ké, 
ficial intetprctatioh ls usually misleading. 
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مہا دوں النظار ا وع العتة و دید دف الإجراء ( وکل دك حر د أنه 
کشر الاسثلة » سمل التصحيح ¿ طط البيان ولاحول ولاقوة إلا بالل . 
الطاب : حلاص حلاص ۾ لا داعی عاد وإں کان ى سوال خر عن حكادة 
احتارات الاهمامات ¿ وهل 9 عاق بالقدرات الاصة »› أو دعی اوح لاك 
سؤالى : ماهى حكاية القول الشاثم أن فلاا غاوى طب أو أن علاتا غاوى 
موسيتق » هل هناك ما يقيس هذا آو ذاك أويتنباً بنجاح آى منها . 
العم يا سيدى هناك فرق بان القدرة الخ أاصة Special Aptitude‏ و ن الاھمام 
واليل tومإمt«]‏ » وعموما فدعى اص لث الامر : 
)١(‏ إن شخما له قدرة غرزه خاصة في موصوم له ولیس له ميل له 
قد نممله نكفاءة ولكنهلایكون دابا أو سعدا 1 
(ب ) وإن شخه ا له مىل لعمل مادون قدرة خاصة عي القبام به » 
قد سعد لأتحقق ام ولكله لا رز ف هدا اأممل » وقد إعود عليه الإحباط 
ف النهاية بنفور .. فتعاسة . 
( < ) وإن شخما له قدرة عالة خاصة لعمل ما » وف نفس الوقت له 
اهام به وميل إلبه هو شخص عظوظ وكىء فى نةس الوقت . 
( د ( أما من ليس عنده الاثنان فادرا مايقوم به إلا إدا احتات الامور 
زقواعد الاتةاء ماما 
طالب : أ عتقد أن القدرة | لاصة ع عت پو م الد اء اخاصس (٤‏ ما الاهامات 
فل نكون سره ھن عات الشدصءة 
الل تقر وا 
لاطالب : ولكن اليس من البدیہی أن من يكون له اهام خاص بعمل ما » کون 
له فى تفس الوقت قدرة خاصة طى القيام به . 
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امعم ٠‏ ألا سف ادا فقد و <_دوا آن الارتباط ن الاحتہارات أودر إت خاصة 
لعمل ما » وبان‌مقاس الاهام به تساوى صفرا(*) ( لاهى إمجاية ولاسلية) . 
طالب : مادا تەی تساوی صفرا ؟ 


المعلم : آى انما لايتناسبان مع بعضهما لاطرديا ولاعكسيا » أو أن ارتباطمما 
لا ريد عن الصدفه اللحته . 


الطالت : ما اعیدب الع الذى فسد الدہات ¢ 9 كى “معت عن احتبارات 
أخرى عحجسة حتاف عن كل هذا » مثل أن ك قصة » أو ترسم دجلا 
أو شحرة» أو تضفر نةطة حير » وأشياء غرببة مثل دأك . 

المعل : إن هذا ما سمى الاختبارات الاسقاطة(**) . 

الطالب : مادا نعى بالاسقاطية ؟ 


الحم : اى انپا مشرات لست سامقة التشكمل em Unstructured‏ للمختار أن 
یشکلہا کا ياء > وذلك من‌واة أنه ةط ما مداخل‌نفسه من‌عتوی وحالات 
ومول وانفعالات وعاوف علہہا > وعل الرعم من أن امير واحد فإن 
الاستجابات حتاف من شخس لاخر اختلافا شاسما . 


الطالب : وهل هذا اختبار ۲ وله معابیر ؟ وأرقام أيغا , 


المعام : ااا عدت هدا ¢ وال کان اخلاف حول تسر ه ومنت شل بک =| ٤‏ 


(#)The correlation betwèen interés invenilories and special 
aptitude in a par{icular test is almost near tO zero. 

(**) Projcctive techniques include Rorschach lest and Thematic 
Apperception Test as examples. A projeclive technique is uns{- 
ructured stimulus that permils the tesiee t> structure {hem 
rather freely. It is io be considered aa accesSory clinical tool 
rather than a standardized psychometric ies. Il ig uSually not 
dependant on language and is rather difficull 1o falsify. 
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ويقال أحيانا أن المفسر يسقط بدوره على إجابة المتبر ما بنفسه » ثم تدور 
الخلقة ولاتفهى . 

ااطالب : واكن مارأيك أنت ؟ 

العلم : آنا ليس لى خبرة خاصة في هذا النوع » فتفسيره محتاج إلى مران وتخصص 
طويلين » وإن كنت آميل إلى اعتباره مقيدا جدا كوسيلة كليكية قضيف 
مادة ثرية للفإاحص الكاينبى » الامر الدى بهم فى الاطفال والاميان ومن 
عنده صمو بات لغوية بو جه خاص » ومادامت الاستفادة من أى أداةتم فى حدود 
مەطیاتیا والفرض من تطبیقها فإنی لا رى بأسا من الاخذ ا فىهذه الحدود 
لا کثر ولا قل . 

ااطالب : كدت ألمث وراءك في هذا الفصل . 

الملم : وأنا كدت أهث أمامك . . وعى المموم أعذرلى . 

ااطالى : عذرك معمك » وإن كنت لا أدرى ماهو . 

العلم : هو الحديث باللغة السائدة » حتى ولول كن لفق . 

لاطالب : عدرك معك » وأمرى إلى الله . 
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ملاع رو ل مسد قله 
كلمة أخرة : 
الطاب : والأن سد هدا الشوار الطوعل ؟ إلى أن اى نا المطاف ؟ بارى ؟ 
العمل : لقد كنت علي وشك أن أسألك هذا السؤال » فأنت أحق بالإجاية عليه . 
الطالب : يدانا بعل النفس وآنه وظيفة ا مخ » وانتهينا إلىاختبارات الساوك وأا قراس 
الد كاء والشخصة حى كدت أنسى حكاية الخ هذه من الأصل » فلا 
روطت لى بن أولنا واخرنا . 
الل ٠‏ إلى أتصور أن دراسة علم النفس مستقباا حتاج إلى ثورة حقيقية إذا أريد 
لهذا العلم أن يأخذ حقه ليسهم فى مسيرة الملل والبشرية إلى حرث ينبفى . 
الطالب : لقد كدت أنيقن‌آثناء رحلتنا من أنهعل مقت سرعان ماسيتضاءل ووذعر. 
الع : عندك حق » فهو لابقاء له بهذا العزق » وهذا التضارب » وهذا التمصب 
لاسختلفين فيه والختلفين حوله » رغم أنه عل واعد بلا أدنى شك . 
الطالب : هلا حدثتنى عن الثودة التى تنتظره » أو عن تصورك نها إن أمكن . 
الل : فى تصورى : 
)١(‏ أن عام النغس ( الإ کلینیک خاصة ) لابد له أن يعمل جملا سمح له أن 
بری لاف الشر » وليس فةط فران امامل ولا « عبات » الشر . 

(۴) کا أ ;ارجح آنه لک بتعرف علی النفس وید ر کہا لابد له من قدر 
کاف من رؤیة النفوس وھی تتمزق ثم وی یماد تر کہا ء وذلك عن قرب 
کاف و مدد کاف » وهذًا نی احتکا که بالنفس‌الشر ةف أزمة امرض‌الاعق 
والتناثر ثم الملاح » لمن خلال ذلك سوف يعرف على الإنسان « ككل » 
بطريقة مباشرة تفتح له الأفاق لاعالة . 

(۳) كا أتصور أنه لايد أن يتمتغ بقدر هأئل من معرفة الياة البيولوجية 
وقوانینما ‏ والمخ وتار نخه التطوری وال یی علی‌حد سواء » وال شروب ولو جیا 


س۹ 
وتار ج الجتسات ودلث حت يستوعب الانسان في مسيرته » ولس في نهاءة 
مطافه الحاہة سب . 

)٤(‏ کا آعى أن صل به موه الشخمصى » الدى يم من خلال أمانة معاناقه 
فی ذاته وف‌عمله » درجة تسمح له بالاعتاد على نفسه مقیاسا » وعلی قياس نه 
وع اجمتما من خلال الاخرين والنتبع باستمرار لا ينةطع . 

(ه) كاأحل بتقدم وسال القياس » وخاصة التسكنواوجية الق قد تسمملنا 
بقياس موجات الخ لاسا كيا وت ركيبيا ومستو اتيا عن بد وبأشكا نما العقدة 
فى كل لبظة بتلقائية لاتؤثر على الساولك » م ربط ذلك بطريقة كاية بأشكال 
الساولك التداخلة والميراركية التلامة » باي مح بف أعمق لوظيفة 
الخ الكلية . 

)١(‏ كا صر طى العسك يكل المتاح الامين من اللاحظات الجزثية المالة 
ماظهر منها وما سيظمر » على شرط ضرورة البحتالمستمر عن فروض تستطيم 
أن ت۔توعہا کلہا أو عضا » وأن تمل أن ترك وات ہا » لاتتعجل أن 
اها علاحظات عابرة لا تصاح نما « أو ععطبات مثو ره لست فی علا . 

(۷) کا مى أن يكون البحث فى النفس هو جاع القدرة الفنية المسثو لى 
مع الملاحظة الملمية الموضوعية القادرة » لايفترقان ولا ينفاضلان . 

الطالب : کی شعرا ہا عمی» اذ دو لىآنك حل أ کر می ول كىك طمانتیعلی کل 
حال أن هذا الع م يمت ءولن يوت » وأن خبالك قادر على أن بعالك وإياء 
بعدما حسبت أ نك سويت حسابك معه لاوداع 

المعلى : رۇتك لى کسر وحدن » وقطمشنی أن حواد نا هذا کان يستأهل الوقت 
الذى استترقه . 


الطالب : من بدرى ؟ 


الل : نعم . . من يدرى ؟ 


تعر دف راتو بات 
مھدم = | 
عل التةس وعل الطى النفسى عامان متو اضمان (o)‏ 
م2دما ۳ 
#طو رٹ هده الدراسة إلى لات احزاء ف : عل الس ۾ و#طور الشبخحصبة . 
والطب النفسى (ه) استدراج القاریء ١ا‏ تصود إلى مایلیغى أن درف )١(‏ . 
الفمل الأول 
تمهبد وابضاح )¥( 
طبيعة هذا الكتاب ولاذا الحوار (۷) موقف شخمى بالضرورة (۷) الكاءة 
الفيدة لاتضى حت ولول تكن « مقردة » (۸) لز كتب هذا الکتاب ؟ : لاطاأت 
قضی به حاحته ۲ وللای شاب ذ کی رید أن یعرف )٩(‏ کف يقرا هدا الكتاب : 
ا کر قدر من ار مه )۱ ۱)عنوان لتاب (۳٠)الطب‏ : فنم عل آم حرفة؟(٤‏ ۱) 
ماذا یلیغی ان یدرس وماذا ينی أن محف )۱٩(‏ . 
الفصل الا 
ماهية النفس . . وعلاقتها با لجسم » ثم : علم النفس لادا ؟ )۱۸( 


موطضعا ولکنه نسق وتنظم )۲١(‏ تقس الو ظائف النفسة إرتةائا )۴١(‏ امات 
هيرا ركية فى المح )۲٣(‏ شعو ر اللاعمق بديلا عن اللاشور (۲۳) استعمال المقاقير 
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ومستويات الخ )۲٤(‏ حركات عل النةس ٠:‏ .- التحلمل النفضسى ب س الساوكة 
ج س عل الناس الائات د - عل النفس العذا )٠١(‏ عل النفس هو علوظائف 
المح قمجمو عا الكل الآرق }۷ ۲)فائده دراس عل تفس لالط ب غر اختص(۲۸) 
اهر د عل النفس (۳Y)‏ 


الفصل الفالت 


اناس . . بالناس . . وللناس ٠‏ )۳£( 

وسائل الدر اسة فى عل النفس (ه۳) علاقة الانسان بالبيثة )٠۹(‏ الاتقائة 
والپىۇ )5( أنواع اؤ )٤۱(‏ ڏمن الرجم وأو اعه )٤۴(‏ آش کال او اصل فى 
الراحل اختافة لنمو )٤٤(‏ معی التغدية الو لوحمة (e)‏ معى العاومة (٥ع)‏ 
عاج إحياء للمنى (۷ء) الفضيلة هى كفاءة الفسيولوجيا الثرية (۸) العمراع بان 
الإنسان وللا نان (۸) التكيف (هء) التشكل )٥١(‏ . 


الفصل الرابع 


الو ظا دف العر قية )0( 

الادراك (١ه)‏ تعرف الادراك (۳ه) الادراك ونظرة العرفة (٥ه)‏ وظائف 
اخ العرفية (٦ه)الوظائف‏ الو-ادية (۷ه) اثر اخامض(۸ه) الملامات الختصر ة(۸ه) 
دوام الادراك (o۸)‏ الموامل الى تؤثر على الادر ا (٥7)‏ أخطاء الادراك التأتة 
والمنغيرة )س1( اداع ای )س( الاإدراك حارج طاق | و اس (1٥)‏ الإدراك 
اقبحسى )١(‏ الادراك البعصى (۷) اختلاف الماماء ثروة (۷) ظاهرة الرؤءة 
السابقة (1۸) . 

لأتتباه والموامل الت توثر عليه )٠۹(‏ الموامل الى تثر ى استمرار الانداء 
( تشتت الانتاء ) )۷١(‏ التكيف السلى )۷١(‏ بؤدة الانباه » والانتباء السلبى 
والاتتباه الاجا (١۷)التيمددك )۷٣(‏ تطور المحميلةالعرفية منذ الولادة (۷۳) . 
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التعلم (:+۷) أثمية التعم فى اليا الانسانية (۷) الممل صافہ اللانسان )۷٦(‏ 
تعمريف الع (Y۸)‏ )۷۹( تمل اكان )*۸( تعر الثىء (۸٥)‏ مراعحل اتتعل ( نی 
تل) (۱) الرضی واتعل والتقاء واشعلٍ (۸۳) اتم اشرطی )٤(‏ الإتقراش 
( الإستيماد) )۸٥(‏ التعمم )۸٩(‏ التعل وحدوت المرض وتطوره (AY)‏ الملاج 
الساوکی والتعلم (۸۹) التدعم )۸١(‏ إلضاء القريط ))١(‏ اتل اإصیرى )۸١(‏ 
إالر سالة والماثد ( )لعل اعا کا (a+)‏ التعل بالبه م( ۹۹)۹) ماده التعل وعل(قتما 
انو اع العام )٠١ ٣(‏ الطاقة الخاصة الفعالة (۴ء )١‏ نظرية الغراز (٣ء )١‏ إزاحة 
النشاط (ء )٠‏ انشر .. والطلق (١ -٤(‏ : 

الذاكرة والاستد كار الدا ک5 والتىلم(. (١‏ الجر عن دید حرء معان ف 
الح لذا کرة مە (۱۰٦(‏ امضن النوويين والذا کرة )٠١١۷(‏ الذا كرة امتأاعة 
والدا کر 5 المينية والدا كرة الداتية )٠١۸(‏ فروضتفسير الا كرة : أ¡ دوار 
عصببة ب الفرض‌الکیمائی ا لز ش )١١١(‏ ال جريثات‌المظيمة والذا كرة )٠١١(‏ 
دقل الدا كرة )(١١(‏ إعادة النظر ف حارب نقل الدا كرة )۱۱۱( تدر :ی 
الدا كرد (۴۳٠١)السيان )١٠۹(‏ أسباب‌السيان )٠١۷(‏ الإستدعاء والنعرف (ء۲.) 
اصطر إاب الذا ک3 (1۲۱). 

الافسكر تعريف التفسكير )٠۲۲(‏ التفسكير والتغذية الرتجعة )٠۲۳(‏ تفار 
والغاية (٠١٠٠)ترتيب‏ الافكار غائيا , آنواع اللأفكار (غاثيا): الهكرة ال ر كرية» 
اله-كرة التابعة » الف_كرة التنحية الكامنة )٠۲١(‏ الفكرة العارضة » والفكرة 
ااطهباية والفسكرة اللامر كز دة )۷ (۱r‏ أدوات التف كير (۱۲۹) خطوات تاور 
اللتة (۱۳۹١(‏ اللافكار منطومه مفيومية (1r)‏ مقو مات کغاء: التفكر (۱-o)‏ 
أنواع التة_كير من حيث الطريقة )٠١١(‏ أنواع التفكير منحيث بمد « الذاتية.__ 
الوضوعية » )٠١١(‏ أنواعه من حيث الاتصال بالواقم )٠۴۸(‏ . 


التخيل والاحلام )۱۳۹( مقو مات التخمل (ء (١‏ آنواعالتخيل:اللمب ایال ( 
احلام المقظة » التكير الامل )١١٠١(‏ الل وانتخيل )٠١۴(‏ النوم الام ( ع )١‏ 
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نوم حركات العان السريمة )٠٤٤(‏ فوائد النوم والاحلام )٠٤٤(‏ علاقة المي 
بالتخيل (۷ )١ ٤‏ الإبداع ( التفكير اليمترابطى ) )١١۸٤١ ٤۷(‏ الخ إالطاغى والح 
التنحى(۹٤٠)‏ الجسم الندمل )٠٠١(‏ مراحل اللإبداع )٠١۸(‏ . 

القصل الخامس 

الو ظائف‌الدوافعية (14£ ۱( 

علاقة إالوظاف الدو افعية بالو ظاثف الا خر ى( )١ ٠٠‏ طبيهة الطاقةالدافعية(٠ )١ ٠‏ 
عودة إلى نظرية الفراء )٠٠٠(‏ أبماد القوة الدافمية ووظيفتها )٠٠۷(‏ الغراثر 
وااطاقة(١۷٠)‏ اللبيدو (١۷:)إحياء‏ نظرية الغرار من مدخلعل الإئولوجيا(١۷١)‏ 
تفشمط السلوك الغر رى (۱v)‏ اإعاقة الدوأفعية العصبية هى تنظ وروی حاهر 
للا طلاق(۱۷۲)قد ك داز احةاللشاط ( ۷۳| ) التفسير اللابداعیو قق الدات(٤۱۷).‏ 


الدوافع )۱۷١(‏ الحاجة والدافع والحافر ( ٥‏ ) الدوافع الهطرية : 
والشمولة والدوام (۱۷)الدوافع النمسة (۱۷٦)‏ دوافع التعمامل مع الميثة (۱۷٦)‏ 
ادو افع تبر بالتعل (۷۸ ۱ )الدو افع الكتسبة(۷۹ )الو اقف(۷۹ ۱ ) الاهع‌امات (۷۹ ۱( 
الساوك الغانى (۱۷۹) إثارة الدافع )۱۸١(‏ تعمقبب على الدوافع عامة )۱۸١(‏ هرمية 
الدوافع )۱۸۲( قواعد هرميه الدوافع AY)‏ ۱( تر تیب جد ید للا وافم(٤۱۸)‏ حقیق 
ادات ونسبة نشاط المشتبكات العصيية معا (۱۸۸) إثارة دوافع حقيق الدات(۱۸۸) 


الانفعال والعواطف )۱۹١(‏ ابتذال مى الحب ( ٠١١‏ ) بحنب الحديث 
عن الهو اطت من‌جانب ,عض الساو کیین )٠٩۹۲(‏ صمو بات دراسة المواطف (۱۹۲) 
اختلافتعریفات ا لحب (؛ (٠۹‏ المواطف والانفعال ظاهرة قبلفظية )۱۹( تعر ف 
الاتفعال )٠۹١(‏ الاتفعال قوة دافعية )۱۹٩(‏ نظرية جيمس ولام (۱۹۷) الا تفال 
نشاطی بدالی (۱۹۹) المواطف )٠۹۹(‏ الوجدان )۲٠١(‏ الاتفمال والمعى (١ء٠۲)‏ 
فرويد يعتبر الاتضال انشقاقا (٠ء١٠)‏ أبعاد العواطف (١ء٠)‏ مصادر البرور 
والكدر (١ء٠)‏ التعبير عن الاتفعال والمواطف (۳ء۲) نظرية نابز والحيرة 
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الاتفمالية )۲١۳(‏ مى يسمى‌الساوك انفعاليا )٠١ ٤(‏ تأر الاتقمال على النفس(٦١۲)‏ 
تاشر الانفعال على الجسم )۲١۷(‏ القغيرات نتيجة إفراز الادر ناين )۲١۸(‏ اهاز 
الاتونومى وحالات الوعى الفائق )۲٠١(‏ الانفعال والندد الصاء )۲٠۲(‏ فكرة 
الأمراض السيكوسوماتية )۲٠٢(‏ خطأً اعتبار التعبير الاتونومى ( والميبو ثلاماس) 
هو التعبير الوحيد أوالاول عن المواطف )۲٠۳(‏ قياسات العمواطف )۲٠٤(‏ 
مارات الاتفعالات وحطورة الاعماد على مفهوم الوق دون النسقى (\e)‏ تطو ر 
المواطف من الإثارة العامة غير المميرة إلى العنى )۲۱١(‏ . 


الو ظائف الوسادية (TY)‏ 
ممتى الوظاى الوسادية )۲٠۷(‏ الوعى )۲٠۸(‏ الشعور واليقظة )٣٠۱۹(‏ 
المتمين مدر اسة الرعى (r*)‏ 


انوم مقابل اليفطة )۲ (YY‏ النوم نوص ف ہو لو جی ولیس كسة (re)‏ 
أهمية الوم ونفعه ودلالته )۲۲٤(‏ ااظو اهر البيولوجيةوالنوايية )۲٠٠(‏ أنواع الوم 
فسیولوجیا (۲۲۹) النوما لام (۲۲۸) المرمان من النوم )۲۳١(‏ المنى الفيولو جى 
لتفير الاحاام )۲۳١(‏ العلاج بالحرمان من النوم )۲٠٠(‏ علاقة القاقير باأنوم 
الال (reer)‏ معنى دراسة النوم وار ض النقسى (rr)‏ النوم الا وعازج 
الامراض‌النفية(:٠۲)‏ الشعور فى مقابل اتلاشعور (٠۲۳)تعريف‏ الشود )۲٣١(‏ 
الاتتياه ( ۳ )فعلنة المعاومات (۲۳۷) الماوسة تنذية من الداخل(١٤۲)‏ اللاشور 
)٤ (‏ الکبت (۲:۲) لاشمور آم شمور آخر )۲2٣(‏ الإسقاظ )۲٤۳(‏ حل 
تكومن رد الفمل ‏ الانقلاب إلى ضد (ع٤۲)‏ التبرر )۲١١(‏ الإزاحة )٠٤٠١(‏ 
الإعلاء )۲٤۹(‏ الوعی الکو )۲٤۷(‏ . 


A ¬‏ 
الفصل أ اسابح 


الأفروق الفردية . . والقياس (4۹) 

الشسخصية )۲٤۹(‏ انتشار السمة )٠٠١(‏ اقساق الدات )٠٠١(‏ الشخصة 
الإنطوائية ( ١‏ ه٠)الشخمية‏ الانبساطية(٠١٠٠)‏ مض الا نواع الأخرى : البار توية _ 
انموسية_ الوسواسة )۲٠٠(‏ . 

الدکاء (۲۵۲ ) تعریت الذدکاء ( ۲٣٢۳‏ ) قو زع الد کاء ( ۲٥٤‏ ) الد کاء 
والتعلے )۲٣۶(‏ کاء والمینة (oo)‏ مکو تات الد کاء (Taco)‏ الامتحاتات 
والقدرة التحساية ( ٠١۸‏ ) نتبجة خرة حاصة في مأرسة القياس ( ء٠۲‏ ) 
قواصم نتان الالختارات (١(‏ شروط الاخشار اید )1۲( التقنان (e)‏ 
السدق والصلاحية )۲٠۳(‏ حكات الصلاحية )٠٠٤(‏ بات الاختيارات )٠٠۷(‏ 
الاجانس (۲۹۸) ممامل الد كاء (۲۸) اللحدير من سوء استمال معامل الد كاء 
وقسوره )۲۷١(‏ التقدر الثينى )۲۷١(‏ الددجة الميارية (۲۷۲) طبيقاتاختبارات 
الد کاء (۲۷۴۳) سوء استعال اختبارات الذکاء ۷٥(‏ ۲) حدودیة استمال احتہارات 
الد اء (۷٦)‏ دو دة جع الہاتات (۲۷٦(‏ دودو ملاحظة الذات (V۷)‏ 
حدود به التفسر (۲۷۸)مقیاس‌ستانفو رت ماني (۷4)مقياس و کسلر للد کاء( ۲۸۰( 
قياس التدهو ر المقل_ ممامل ‌التدهور AY)‏ )قباسات اخری للتدهور (۲۸۳)اختبار 
الأشكال التزايدة (٣؟)‏ اختبار المواقف )۲۸٤(‏ اختبارات الشخصية بالتقرر عن 
الذات )۲۸١(‏ القدر ء الخاصة )۲۸٠(‏ الاختبارات الاسقاطية (۸۷؟) 

ملامج رؤبة مستقيلية : (YA)‏ 


أولا : العر ية 
إريك فروم(*) (۱۹۷۴) « فرويد» . ( ترحمة : مجاهد عبد الن مجاهد) . 
ببروت : السسسة المر مبة للدراسات والشر 
(۹۷۲) « الحوف من الحرية » . (ترجة : جاهد عد العم 
جاهد ) . بعرو ت : الو سس العر ة للدراسات والشر . 
استہفان وندەكڭ )14۷°( «الاسان واإلجنون: مد کرات طبلت أمر اض عقاية “(. 
( ترجة : قدرى حفى ‏ لطقى فل ) . 
دروت : دار الطامة لاطاعة والنشر 
انا فروسد (۹۷۲( « الانا وميكانيزمات الدفاع» . [ رجمة : صلاح حيمر - 
عبده ميخائىل رزق ) . القاهرة : مكتبة الاحإو الصرية . 
أوتو فينخل )٠۹٦۹(‏ « نظرية التحليل النفسى في المصاب » . ( ترجه : صار 
يمر - عبده ميخائيلرزق ) . القاهرة : مكنبة الا جاو اللصرية. 
نشار لس دارو ن (۹v)‏ » اسل الانواع & - ( رة : إ”عاعىل مظېر ( : 
بروت _ داد : مكتبة النهضة . 
جون کو بر بول موسن» جوم کیجان( ٠‏ )« سكو لوجيةالطفو لةو الشخصية». 
( رة امد عبد العز تز سلامة _ جار عبد الحميد جار ) . 
القاهر ء دار النيضة العرية . 


(#) مازالت البحوث بالمربية ختلف حول وضم الترتيب الأججدى للمراجم حسب الاسم 
الأول أو اسم العائلة » وقد فصلت اتياع باتعو دا عليه تى الاغة العربية رغم اختلافه عن اللتات 
الأورسة » الاما لشخمسة الغة لمر ة ۾ لين اتفاقنا على مانتب فى مثل هذه الأحرال ‏ 


~~ A A— 
. اة س النوم ے الح علاقة دور ده مع الجتمم‎ (۱۹۷A) حو گی ماقتسو مو تو‎ 
. ججلة المل والجتمم » العدد الحادى والثلاثون » السنة الثامنة‎ 

( رجمة : مر مکاوی ) . 
ساجان تحانی ٠۳۰۹ ( )۱۸۹٩(‏ ه ) « أساوب الطبيب في فن المجاديب » . القاهرة . 
(قاعة لاطالمة بدار الكتب ميدان‌باب ا للق تحت رق ۾ ۽ ٠‏ طب). 


سیجمو ند فروید ( ٤‏ )(۴) « تفسیر اللاحلام » . ( ترجمة : مسطنفي صفوان ) 
القاحر ة : دار العارف عصر . 
)۱۹۷٠١(‏ « الو جز في التحليل النضى » . الطبعة الثانية . 
( قر جة . سامى مود على . عبد السلام القفاش ) . القاهرة : 
دار العارف ٤صر‏ . 
عند السلام عبد الغفار (۱۹۷۰( و مقدمة قى الصحة النقفسة » . القأهرة : دار 
النهضة لحر نة 1 
عمر شاهین وحى الرخاوى )٠۹۷۷(‏ « مبادىء الأمراض النفسية» . الطبعة الثالثة . 
القاهر د : مكتبة النعر إليدثة 
فاخر عاقل (ه۹۷٠)‏ « أصول عل النفس وتطبيقاته » . الطبعة الثانية .٠‏ بيروت : 
دار المل لللايين . 
فرانك سبفر ن (۱۹۷۸) « عل النفس الإإنساى » . ( ترجة > طلعت منصور ‏ 
عادلعز الدين - فيو لا اليبلاوى). القاهرة:مكتبة الأأ بجاو المصر ية. 
كالفين هول » جارد لندزى )۱۹۷١(‏ «نظريات الشخمية».( ترجة : فرع| مد 
قدری حفنی ‏ لطن فطم ) . القأاهرة : الهثة المعصر به العامة 
لتأليف والنشر . 


(#) اسف إذ تظپر يعض اللكب العربية الأسيلة أو الترجة دون ذ كر سنة النشر 
على الكتاب » وهنا ما لعنيه بملامة الاستفيام . 
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لويس كامل مليكة )٠۹۷۷(‏ « علالنفس الإ كاينيكى » . القاهرة : الميثة الصرية 


العامة ال کتاب 


صاد وهة (14Ve)‏ دو سف مراد والمدذه الت_حاملى » 1 القاهر د : المثة العر نة 


المامة للكتاب . 


کی الرخاوی )٠١۹٦٤(‏ الفصام فى الحياء العامة . تو لة المحة الافسة » المدد 


o mn 


اثایی والتالث . 


(۱۹۷۲) و اتنا والطب النفسى » 1 القاهرة دار الل 
للثقافة والفشر . 


. مستوبات الصحة النفسية على طريق التطور الفردى‎ )٠۹۷۳( 
. محلة الصعحة التفسہة ء المدد الملمى السنوى‎ 


س )۱٩۷۲(‏ « عندما یتعری اللإنسان : صور من عيادة نفسيا » . 


as e س‎ 


القاهر ‏ : دار الد للمقافة والنشر . 
(147e)‏ صيحه الام والطفل‌النفسية ». القاهرة : إدارة الاعلام 
حباز تنظ الأاسرة . 
(۱۹۷۰) رر امرأة ... وتطور الإنسان : فظرة ببولوجبة . 
المحلة الاحتاعبة القومة » الجلد الثاني عفر » المدد الثاى والثالت . 
)۱4۷۷( العلاج الجمى . الكويت ) مجلة حاتك » المدد 
۱ ( ینار ) . 
(۱۹۷۷) « شى على المبراط : الجزء الأول . الواقعة » . 
القاه ‏ : دار الد للاهافة واللشر . 
)1۹۷۸( » اى ط الصراط : الجزء الثاني مدرسة المراد » . 
القاهر ‏ : دار الند الثقافة والنشر . 


س (۱۹۷۸) « أغوار النفس : من واقع الملا النفسى والمياة » . 
القاهر 3 : دار الغد للاقافة والنشر . 

(۱۹۷۸) « مقدمة في العلاج اخمی عن السحث ف النفس 
واخاه ¢ القاهر د دار الد للتقافة والنشر 1 


a e EOE 


)۱۹۷۸( » سو اللعه € . القاهر د دار الد اهاد والنشر 

س )۱۹۷۹( « دراسه قعل اليكو ياو لوجى : شح سمر اللعبة ». 
القاهر ة : دار الد للعقافة والنشر . 

ا )۱۹۸۰( الله . . الاسان . . القطور . . الله | سلسلة حتمية ). 
مجلة الإنسان والتطور » الجلد الأول » العدد الأول . 

(۱۹۸۰) سوء استعمال‌الماوم النفسمة . مبجلة الإإنسان‌والتطور » 

الحلد الأول ء المدد التاى : 


)۱۹۸-۰( المدوان والابداع . محل الانسأن والتطور » الجلد 
الأول 1 المدد القالت 


mw -‏ )1۹۸۰( الباحث : أداة الحث وحقله . . . فى دراسة الطفو لة 
وألجنون ‏ ملة : الإسان والتطور » الجلد الأول اامدد الرابع . 
س النظرية التطورية للمواطف والاتقعال ( حت النشر ) . 


يوسب مراد )۱۹٠٤(‏ « مېادىء عل النفس » . الطبعة الشانية . القاهرة : 


دار المعار ف . 
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ملو رات 
. 3 
جمعة الط النفسی ااتطو رى“ 
تقوم وهية اآطي الى المطوری واسپام ٠ن‏ دار للقطم 
اة اممك - طشر الو لفات الى تورم احدافہا وى مقتصر د 
مرحليا على شاط أعصاء الجممية ولكنها تأمل إن آجلا أوعاجلا مع زيادة 
[مکانیاپا أوحى تغطبة غار ا فى حى هذه الخطوة إلى فاق امعد 
وعقول أ كر تنوعا . 
وفا بلى ت عنشوراتا المتداوة حالا(**) : 
۱ س حیاتنا والطیاتنفسی ا.د. حى الرحاوی ‏ ۹۷۲ 
جموعة مقالات سبق شرها حدد فكر الولف فى مرحلة سابقة» من 
۰۹۷۰-6٥‏ وهو بعد پتحسس الطریق » وهی محوی بوجه‌حاص‌تقدا نفسیا 
لشحاد جیب ححفوظ › ورباعیات صااے جاهینءوالٹی لفتحی غانے کا محوی الیل 
النفسية فى ‌الاامثال العاميةوتفسراطبنفيا لإارجوذة « واحد انان سرجى مرجى» . 
حرة طبدب نقسى ا.د. می اارحاوی ۱۹۷۲ 
کیتاں اقرب إلى السبرة الداتية ف الممارمنة للهنية ء مدد ماعاشه المؤلف من 
حیرة اهت هھ الى موقتف جدید ) بعلن ف تلك الأر حل إلا حطوطه العر ضة ء وهو 
تناول في حيرته هده نقدا لفهوم السواء والرض » والتشخيص التقليدى » وتعل 
الطب € واحت العأمى والنحزی” انعلا ی وجرا ٣ر‏ تی العفو ادت الفكرة 
الجديدة ١‏ والکتاب ماعحق «ستقل عن « ستويات الصحة النفسية عل طريق 
التطور الفردی » . 
(«) قيلت جصة الطب التفسى التطورى تنازل دار الد للئقافة والنشر عن كل حقوقا 
ا هداقيا مباشرة . 
(#) الوزع المستول ٠‏ مكتبة العربى . ٠٠‏ شارع قصر العينى : القاهرة . 
YVEAY = YVoO‏ . 


سق ۾ 


٣‏ عنما إتعرى الانسان 
( صور من عبادة تفشية ( | .د. جى اإرنخارقى ۹ (طمه ا نبة) 

فى هذا الكتاب صور متلاحقة تروى كيف أن.مايسمىمرطا تفسا كن 
أن بكون ثورة مبدئية فى حاولة تحطم الاصنام الى تعوق مسيرة التطور » وهو 
حرف بهن «ا لحکم» و ررالفی» ملغرار كال ودمنامن حیت اللداً )ومر ی رھ 
حباتنا وخداعا من منطاق الرفض وحل الحل الشامل »> وهو فى هدا ثل مرخ 
سابقة أيضا من فكر الؤلف . 
۽ ن دراسةمقارنة لاعراضهرض‌الفصام د. رضت حفوظ ۰ ۱۹۷۷ 


"A comparative study of symptoms of Schizophrenia (An 
Anglo-Amcrico-Egyplian comparison). 


هذا الكتاب رسالة جامعية _ باللغة الالجلزية أصلا » طبع مته عدد حدود 
کرجم علمی اساسا وهو حت أجرى على الاطباء النفسيين المصر بين الار سين 
لسرفة رتيب اللاعر اض الدالة لى مرض الفصام حسب أهميتّما التشخيصية » وقورن 
هدا الرتیب بدر اسة مائلة فى الولاءات التحدة الامريكية » وبريطانيا » ونوقشت 
النتائج واتہی إلى ما وطمان على مستوی‌الطب النفسى فى مصر من ناحية > وما بوسح 
مض جوانب 'مرض الفصام من ناحية أخرى . ) 
س العلاج الجمعى ( خبرة مصرية) د. تماد دی غر ) 

Group Psychotherapy (an Egyptian approach) 

بقدم هذا الكتاب دراسة لعتوى ثلاث عقر جاسة علج نشي تمي بالنة 
الاتجخلزية تناول فما الباحثالتفاعلاتو اترات وال ساوب‌العلاجى نقتا و حايلا ء 
وبين فنا الزات الاصاية هده الطر بقة الخاصة الى تعت من الجتمع الصرى » وإل 
استمدت خذورها بداهة من سايقرا فى الجتمعات الا كش نقدما ٠. ٠‏ ومعه مقدما 
وبل اة المزية لناهية هذه الطريقة نظزيا بعر ملشلها 1.د. يحي الوت اوى 
( وقد ظهزت هده . القدمة فی کتاب مستقل سیانی ذ کزہ حال ) وها اللكتاب 
هو رسالة جامعية أصلا باللغة الاجلزية » وعدده عحدود كلدلك..' 


سإ ول س 


س االات المدتة Borderline States‏ و د. ۴م هدى 14۷٩‏ 
( دراسة دينامية ) 


رسالة جامعية ) لنيل درجة د كتوراء فيالفاسفة ‏ فرع علي النفس ) هرتف 
كتاب حدود » وهى باللنة المريية » وتلناول موضوع االات الاہط بن‌الذهان 
والمصاب واضطرابات الشخصية » وقد اتبعت أساوب النحادل الفينومينولوجى 
الكليليكى اساسا » مع التفسير الدينامى ماأمكن » وعرضت عينات طويلة من 
حالات تل مختلف إنواع هذه الزملة الكلييكة العيرة » كاعرضت تال 
اختبارات إسقاطية وناقشت التتاثج جيما من واقع فرضى متكامل أوطح ماهية 
هذه الحالات من الناحية الدينامية ساسا . 

۷ س أغوار النفس ( م واقع الملاح النسى والياة ) 

.2 بجی الرخاوی ۱۹۷۸ 

ديوان بالماءية ثل د ؤي النفس من داخل » تمرى طبقاتما وتتكام على لسان 
شحو صما من واقم جر بتشخصيةعنيفة » مقطوعانما الاسأسية شعر بالعاميةاصرية › 
م عقب للؤلى بمد ذلك فا أسماء « شرح طلى المآن » بتفصيل مسهب حى يكن 
الرجوع إليه كدر اسای من مصادر شرح صور وأطو ار العلاج النفسى » وقد 
قم الولف هذا الممل إلى ما أسعاه ثلاث لعبات : لغبة السكلام ( نقد فبا الملاج 
الفردى أاسا ) ثم عة اللسكات ( نقد فيما العلا اہی أساسا ) ثم لعبة الياة 
( دعا فيما إلى المواجمة واامارسة ااسثولة ) ٠‏ 

۸ - مقدمة فی العلاج اجمعى ) ا.د. حى الرخاوی AAV‏ \ 

هذا الكتاب خطوط عامة لفكر مؤلفه من مدخل مقدمة لبحث فى الملاج 
انى اى » وهو يتناول طريقة العلا النفسى ابحمى الى اسسا ويتبناها » کا 
يقح فروضا عاملة ورۋوس مواضيع لاطار نظريةمصمرية قطورية » وكذلكيتناول 
رأيه ف البحث الملمى والموقف الاطورى في الوجود والخو النفسى وديالسكتياك 
ا لجاز العصى ونبض الياة الاأسانية . 


We 
۹۷۸ سر اللعية .د حى الرحاوی‎ - ٩ 


د یوان شعر باتعربية » قدم فيه الؤلف عل « تكون الرض النفى »)ق عصورة 
شعرمة » أثدت من خلالما قدرة اللنة العربة على الوفاء الام الام والفنوص إلى 
طةات النفس دوں أد ىت كاف أو صتاعة ( آنظر تعر یف شر سالد یوان ر قم ۱۲۵ «(. 


٠‏ - الشى عل الصراط )١(+‏ الواقعة ا.د. عی‌الرخاوى ۷۷ دوا 


١‏ - الشیعلالصراط+(۲)مدرسة‌العراة 1.د. محی‌الرخاوی ۱۹۷۸ رواب 

) ا لمارة على جازة الدولة التسشجيمية فى القصة الروائية لام ۱۹۷۹ ) . 

روامة طوطة فن حزان ؟ قال عنرا الناقد يوسف الشاروتى سكرتير المجاس 
الأعلى للفنو ن والإداب و أنا أعتر هذه الرواية علامة من علامات أديتا ا لمماصر 
ةف على مستوى حديث عيسىبن هشام لامو بلحى » وزيلب يكل » وعودة رر 
لقوفيق الحكم . . ميث كن اعتبارها رواية السبعينات » ( اخر عاعة 
٩‏ سبتمار ۱۹۷۹ ) . 

والجزء الأول منها مونولوج وف أزمة وجودية تداخل فيا ا لحاص والمام 
عا عن أصل الأشياء وسميا إلى وجه الطلق » وآإإزء الثاى جرى على لسان أحد 
عشر شخخصا فى تمو عة علاجية حيث مك كل واحد رؤ ته لنفس الأحدات › 
وهنی 7_کاد تكون‌سورة الآطور اذى حدث فى شخو ص «عندما تعرى الانان» 
يما يسان تطور الكاتب . 

۲ دراسة فی علم السیکوباوتوچی ۱ .د. بجی الرخاوی ۱۹۷۹ 

نظرة ( أو نظرية ) فى اللإنسان » مرج من معبر باللغة المربية ( مع موجر 
واف الإ مجليزية ) » وهی شرح للمآن الشعرى سر اللعبة (دقم ٩‏ ) وقد واأف 
فها الؤلف بان موذجى عمل نبضات القلب مع الأيض ( ايل النذای ) کاساس 
بیولوجی سم فى تفسير مو المخ الدبالكت كى فى لولبية متصاعدة » ومن ثم مو 
الشخحصة » وقد عرص من خلاها اللامر اض النفسية باعتبارها مضاعفات الآطور 


eA —‏ 
الفردى أثناء ح رك العو التناوبة « بسطا هو « استيعابا »» كا تعرض ارحلة الشكامل 
کنقىض رض النضى › وأنہی الدراسة بالتطقات العملية المكنة فی عالت 
التشخيس والملاج و ادت العمى ہما وهى دراسة مطولة تقعم ق ٩۸‏ عة 
من القطم الكير ۾ 
۴۳ - أفواع الفصام د. يسرية أمان ۱۹۸۰ 
Types of Schizophrenla‏ 
ما الکتاب رسالة جامعية ‏ بالا مجلرية _ ۾ طبع مته علد دود لہ پتمن 
٤و‏ صوعه 3 TT‏ تناو لم ھکل مر ص الفصا م الى اعمال کو زر ونوا الامراض النفسىة» 
وقارن ٫ين‏ مر! کر حتلفة وسنينحتلفة بالفسبة لتوار نوع بذاتهمن أنواعه الفرعية» 
کا قدم در اسه كلمقه ىة طول اة فصاممبتدی, ( وار مسلب é‏ وعر ض‌عنات 
مسبدلة وقام بتحليما السكاينيى ودراسة الآركيب الدينامى مباشرة . 
٤١‏ -- تشخيص الامراض النفسية ( حجم الشكةة في مصر ) 
Diagnosis in Psychiatry‏ 


د. مد حسیب الدفراوی ۱۹۸۰ : رسالة جاممية بالاجلیزية ٠۹۸۰‏ 


هذا النكتاب متناول معكلة لشخيص الامراض النغسية بصفة عامة » ويستعزض 
كل‌النظ التشخصيةالد وليةوالوطنيةوةطو راتا ونقدهاء ثم بنتقل إل تناول نفس الك 
فى مصر فى المرا كز الختلفة قبل وبمد استعمال الدليل المصرى لتشخيس الامراش 
النفسية رفي نفس ال ركز) » كايتناول بمض‌ الل حاث الى شرت فى هذا السده وتناولت 
تصانىف الامراض النفسة فى مصر » وبعد مناقشة هذه النادة الملنية المتزامية 
يو کد - مل أغاب الامحاثفيهذا الجال - على أن اللغة الملبية المستعملة فى تشخبصس 
الأمراض النفسية مازالت أعجز من أن توف برض تحديد مقاحن وتواصل 
معاومات بين اللشتغلين بالفرع » تما يؤر على المارسة واليبحث الملى جما 


e — 


) حكهة الجائن ( طلقات من عيادة تفسية‎ - ٠٥ 
۱۹۸۰ ا.د. حی‌اارخاوی‎ 


في هذا الكتتاب » ومن خلال رؤية حادة ومكثفة للوجه الإ جا للجنون › 
انطلقت ألفطلقةوطلقةهى أقوالشديدة الإمجاز ء تدوىفوجدان‌النومين › وى 
عديدة الاركيز » لولبية الاختراق » وتشمل نقدا صارخا لأغلب نواحى حباتنا من 
ادعاء الحرية حت ادعاء ا لحب » ومن عبودية الملقوس حتقى مارب الفن ... اخ . 


۱١‏ - دیل الطاب اتزكى فى علم النفس والطب النفسى 
س أريمة سحاضرات في ااطى النسى » ا. د. محې الرخاوی 


أربمة عحاضرات فى تقس وعلاح الأمراض النفسية ٤ا‏ إشمل مغهوم الصجه 
وامرض والملاج التسى والمفوى . 


رقم الإیداع بدار الکتب ۲۱۰۲ / ۱۹۸۰ 
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